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خصوص  به  فوت  مهم  عوامل  از  یکی  غرق شدگی 
قابل  تنها  نه  که  می شود  محسوب  سال  گرم  فصل های  در 
پیشگیری است، بلکه برای کاهش فوتی های ناشی از آن، نیازمند 
برنامه ریزی و سیاست گذاری دقیق و فرهنگ سازی مناسب است.

هر سال با شروع فصل گرم سال و به خصوص در تیر 
فراغت  اوقات  گذراندن  برای  افراد  از  بسیاری  ماه،  مرداد  و 

اگر  حالا  می روند.  آبی  تفریح های  یا  ورزش ها  سوی  به 
نخواهند هزینه ای برای شنا کردن در استخر بپردازند یا شنا 
را به صورت حرفه ای یاد بگیرند و دنبال کنند، در دریاها و 
رودخانه ها و کانال های آب، تنی به آب می زنند و خطرهایی 

را به جان می خرند.
صفحه 9

غرق شدگی 
سومین علت مرگ های ناشی از حوادث

مــشاوربـیمه
تلفــن تمــاس:42753000 

نقش مهم ماشین سازی بادله 
در صنعت کشاورزی منطقه ای

امنیت غذایی؛ 
مشکلات کوتاه مدت 
در تامین غذایی جهان
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امنیت غذایی؛ مشکلات کوتاه مدت در تامین غذایی جهان

فیبر  و  مواد غذایی، خوراک  اقتصاد جوان: رشد 
نقطه  آینده  برای نسل های  پایدار  به شیوه ای 
آغازی برای بهبود امنیت غذایی است. از آنجایی 
که جمعیت جهان همچنان در حال رشد است، 
تولید  سیستم های  جنبه های  از  بسیاری  بهبود 
محلی  شرایط  با  بهتر  سازگاری  برای  زراعی 
زراعت  ژورنال  ویژه  شماره  این  است.  ضروری 
بررسی می کند که کشاورزان به عنوان مشکلات 
برای  حاضر  حال  در  که  نزدیک  آینده  یا  امروز 
هستند،  معرض خطر  در  جهان  مختلف  مناطق 

بررسی می کند.

آفریقا،  از  اقتصاد جوان، نویسندگانی  به گزارش 
برای نوشتن  آمریکای جنوبی و شمالی  آسیا، و 
دعوت  ویژه  شماره  این  برای  انجمن  مقالات 
شدند. برخی از شیوه ها و سیاست های کشاورزی 
توسعه  هستند.  ناپایدار  مختلف  دلایل  به  فعلی 
تخریب  هوایی،  و  آب  های  چالش  کار،  نیروی 
آفات  مشکلات  و  آب  های  محدودیت  خاک، 
مورد بحث قرار می گیرد. راه حل های پیشنهادی 
برای این مشکلات شامل تکنیک های یکپارچه 
است که برای حفظ محیط زیست و بهبود امنیت 
غذایی باید در رویکردهای سیستم های دانش آمیز 
پیاده سازی شوند. امید است که این شماره ویژه 
جامعه  به  رسانی  اطلاع  پلتفرم  یک  عنوان  به 
همکاری  ایجاد  و  ارتباطات  بهبود  برای  جهانی 

های جدید عمل کند.

۱. معرفی
در  است.  در حال رشد  جمعیت جهان همچنان 
بینی  پیش  و  است  نفر  میلیارد   7.8 حاضر  حال 
می شود تا سال 2050 به 9.8 میلیارد نفر و تا 
یابد.  افزایش  نفر  میلیارد   ۱۱.2 به   2۱00 سال 
.20۱7 نداز- ا جمعیت/جهان-جمعیت-چشم 

html(. انتظار می رود بیشتر رشد جمعیت در 
کشورهای کم توسعه یافته و فقیر از منابع آسیا و 

آفریقا متمرکز شود.

اگرچه شاخص جهانی امنیت غذایی بهبود مستمر 
تا 20۱8  بین سال های 20۱2  را  غذایی  امنیت 
این شاخص  اما بدتر شدن  گزارش کرده است، 
برای سال های 20۱9 و 2020 مشاهده شده است 
)GFSI، 2020(. دلایل کاهش چندگانه است، 
اما همه گیری کووید-۱9 احتمالًا چشم انداز امنیت 
غذایی جهانی شکننده تر را در سال 2020 بدتر 
تغییرات  زیرا پیش بینی می شود که  کرده است. 
آب و هوایی بر بهره وری محصولات تأثیر منفی 

شدیدتر  آینده  در  احتمالًا  وضعیت  این  بگذارد، 
می شود.

بنابراین، ما به عنوان کشاورزان، چگونه می توانیم 
به کاهش گرسنگی و ناامنی غذایی کمک کنیم؟ 
شواهد نشان می دهد که رشد اقتصادی به طور 
را  غذایی  ناامنی  کاهش  در  موفقیت  خودکار 
تضمین نمی کند )فائو، 2009( اما منبع رشد نیز 
مهم است. به عنوان مثال، فائو )2009( گزارش 
می دهد که رشد ناشی از فعالیت های کشاورزی 
های  بخش  رشد  از  بیشتر  برابر  دو  حداقل 
غیرکشاورزی به فقیرترین افراد منتفع می شود. 
این به طور مستقیم با این واقعیت مرتبط است 
که کشاورزی ستون فقرات اقتصاد در کشورهای 

از   ٪75 تقریباً  زیرا  است،  یافته  توسعه  کمتر 
جمعیت در مناطق روستایی زندگی می کنند که 
درآمد آنها مستقیماً با کشاورزی مرتبط است. حتی 
با وجود این همه ارتباط متقابل با کشاورزی، در 
سال 20۱9 تقریباً از هر ۱0 نفر یک نفر تحت 
تأثیر ناامنی شدید غذایی قرار گرفتند و حدود 2 
امروز(  از جمعیت جهان  )25 درصد  نفر  میلیارد 
به مواد غذایی مغذی و کافی دسترسی نداشتند 

.)2020 ،GFSI(

دارد،  وجود  غذایی  ناامنی  برای  زیادی  دلایل 
زیرا کشاورزی سیستم کشت تنها یک حلقه در 
هزارتوی زنجیره غذایی است. با این وجود، رشد 
پایدار  ای  شیوه  به  فیبر  و  خوراک  غذایی،  مواد 

برای نسل های آینده نقطه شروعی برای بهبود 
امنیت غذایی است. مشکلات جهانی که نیاز به 
توجه برای تغذیه مداوم جمعیت در حال گسترش 

دارند، متعدد است.

2 مسائل حیاتی در مواجهه با تولید مواد غذایی 
AG و نیروی کار

شامل  رو  پیش  مشکلات  از  کوتاهی  فهرست 
منجر  که  است  هوایی  و  آب  شدید  رویدادهای 
به مشکلات کوتاه مدت مانند شکست محصول 
دادن  از دست  مانند  مدت  و مشکلات طولانی 
آب  نفوذ  یا  فرسایش  دلیل  به  حاصلخیز  خاک 

شور می شود.

پیامدهای  بیان  برای   2050 زمانی  بازه  اغلب، 
بلندمدت آنچه باید رخ دهد، استفاده شده است. 
با این حال، مشکلات نوظهوری وجود دارد که 
باید در حال حاضر یا در آینده نزدیک برای حفظ 
اکوسیستم های کشاورزی سالم و منابع غذایی 

مورد توجه قرار گیرد.

پاسخ های محلی و ملی به COVID-۱9 که 
کار، توزیع و زنجیره تامین را مختل می کند. و 
افزایش دما و غلظت گازهای گلخانه ای اتمسفر. 
و همچنین کاهش ذخایر آب شیرین، که همه 
تأثیر می گذارد.  آفات  بر رشد محصول و فشار 
درک تنوع و گستردگی این مشکلات و توسعه 
تلاش های  هدف یابی  برای  بالقوه  راه حل های 
راه حل های  بتوان  تا  است  نیاز  مورد  پژوهشی 
مؤثر را با استفاده از روش های مستقل از مقیاس 
پیاده سازی کرد. علاوه بر این، راه حل ها باید به 
کاربران نهایی تعمیم داده شوند و مقرون به صرفه 
فناوری های  پیاده سازی  به  است  ممکن  باشند. 
جدید یا تغییر سیاست ها برای کمک به پذیرش 
چوب  و/یا  ]پاداش ها[  هویج  رویکردهای  با  )یا 

]اقدامات تنبیهی[( نیاز باشد.

رایج  محصول  تولید  در  فناوری  که  آنجایی  از 
برای  دیده  آموزش  کار  نیروی  شود،  می  تر 
توانمندسازی بهترین استفاده از فناوری ضروری 
بدان  این   .)202۱ فاوستی،  و  )اریکسون  است 
معناست که کاربران به آموزش در مورد بهترین 
همچنین  و  محصول  تولید  مدیریت  شیوه های 
زمان، مکان و چه فناوری مناسب برای استفاده 
در شرایط خاص نیاز دارند. کاربردهای کشاورزی 
دقیق )PA( هنوز در حال گسترش هستند، اما 
به  و  استفاده چندگانه هستند  رویکردهای مورد 

ویژگی های مزرعه وابسته هستند.

پایداری  و  کارایی  تواند  می  دقیق  کشاورزی 
تولید را با تطبیق نهاده ها با نیازهای محصول 
بر اساس آب و هوا، خاک و استفاده از الگوریتم 
هایی که بر اساس داده های گذشته توسعه یافته 
از  بسیاری  بالای  هزینه  اما  بخشد.  بهبود  اند، 
مورد  فن آوری  مهارت های  و  سواد  و  فناوری ها 
نیروی  نیازمند  برنامه ها،  از  بسیاری  برای  نیاز 
کار آموزش دیده )و با دستمزد خوب( است تا به 
)اغلب  سیستم های  در  تا  کند  کمک  کشاورزان 
لایه های متعدد( حرکت کنند و به اجرای بهترین 

شیوه ها کمک کنند.

. این اغلب دسترسی به مزارع بزرگ را محدود 

می کند و تولیدکنندگان کوچکتر را بدون مزایا 
می گذارد. مقیاس روش های خنثی برای PA و 
برنامه های کشاورزی دیجیتال، دسترسی بیشتر 
به همه تولیدکنندگان کشاورزی را فراهم می کند، 
که باید به پایداری و افزایش تولید مورد نیاز برای 

تغذیه جمعیت در حال گسترش کمک کند.

و  پلاسم  ژرم  تبادل  به  جهانی  غذایی  امنیت 
بستگی  غذایی  بیشتر محصولات  مستمر  بهبود 
دارد )اسمیت و همکاران، 202۱(. ادامه و حفظ 
محصولات  برای  پلاسم  ژرم  گسترده  تبادل 
ضروری است تا پرورش دهندگان نباتات و سایر 
با همکاری در سراسر جهان  بتوانند  دانشمندان 
برای دستیابی به دستاوردهای بیشتر در عملکرد 
محصول از طریق بهبود تحمل یا مقاومت در برابر 
فشار آفات یا ترکیب ژن هایی که ممکن است در 
گذشته از بین رفته باشند، کار کنند. انتخاب )به 
عنوان مثال، تنگنا(. اسمیت و همکاران )202۱( 
علیه هرگونه سیاست جدیدی که دسترسی به ژرم 
پلاسم را محدود می کند، استدلال می کنند، زیرا 
این امر می تواند بر تولید محصول آینده جهان و 

امنیت غذایی تأثیر منفی بگذارد.

۳ حفاظت از کشاورزی و امنیت غذایی
سیستم های کشت مرسوم کنونی به عنوان کشت 
تک مقیاس بزرگ، اگرچه برای تغذیه جمعیت رو 
به رشد جهان بسیار مولد هستند، اما اغلب اثرات 
نامطلوبی بر محیط زیست دارند که باعث ایجاد 
کشت  سیستم  پایداری  برای  عمده  چالش های 
توسط  که  همانطور  می شود.  امروزی  معمولی 
همکاران.  و  باررا   ،)202۱(  .Joshi et al
)202۱( و ورتمن و همکاران. )202۱(، وضعیت 
به  نیافته  در مناطق روستایی کشورهای توسعه 
دلیل محدودیت منابع در دسترس جوامع کشاورز، 

شدیدتر است.

نیاز فوری به اصلاح سیستم های غذایی در سطوح 
محلی و منطقه ای وجود دارد که شامل اکثریت 
قریب به اتفاق کشاورزان در مقیاس کوچک )به 
عنوان مثال، کمتر از ۱0 هکتار( باشد، نه تنها برای 
افزایش تولید غذا، بلکه برای کارآمدتر کردن و 
پایدار کردن سیستم ها. نپال )جوشی و همکاران، 
202۱( و منطقه آند در آمریکای جنوبی )باررا و 
همکاران، 202۱( تفاوت هایی در آب و هوا دارند 
اما شباهت هایی در مناظر دارند )مناظر کوهستانی 

شیب دار با اعماق نازک خاک سطحی(.

همانطور که  مشخص شد، چالش های مشابهی 
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برای کشاورزی در مقیاس کوچک و اتخاذ روش 
اکثر  دارد.  وجود   )CA ( حفاظتی  کشاورزی 
مالی  سرمایه  فاقد  منطقه  دو  هر  در  کشاورزان 
هستند و به استفاده از شیوه های سنتی کشاورزی 
معیشتی )مانند استفاده زیاد از خاکورزی، نرخ بذر 
سنتی با انواع قدیمی( ادامه می دهند. این مناطق 
کمک  برای  دولتی  سیاست های  فاقد  همچنین 
نشان  برای  نیاز  مورد  ترویجی  تلاش های  به 
دادن مزایای شیوه های CA و ارائه مشوق های 
یارانه های  یا  محصول  بیمه  )مانند  اقتصادی 
 CA شیوه های  پذیرش  افزایش  برای  ورودی( 
هستند. اگرچه اقدامات CA، مانند کاهش خاک 
پوشش  عنوان  به  محصول  بقایای  حفظ  ورزی، 
خاک، و نصب گودال های انحرافی برای تنظیم 
جریان آب، نشان داده شده است که سلامت خاک 
و عملکرد محصول را بهبود می بخشد، فرسایش 
خاک را کاهش می دهد و سودآوری را افزایش می 
دهد )باررا و همکاران، 202۱( پذیرش کم است.

بدون  نپال،   Mid Hill کشاورزی  منطقه  در 
شخم زدن به تنهایی می توان ۱40 کیلوگرم کربن 
آلی خاک )SOC( در هکتار در سال ۱ و بدون 
خاک ورزی با افزودن پسماند افزایش SOC را 
تا 480 کیلوگرم در هکتار در سال در سال جدا 
کرد. ( در سیستم های برنج-گندم ترای )قیمیر و 
همکاران، 20۱2(. در کوه ها و تپه های نپال، اتخاذ 
سیستم های بافر حفاظتی فرسایش خاک را کاهش 
می دهد و عملکرد کلی سیستم کشاورزی را بهبود 

.)20۱5 ..Schwab et al( می بخشد

در آند، نرخ فرسایش از میانگین نرخ تشکیل خاک 
 ..Barrera et al( 9 تا 286 برابر بیشتر است
202۱(، که شیوه های کشاورزی فعلی را ناپایدار 
کرده و معیشت کشاورزان و امنیت غذایی را تهدید 
می کند. علاوه بر این، رسوب گل و لای در نهرها 
و مخازن ظرفیت ذخیره آب را کاهش می دهد 
و منجر به کیفیت پایین آب برای کاربران پایین 

دست می شود.

چرخش چمن چند ساله یا مخلوط علف و حبوبات 
با محصولات یکساله )به عنوان مثال، تناوب لی( 
توسط کشاورزان در سراسر جهان به عنوان وسیله 
ای برای بهبود بهره وری، سودآوری و پایداری 
خاک و سیستم کشاورزی انجام می شود. ورتمن 
و همکاران )202۱( نتایج تحقیقات چرخش لی در 
مقابل آیش با محصولات سالانه را در تحقیقات 
انجام شده در عرض جغرافیایی ۱5 درجه از خط 

استوا در مناطق گرمسیری آفریقا مرور می کند.

برای  ها  فرصت  که  رسیدند  نتیجه  این  به  آنها 
با محصولات  ساله چرخش شده  چند  لی  چمن 
یک ساله در مناطق گرمسیری آفریقا فراوان است. 
در حالی که آنها تاکید می کنند که زمین برای 
معیشتی  کشاورزان  برای  سالانه  محصول  تولید 
بسیار کمیاب است، آنها معتقدند که چرخش لی 
در سیستم های کشاورزی جایگاهی دارد. علف 
برای  توانند  می  لی  در چرخش  ساله  چند  های 
معکوس کردن مشکل اغلب بسیار رایج تخریب 
خاک از طریق افزایش ماده آلی خاک، جذب کربن 
و بهبود کلی خواص فیزیکی خاک استفاده شوند. 
علاوه بر این، اکثر کشاورزان در مناطق روستایی 
دارای دام هستند و چرخش شیر فرصت هایی را 
برای تهیه علوفه مورد نیاز برای دام فراهم می 
کند، بنابراین رشد اقتصادی را افزایش می دهد. 
با این حال، نویسندگان متوجه شده اند که هنوز 
پذیرش  برای  اجتماعی  و  سیاسی  چالش های 

چرخش های لی وجود دارد.

به عنوان مثال، چرای بیش از حد زمین های زراعی 
در طول فصل خشک می تواند به لی آسیب برساند 
و ویژگی های مفید سیستم ها را معکوس کند. از 
آنجایی که بیشتر اراضی در مناطق روستایی متعلق 
به اشتراکی است، این چرای بی رویه را می توان 
با سیاست های قوی دولت محلی مدیریت کرد.

فعلی  وضعیت   )202۱ ( سوانپول  و  هارهوف 
بررسی  را  آفریقای جنوبی  در  دیم  تولید سویای 
علیرغم  که  کنند  می  خاطرنشان  آنها  کنند.  می 
استراتژی  معرفی  و  اخیر  ژنتیکی  های  پیشرفت 
عملکرد  هرز،  های  علف  مدیریت  جدید  های 
جنوبی  آفریقای  در  گذشته  های  سال  در  سویا 
ثابت مانده است. این احتمالًا به این دلیل است 
بالا و فشرده شدن  ناسازگار، دمای  بارندگی  که 
خاک، تولید سویا را در بسیاری از مناطق آفریقای 
جنوبی محدود می کند. آنها اتخاذ شیوه های تولید 
بدون خاکورزی را به عنوان راهی برای کاهش 
اثرات خشکسالی و دمای بالا پیشنهاد می کنند. 
با این حال، آنها تأکید می کنند که تولیدکنندگان 
سویا محلی به شدت نگران مجازات های عملکرد 
تحت شیوه های کمتر مزاحمت خاک هستند و نیاز 
به انجام تحقیقات طولانی مدت برای درک تأثیر 

متقابل این شیوه ها بر عملکرد وجود دارد.

جایگزین های   )202۱( همکاران  و  لنون  مک 
بر  تمرکز  با  را  فعلی  مرسوم  تولید  سیستم های 
منابع  از  پایدار  استفاده  شامل  که  سیستم هایی 
طبیعی بدون تأثیر نامطلوب بر محیط زیست است، 
بررسی می کند. در حالی که در این زمان مفاهیم 
که  می کنند  بررسی  آنها  هستند،  نظری  عمدتاً 
چگونه کشاورزی احیاکننده، پرماکالچر و فناوری 
هوشمند )کشاورزی دقیق و دیجیتال( می تواند در 
پایدار جهانی و  آینده برای حمایت از کشاورزی 

امنیت غذایی تکامل یابد.

کشاورزی احیاکننده مجموعه ای از رویکردهای 
و  خاک  سودمند  تعاملات  بر  که  است  نگر  کل 
گیاه که به طور طبیعی رخ می دهد، تأکید می 
کند و در عین حال کمتر بر ورودی های خارجی 
می  تقلید  را  اکولوژیکی  اصول  و  کند  می  تکیه 
کند )پری، ۱995(. در واقع، معنای تحت اللفظی 
کلمه “باززایی” به این دلیل است که کشاورزی 
احیا کننده به دنبال آن است که زمین کشاورزی 
را  خاک  که  هایی  روش  از  استفاده  از  پس  را 
تخریب می کند، به وضعیت بالاتری تبدیل کند. 
کشاورزی احیا کننده خاک محور است و به دنبال 
لنون و همکاران  مقاوم سازی خاک است. مک 
)202۱( استدلال می کنند که کشاورزی احیا کننده 
برای کشاورزان خرده پا که فاقد منابع مالی برای 
تر هستند، سودمندتر  تولید فشرده  سیستم های 
خواهد بود. آن ها کشاورزی احیاکننده را مناسب تر 
برای کاهش مشکلات موجود در منابع غذایی در 
بر  مفهوم  این  زیرا  می دانند،  سناریوهایی  چنین 
رویه هایی تأکید می کند که مختص مکان هستند 
و بنابراین سیستم های کشت کشاورزی را بر اساس 
نیازهای محلی تجویز می کنند و نه اقداماتی را که 
در سطوح منطقه ای یا کشوری تجویز می شوند. 
گسترده  اصطلاح  یک   Permaculture
است که طیف گسترده ای از شیوه ها و سیستم 
های کشاورزی را توصیف می کند که تعاملات 

بین سیستم های خاک و گیاه را بهینه می کند.

کشاورزی  شیوه های  از  بسیاری  مفهوم  این 
عملکردهای  از  و  می بیند  هم  با  مرتبط  را 
زیست محیطی برای به حداکثر رساندن سلامت 
اکوسیستم در حین ارائه خدمات اکوسیستم استفاده 
 .)20۱9 ،Didarali & Gambiza( می کند
علاوه بر این، تکنیک های کشاورزی دقیق برای 
اجرای بهترین شیوه های مدیریت در سطح محلی 
استدلال  آنها  گرفت.  خواهند  قرار  استفاده  مورد 
می کنند که تحقیقات قوی تری در تکنیک های 
احیا  کشاورزی  ادغام  برای  پرماکالچر  یکپارچه 
کننده، کشاورزی دقیق و کشاورزی دیجیتال در 
شیوه های یکپارچه با هدف بهبود سیستم های 
پایدار و بهبود امنیت غذایی جهانی مورد  کشت 

نیاز است.

مدیریت آب جزء کلیدی تشدید پایدار تولید زغال 
 Jeranyama &( اخته در ماساچوست است
پرورش  خاص،  طور  به   .)202۱  .Kennedy
دهندگان زغال اخته به طور سنتی از آبیاری بارانی 
سربار استفاده می کنند که پمپ های آبیاری را به 
طور مداوم در هوای سرد در بهار برای محافظت 
از جوانه های حساس از آسیب سرمازدگی استفاده 
می کنند. در این روش از آب زیادی استفاده می 
و  انرژی  مغذی،  مواد  آبشویی  نتیجه  در  و  شود 
و   Jeranyama بالاست.  کار  نیروی  هزینه 
Kennedy )202۱( سه مدل زمان حرارتی را 
به عنوان ابزار تصمیم گیری برای شروع حفاظت 
در برابر سرمازدگی بهاره و دو روش برای اعمال 
ارزیابی  سرما  برابر  در  محافظت  برای  آبیاری 
دقیق   ،)5-۳0(  WI ها،  مدل  از  یکی  کردند. 
ترین تخمین ها را برای فنولوژی جوانه ها ارائه 
خاموش  و  )روشن  دوچرخه سواری  آبیاری  کرد. 
کردن پمپ ها در زمان سرما به جای کار مداوم( 
مصرف آب را ۳0 تا 80 درصد کاهش داد. اگرچه 
آبیاری دوچرخه سواری باعث آسیب کمی بیشتر به 
جوانه در مقایسه با آبیاری معمولی شد، اما باعث 
کاهش عملکرد نشد. آنها دوچرخه سواری آبیاری 
را به عنوان روشی مناسب برای محافظت از جوانه 
های زغال اخته از آسیب سرمازدگی پیشنهاد می 
کنند و در عین حال سایر مزایای زیست محیطی 

را نیز ارائه می دهند.

یوان و همکاران )202۱( از یک سیستم جدید برنج 
و خرچنگ در مناطق پرآب نزدیک رودخانه هان 
و یانگ تسه در چین استفاده کرد تا بررسی کند 
که آیا این سیستم به تولیدکنندگان امکان استفاده 
بهتر از منابع را در مقایسه با چرخش برنج-گندم 
استفاده  یا خیر.  و کشت تک خرچنگ می دهد 
از برنج + خرچنگ باعث کاهش ورودی کود و 
آفت کش در برنج و داروهای شیلات در بخش 
تولید خرچنگ شد. علاوه بر این، درآمد کشاورزان 
9-48٪ افزایش یافته است. این نوع چرخش های 
منحصربه فرد ممکن است نسبت به سیستم های 
کشت سنتی سازگارتر با محیط زیست و کارآمدتر 
باشند و نیاز به بررسی سیستم های جدیدی را که 

تولیدکنندگان  به  هم  و  مصرف کنندگان  به  هم 
خدمات بهتری ارائه می دهند، برجسته می کنند.

تأثیرات  و  خاک  بهداشت  مدیریت  ملاحظات   4
امنیت غذایی

رابطه بین سلامت خاک و امنیت غذایی جهانی 
چیست؟ بگنال و همکاران )202۱( این رابطه را 
بررسی کرده و یک استراتژی جامع برای دستیابی 
به پذیرش سیستم های بهداشت خاک در مقیاس 
ارائه می دهد. ایالات متحده به دلیل منابع خاک، 
آب و هوای مساعد برای بسیاری از محصولات 
مختلف، پیشرفت در تحقیقات، نوآوری هایی که 
کشاورزان می توانند به آسانی آن ها را بپذیرند، و 
نشان  را  جدید  مفاهیم  که  ترویجی  شبکه های 
مهمی  نقش  می گذارند،  نمایش  به  و  می دهند 
در تولید جهانی غذا ایفا می کند. در واقع، ایالات 
متحده یکی از بزرگترین صادرکنندگان غلات و 
دانه های روغنی در جهان است. این بدان معناست 
که وقفه در تولید محصول ایالات متحده می تواند 
تأثیرات قابل توجهی بر بازارهای بین المللی غلات 
و در نتیجه امنیت غذایی داشته باشد. با این حال، 
نیاز به پرداختن به چالش های امنیت غذایی )به 
عنوان مثال، تشدید سیستم های تولید محصول( 
که  می شود  کشاورزی  اقدامات  به  منجر  اغلب 
اکوسیستم  خدمات  می کند،  تخریب  را  خاک ها 
را کاهش می دهد و در نهایت، شکست محصول 

 .)202۱ ..Bagnall et al( را کاهش می دهد
آنها پیشنهاد می کنند که راه حل، شناخت ارتباط 
بین سلامت خاک و امنیت غذایی است و هر دو 

به طور همزمان مورد توجه قرار گیرند.

اوبور و همکاران )202۱( نقش گیاهان پوششی 
خشک  منطقه  در  خاک  سلامت  بهبود  برای  را 
دشت  کرد.  بررسی  متحده  ایالات  بزرگ  دشت 
که  است  غلات  تولید  عمده  منطقه  یک  بزرگ 
بیشتر گندم )62٪( و سورگوم )96٪( تولید شده 
USDA-( در ایالات متحده را تشکیل می دهد

NASS، 20۱9(. سیستم های زراعی در منطقه 
از  اجتناب  استراتژی  یک  عنوان  به  آیش  فاز  از 
خطر استفاده می کنند که در آن آب ذخیره شده 
در مرحله آیش شکست محصول آینده را محدود 
می کند و عملکرد را تثبیت می کند. طول دوره 
تا   ۱0 از  کشت  سیستم  و  مکان  به  بسته  آیش 
 .)202۱  ..Carr et al( است  متغیر  ماه   2۱
خاک ورزی  بدون  روش های  اتخاذ  که  حالی  در 
و  خاک  از  حفاظت  رویه های  بر  مثبتی  تأثیر 
کنترل  به  مربوط  چالش های  است،  داشته  آب 
تراکم  و  علف کش ها  به  مقاوم  هرز  علف های 
بدون  روش های  طولانی مدت  پایداری  خاک، 
خاک ورزی در منطقه را تهدید می کند. . اوبور و 
همکاران )202۱( پتانسیل یکپارچه سازی گیاهان 
پوششی برای جایگزینی آیش را به عنوان راه حلی 
افزایش ماده  برای مشکلات فوق در عین حال 
آلی خاک، بهبود حاصلخیزی خاک با حذف مواد 
مغذی و تامین علوفه دام مورد بحث قرار می دهد.

مواد  تولید  افزایش  آفریقا،  صحرای  جنوب  در 
این  برآورده نکرده است و  را  نیاز منطقه  غذایی 
است  شده  توجهی  قابل  غذایی  ناامنی  به  منجر 
)Wortmann & Stewart. 202۱(. در 
پاسخ به ناامنی غذایی مداوم در منطقه، درخواست 
هایی برای تشدید پایدار )SI( تولید مواد غذایی 
از  که  است  رویکردی  پایدار  تشدید  دارد.  وجود 

نوآوری ها برای افزایش بهره وری در زمین های 
اثرات  حفظ  حال  عین  در  و  موجود  کشاورزی 
مثبت زیست محیطی و اجتماعی استفاده می کند 

.)20۱8 ..Stewart et al(

بیشتر تولید مواد غذایی در جنوب صحرای آفریقا 
اما شکاف  از ساوانای استوایی حاصل می شود، 
بین عملکرد واقعی و بالقوه بسیار گسترده است. 
وورتمن و استوارت )202۱( مدیریت حاصلخیزی 
خاک، جزء SI را به عنوان راهی برای افزایش 
عملکرد و پتانسیل سود برای کشاورزان بررسی می 
کنند. آنها از داده های جمع آوری شده در دشت های 
ارتفاعات بالا و پایین از سال ۱985 برای تعیین 
برای  K محصول  و   N، P پاسخ  عملکردهای 
شش محصول اصلی در هر منطقه ساوانا استفاده 
می کنند. سپس این توابع پاسخ بازده برای تجزیه 

و تحلیل سودآوری مورد استفاده قرار گرفتند.

آنها به این نتیجه رسیدند که در حالی که تولید 
محصولات زراعی با افزایش مصرف کود افزایش 
می یابد، این هنوز برای پاسخگویی به تقاضای 
کافی  جنوب صحرا  آفریقای  در  غذا  رشد  به  رو 
از  دیگر  کاهش  راهبردهای  اتخاذ  آنها  نیست. 
را  خاک  حاصلخیزی  افزایش  شیوه های  جمله 

پیشنهاد می کنند.

5 تغییر اقلیم و تأثیرات آن بر امنیت غذایی
شواهد فزاینده ای وجود دارد که نشان می دهد 
آب و هوا در سطح جهان در حال تغییر است. این 
افزایش  افزایش میانگین دمای سطح و  با  تغییر 
شدت و فراوانی رویدادهای شدید مشخص می 
شود )IPCC، 20۱۳(. به عنوان مثال، میانگین 
بارش در بسیاری از عرض های جغرافیایی میانی 
و مناطق خشک نیمه گرمسیری به احتمال زیاد 
کاهش می یابد در حالی که در مناطق با عرض 
جغرافیایی متوسط، بارش احتمالًا افزایش می یابد. 
IPCC )20۱۳( همچنین پیش بینی می کند که 
رویدادهای بارش بر روی توده های زمین بزرگ در 
عرض جغرافیایی میانی و مناطق مرطوب استوایی 

تا سال 2۱00 شدیدتر و مکرر خواهند بود.

اوبراین و همکاران )202۱( بررسی می کند که 
همچنین  و  تکنولوژیکی،  های  پیشرفت  چگونه 
بهبود منابع ژنتیکی، در گذشته منجر به افزایش 
در  است،  شده  واقعی  عملکرد  و  عملکرد  بالقوه 
اما  دهد،  می  کاهش  را  عملکرد  شکاف  نتیجه 
هشدار می دهد که تغییرات آب و هوا همراه با 
مانند  مدیریتی  اقدامات  دلیل  به  زمین  تخریب 
خاک ورزی، توسعه محصول و تک کشت، این 
پیشرفت ها را تهدید می کند. آن ها استراتژی های 
فناوری های  از  که  پیشنهاد می کنند  را  مدیریتی 
جدیدی مانند هوش مصنوعی، یادگیری ماشین و 
کشاورزی دیجیتال برای کمک به درک تعاملات 
بین اجزای مختلف سیستم های کشاورزی استفاده 
می کنند، بسیار شبیه به آنچه توسط مک لنون و 

همکاران پیشنهاد شده اند. )202۱(.

اوبراین و همکاران )202۱( یک چارچوب مدیریتی 
از  پیشرفته  درک  بر  مبتنی   × محیط   × ژنوتیپ 
فناوری های  و  محیط  توسط  ژنتیکی  تعاملات 
تا  می کند  معرفی  را  زراعی  مدیریت  در  جدید 
مبنایی برای استراتژی های تولید محصول در آینده 
باشد. تغییرات اقلیمی حتی پیامدهای شدیدتری 

برای جوامع کشاورز خرده پا دارد، زیرا آنها عمدتاً 
برای امرار معاش خود به کشاورزی دیم و منابع 
 Joshi et al. )به  هستند  وابسته  جنگلی 
مجموعه  این  در   .and Barrera et al

مراجعه کنید(.

سدبو و همکاران )202۱( تأثیر شیوه های سازگاری 
هوشمند با اقلیم کشاورزان خرده مالک را بر کارایی 
اتیوپی  در جنوب  منطقه  در یک  تولید محصول 
محصولات  تولیدکننده   600 آنها  کرد.  بررسی 
کوچک در شش منطقه روستایی را مورد بررسی 
از تحلیل  استفاده  با  را  قرار دادند و کارایی فنی 
مرزی تصادفی تخمین زدند. آنها گزارش می دهند 
که 7۳ درصد از کشاورزان در منطقه حداقل یک 
روش سازگاری را برای مبارزه با تغییرات آب و 
هوایی اتخاذ کرده اند. اقدامات شامل تراس بندی، 
و/یا  خاک،  اصلاحات  افزودن  محصول،  تنوع 
تغییر برنامه های کاشت و برداشت بود. علاوه بر 
شیوه های هوشمند آب و هوایی، تجربه کشاورزی، 
سطح تحصیلات، دسترسی به خدمات ترویجی، 
شده  اتخاذ  )های(  اعمال  روی  بر  دام  مالکیت 
تأثیر می گذارد. سدبو و همکاران )202۱( توصیه 
کرد که سیاست گذاران شیوه های هوشمند آب 
و هوایی کشاورزان خرده مالک را در برنامه های 
ملی برای بهبود پاسخ های موثر به تغییرات آب 

و هوایی بگنجانند.

کوون و همکاران )202۱( توجه خود را به تأثیر 
کشاورزی بر پایداری معطوف کردند. آنها اذعان 
دارند که بخش کشاورزی از طریق انتشار گازهای 
گلخانه ای )GHG( سهم عمده ای در گرم شدن 
کشاورزی  های  شیوه  درباره  و  دارد  زمین  کره 
ای کمک  گلخانه  گازهای  انتشار  به  کلیدی که 
می کند، بحث می کنند. در حال حاضر تجزیه 
و تحلیل چرخه حیات )LCA( روشی است که 
برای ارزیابی پایداری زیست محیطی یک سیستم 
معمولی   LCA شود.  می  استفاده  کشاورزی 
شامل از گهواره تا مزرعه-دروازه است که در آن 
فعالیت های مربوط به تولید نهاده های مزرعه و 
انتشار  انرژی،  از نظر مصرف  محصولات زراعی 
گازهای گلخانه ای و سایر ویژگی های زیست 

محیطی ارزیابی می شوند.

آنها طیف گسترده ای از استراتژی های کاهش 
را شناسایی می کنند، از جمله تولید کود و مواد 
شیمیایی که نیاز به ورودی سوخت فسیلی کمتری 
بهینه  مزرعه،  در  انرژی  مصرف  کاهش  دارند، 
کشاورزی  از  استفاده  با  کشاورزی  کود  سازی 
دقیق و افزایش ذخایر کربن خاک. با این حال، 
در  آنها  اتخاذ  و  استراتژی ها  این  موفقیت  برای 
و  سیاست ها  به  کشاورزی،  مختلف  مقیاس های 

مشوق های جدیدی نیاز است.

6 چالش مدیریت آفات
ایالات  در  هرز  های  علف   ،۱950 دهه  از  قبل 
طیف  با  عمدتاً  جهان  نقاط  از  بسیاری  و  متحده 
فرهنگی  و  مکانیکی  های  روش  از  ای  گسترده 
کنترل می شدند. با این حال، ظهور علف کش های 
بسیار کارآمد، انتخابی و نسبتاً ارزان در دهه ۱950 
روش های سنتی مدیریت علف های هرز را تنها در 
چند سال به کنترل علف کش علف کش تغییر داد. 
Clay )202۱( مزایای این فناوری را مورد بحث 

قرار می دهد.

با این حال، کاربردهای مکرر همان علف کش ها 
بیوتیپ های  طولانی،  زمانی  دوره های  طول  در 
مقاوم علف های هرز را انتخاب کرده اند، به طوری 
که کشاورزان با چالش بزرگی در مورد استفاده و 
قابلیت اطمینان پارادایم علف کش مواجه هستند. 
تا  می کند  تشویق  را  محققان   )202۱(  Clay
استراتژی های جایگزینی را که شامل رویکردهای 
تکنیک های  مدیریت محصول،  برای  یکپارچه تر 
مانند  جدید  نوآوری های  همچنین  و  مکانیکی، 
و  مصنوعی  هوش  سرنشین،  بدون  هواپیماهای 

روباتیک می شود، کشف کنند.

سرتاسر  در  گیاهی  های  بیماری  های  اپیدمی 
جهان ویرانگر بوده و باعث کاهش شدید عملکرد 
شمالی  بزرگ  های  دشت  است.  شده  محصول 
عمده  کننده  تولید  منطقه  یک  متحده  ایالات 
محصولات زراعی است که 25٪ از کل زمین های 
 ،USDA( زراعی این کشور را تشکیل می دهد
202۱(. شیوع بیماری های گیاهی نگرانی زیادی 
نقش  منطقه  این  زیرا  دارد  غذایی  امنیت  برای 
و  کشور  برای  خوراک  و  غذا  تولید  در  مهمی 
سراسر جهان ایفا می کند. بیاموکاما و همکاران 
)202۱( عوامل خطر را که شانس اپیدمی بیماری 
های محصول را افزایش می دهند را بررسی می 
تجارت  افزایش  و هوای جهانی،  آب  تغییر  کند. 

بذر و جابجایی محصولات کشاورزی و مردم در 
سراسر جهان، همگی به فرصت هایی برای معرفی 
جدید  محیط های  به  جدید  بیماری زای  عوامل 
کمک می کنند که منجر به بیماری های جدید و 
اپیدمی های جدید می شود. آنها همچنین بحث می 
کنند که چگونه استفاده بی رویه از قارچ کش ها در 
یک دوره زمانی طولانی منجر به ایجاد مقاومت 
از پاتوژن های قارچی  به قارچ کش در تعدادی 
شده است. آنها تعدادی استراتژی را برای کاهش 
محصول  تولید  برای  بیماری  اپیدمی  تهدیدات 
پیشرفت  از  استفاده  جمله  از  کنند،  می  پیشنهاد 
های محاسباتی مانند هوش مصنوعی و یادگیری 
ماشینی برای درک زیست شناسی پاتوژن و پاسخ 
به آب و هوا و عوامل خطر گیاهی برای پیش بینی 

و کاهش شیوع بیماری.

با مطالعه این نمای کلی، خواننده می تواند متوجه 
شود که الگوها و شباهت های زیادی در آنچه که 
کشاورزان به عنوان مشکلات و راه حل های کوتاه 
مدت می بینند، وجود دارد. یک موضوع مشترک 
این است که ما باید به این نکته توجه داشته باشیم 
که چگونه شیوه های کشاورزی بر طبیعت تأثیر می 
گذارد و چگونه طبیعت بر رویه های کشاورزی تأثیر 
می گذارد. آنچه واضح است این است که برخی از 
شیوه های مورد استفاده امروزه به دلیل تخریب 
خاک، مقاومت یا کاهش منابع آب ناپایدار هستند. 
کشاورزی  جدید،  انواع  خواه  جدید،  تکنیک های 
دقیق، کشاورزی حفاظتی، کشت دائمی یکپارچه، 
یا سایر روش ها، به امنیت غذایی کمکی نخواهند 
کرد مگر اینکه در یک رویکرد سیستم های آگاهانه 
پیاده سازی شوند. امید است که این موضوع بینشی 
در مورد آنچه به عنوان مشکلات دیده می شود 
فراهم کند و جرقه های علاقه برای مقابله با این 
مسائل را با هدف اطمینان از مصرف غذاهای سالم 

مغذی در سال 2050 و بعد از آن فراهم کند.

ترجمه: ناظم رام
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مختلف  مناطق  در  ماد  قوم 
ایران، به ویژه درمنطقه غرب پراکنده 
بوده، گستردگی قلمرو سکونت این 
قوم و تنوع اقلیم آن سبب شده که 
مردم این ناحیه برای تنظیم اقتصاد، 
معیشت و فعالیت های خود چند نوع 

تقویم راپدید آورند.
ر  د ل  سا مختلف  ل  فصو
)بهار(،  هار  به  شامل  کردستان 
و  )پاییز(  پاییز  )تابستان(،  هاوین 
از  برخی  است.  )زمستان(  زمستان 
طوایف کرد مانند شکری ها، شروع 
سال را اول پاییز می دانند و از اول 
پاییز سال بعد را یک سال ورز می 
گویند که یک سال کشاورزی است. 
ماه های کردی در طوایف مختلف، 
نام های گوناگون دارد که در هر حال 
توصیفی از فصول مختلف سال و با 
زندگی گیاهان، جانوران و  از  الهام 
آداب کشاورزی و گله داری است. 
می  ژنانه«  »چه  را  ماه  فروردین 

گویند و ماه جشن است. 
نقاط  از  برخی  در  ماه  این  از 
لیوه«  »خاک  باعنوان  کردنشین 
را  اردیبهشت ماه  یاد می شود.  نیز 
»گولان« -ماه وسط بهار- یا »بانه 
مه ر« می گویند که به معنای رفتن 
گوسفندان به ییلاق است. این ماه 
را »شیست باران« که همان شست 
به  »باره  مینامند.  نیز  است.  باران 
ران« به معنای پرش قوچ و »تارا« 

نیز از دیگر این ماه است.

ماه  این  در  معتقدند  برخی   
به  و  شود  می  تنبلی  دچار  انسان 
خواب تمایل بیشتری پیدا می کند 
و اگر بخوابد تا آخر سال تنبل و بیکار 
از  را در برخی  این ماه  بود.  خواهد 
نیز می  باران«  روستا ها، »به خته 
گویند و معتقدند که بارش باران در 
این ماه قطعی نیست. خرداد را »زه 
ردان« یا »ئاخر مانگ به هار« -ماه 
آخر بهار- می نامند. زردان به معنی 
زردی ها و نشانه زرد شدن گیاه، به 
ویژه جو است. از همین رو این ماه 

»جو زردان« نیز نامیده می شود.
 در بعضی روستاها به این ماه 
ماه جمع  به معنی  »ئالف دوربین« 
کردن علف، نیز می گویند. تیر ماه را 
»پوشه ر« یا »ئه ول مانگ هاوین« 
در  گویند.  می  تابستان-  اول  -ماه 
از دانه  این ماه کار جدا کردن کاه 

گندم انجام می شود. 
اهالی معتقدند در این ماه گاو و 

گوسفندان زیادی دچار مرگ و میر 
می شوند و از این رو نام دیگر این 
مانگ«  »مندار  مردم  بین  در  ماه 
ماه  مرداد  است.  مانگ«  »مردار  یا 
مانگ  »ناوراس  یا  لاویژ«  »گه  را 
هاوین« -ماه وسط- نیز می گویند. 
»گه لاویژ« به معنی توده محصول و 
نیز ستاره ای است که یک بار در این 
ماه و بار دیگر 45 روز پس از شروع 
زمستان در آسمان پدیدار می شود.

در  که   آیین هایی   و  جشن ها 

در  است ،  مرسوم   کردان   میان  
برگیرنده  جشن های  مذهبی ، قومی  
و باستانی  است  که  ریشه  در باورهای  
کهن  مردم  دارد و اغلب  تاریخی  و 

پاره ای  اسطوره ای  است .

مراسم   و  میرنوروزی  
کوسه  گردی 

کوسه   مراسم   و  میرنوروزی  
گردی  از جمله  بازی ها و نمایش هایی  
عنوان   به   پیش   دهه   دو  تا  که   بود 
کردستان   استان   در  نوروز  مقدمه  
برگزار می شد مراسم  کوسه  گردی  
می آمد.  در  اجرا  به   نفر  دو  توسط  
یکی  را کوسه  و دیگری  را زن  کوسه  

می نامیدند .

یا  ین   میر میر سم   ا مر
امیربهادری

از  که   مراسم   از  دیگر  یکی  
داشت   رواج   کردها  میان   در  دیرباز 

رسیدن   فرا  مناسبت   به   سال   هر  و 
خاصی   شکوه   و  تشریفات   با  نوروز 
یا  »میرمیرین «  می شد،  ر  برگزا

»امیربهادری « است .

ن  ا پز سمنو  سم  ا مر
)روستای قلعه-قروه(

این مراسم معمولا در ۱5 روز 
اهالی معتقدند که  انجام می گیرد. 
)س(  زهرا  فاطمه  مهریه ی  سمنو 
است. به گفته اهالی این مراسم که 
در واقع مراسمی زنانه است، نوعی 
می  شمار  به  پایکوبی  و  عروسی 
رود. زنان دور سمنو جمع می شوند 
هلهله می کنند و می رقصند. اما در 
حال حاظر این مراسم بیشتر تبدیل 

به مراسم دعا و روضه شده است.

مراسم پیر شالیار
پیر روحانی  از مغان  زرتشت  به  

نام  پیر شالیار نزد مردم  اورامان  بسیار 
محترم  است  و کتابش  را به  بیگانگان  
نشان  نمی دهند و کلماتش  به  جای  
جشن   می رود.  کار  به   ضرب المثل  
بهمن ماه   در  اورامان   مردم   بزرگ  
برگزار  اوست   ازدواج   روز  سال   که  
در  سال   هر  مراسم   این   می شود. 
در  آغاز چله  کوچک ،  در  بهمن ماه ، 
انجام   هفته   سه   طی   و  مرحله   سه  

می شود.
 

بازی های محلی
 کلاوریزان

فردی کلاهی را پر از سنگریزه 
یک  روی  وارونه  را  وآن  نمود  می 
سطح قرار می داد سپس می بایست 
که  بردارد  زمین  از  طوری  را  کلاه 
اگر  اما  نماند  برجای  ای  سنگریزه 
موفق نمی شد می بایست سنگریزه 
های باقیمانده در روی زمین را تک 
تک طوری بردارد که بقیه سنگریزه 

ها موجود در سطح تکان نخورند در 
می  اعلام  بازنده  صورت  این  غیر 
گردید. هر کس در این بازی موفق 
می شد که یا کلاه را پر از سنگریزه 
را  ها  سنگریزه  اینکه  یا  برگرداند 
تک تک بردارد به طوری که بقیه 
ی آنها تکان نخورد برنده اعلام می 
شد در این بازی دقت زیادی لازم 
بود و کسی که نمی توانست اعصاب 
آرامی داشته باشد موفق نمی گردید.

هیله مارانی
)تخم مرغ شکستن( این بازی 
که به صورت برد و باخت انجام می 
گرفت به این صورت بود که در هر 
مرحله دو نفر با هم روبرو می شدند؛ 
را  مرغی  تخم  طرفین  از  کدام  هر 
داشت  می  نگه  دستش  در  محکم 
به طوری که یک سر تخم مرغ به 
طرف بالا باشد و دیده شود سپس 

دنیای جوانان/ ناظم رام
زاگرس کهن ، زاگرس با افتخار 
مردمی  میزبان  که  هایست  قرن   .
است که آیین ها و روسم کهن خود را 
پاس می دارند و سینه به سینه منتقل 

می کنند. 
استان  از  یکی  کردستان  استان 
های کردنشین در غرب ایران است، 
اکثریت ساکنان این استان، کرد زبان هستند که به لهجه های مختلف 

تکلم می کنند. درباره زبان کردی مردم شناسان بر این رأی هستند که 
زبان کردی یکی از زبان های گروه هند و اروپایی و ایرانی است.

داستان های، مراسم و آیین های کردها در کنار لالایی های مادران 
کرد پاسبان آیین و روسوم چندهزار ساله ای هستند که در نگهداری آن 
هر ساله به مناسبت های گوناگون آنرا تکرار می کنند. کردها در کنار 
آداب و روسم خود در کنار سایر اقوام ایرانی و در کنار زاگرس نشینان 

دیگر همواره نگبان کیان ایران و ایرانی بوده و هستند. 
با هم با گوشه ای از روسوم کهن کردهای استان کردستان آشنا 

می شویم.

طنینلالاییدرخانههایسنگی

فرد دیگری تخم مرغ خود را از طرف 
سر آن به تخم مرغ طرف مقابل می 
زد اگر تخم مرغ یکی از آنها ترک 
دیگر  دو سر  بار  این  داشت  بر می 
تخم مرغ را به هم می زدند اگر این 
بار نیز همان تخم مرغ ترک بر می 
داشت صاحب این تخم مرغ بازنده 

محسوب می شد و می بایست تخم 
مرغ خود را به طرف مقابل بدهد و 
آن  داشتند  برمی  ترک  دو  هر  اگر 

که  بازنده محسوب می شد  طرفی 
باشد.  شکسته  بیشتر  مرغش  تخم 
بود  ممکن  فرد  یک  طریق  این  به 
در روز چند تخم مرغ را صاحب شود.

و  ترانه ها  سرزمین   کردستان  
آهنگ هاست  و در هر منطقه ی  آن  
صدها آهنگ ، ترانه ، بیت  و لالایی 
ریتم  با  ترانه ها  این   که  دارد  وجود 
های شاد و گوناگون  نوازشگر اهل  
مهد  باید  را  کردستان   است .  دل  
زیرا  کرد،  قلمداد  ایرانی  موسیقی 
موسیقی های  با  کردی  موسیقی 

ایران  نسبتی تمام  و کمال   باستانی 
دارد. در میان  انواع  بی نظیر موسیقی 
همه   از  شمشال   و  هوره   کردی ، 
انواع   از  برخی  قدمت   قدیمی ترند. 
و  سال   هزار  از  بیش   به   موسیقی، 
در  اسلام   ظهور  از  پیش   به   حتی 

ایران  می رسد.

ترانه های  مذهبی
سرچشمه  ترانه  به  مذاهب  اولیه  
میتراییسم   دوره   به   یعنی   انسان  
می رسد و ترانه های  مذهبی  بر کار 
و کشاورزی  مقدم  است  از این  رو دو 
یعنی   کردها  موسیقی   مشهور  مقام  
حیران  و لاووک  به  دوره های  پیش  

از اسلام  نسبت  داده  می شود.

ترانه های  کار
این  ترانه ها نیز از قدمت  دیرین  
از آرزوهای   ترانه ها  این   برخوردارند 
شادی ها  آینده ،  و  زندگی   انسان ها، 
و  تلاش   امید،  بالاخره   و  رنج ها  و 
پویندگی  سخنی  می گوید. در فولکور 
رقص،  عروسی ،  ترانه های   کردی  
دوشیدن   و  خرمن کوبی   مشک زنی ، 
ترانه ها  این   اشعار  دارد.  وجود  گاو 
ساده ترین   زبان   از  آن   واژه های   و 
تصویری   و  شده   گرفته   انسان ها 
طبیعی  از احساسات  دلدادگان  جوان  

را بیان  می کند.
ترانه های  خانقاهی

آوازهای   اساسی   بخش های   از 
است.  خانقاهی   ترانه های   کردی ، 
شقاوت   از  که   آنگاه   کرد  دراویش  

ناروا  تبعیض های   و  روزگار  بی امان  
از  رهایی   برای   می آیند  ستوه   به  
نامردی ها و زرق  و برق  دنیای  مادی ، 
سر بر آستان  خانقاه  می سایند، موهای  
بلند را رها می کنند و هماهنگ  با ذکر 
»لاالله  الالله « و نوای  پرطنین  دف  و 
نی  و خواندن  اشعار عرفانی، به  خلسه  
خود  روح   تزکیه   به   می روند،  فرو 
می پردازند و از پیر و مرشد خویش  

طلب  یاری  می جویند.
  مولودی  خوانی

مراسم   از  نیز  مولودی خوانی  

عرفانی  و پرشکوه  کردها در روزها 
و شب های ربیع الاول  است . در این  
شب ها در مساجد، خانقاه ها و منازل ، 
جشن   )ص (  محمد  حضرت   میلاد 
گورانی   دراویش   می شود.  گرفته  
آهنگ  مخصوص  مولودی  را با گروه  

دف  سر می دهند.
نوای عزاداری

زنان  میان  سال  هنگام  عزاداری  
برای   را  »لاونوره «  نام   به   آهنگی  

بازماندگان  فرد رفته ، سر می دهند.
لالایی

مادران  برای  خواباندن  کودکان  
خود لالایی  می خوانند این  لالایی ها 
مفهوم   اما  می گوید  بی وفایی ها   از 
از عشق  مادر  ترانه ها سرشار  لغوی  
برای   آرزوهایی  خوش   و  به  کودک  
فردای  اوست . مادر در حین  خواباندن  
کودک  آموزش  روح  فرزند خود را مد 
نظر دارد و او را با ریتم  و وزن  که  
اساس  زندگی  آینده  او بر آن  استوار 
این   قالب   در  می سازد  آشنا  است . 
فرهنگ   نمای   تمام   آینه  لالایی ها 

قوم  کرد است.
اشعار  و  ترانه های  محلی  

مذهبی
بخش  مهمی  از فولکلور کردی  
تجلی   محلی   و  بومی   ترانه های   در 
می یابد که  مانند داستان های  غنایی ، 
اقوام  دارد. سابقه   ریشه  در فرهنگ  
تاریخی  ترانه های  حتی  به  نخستین  
روزهای  زندگی  قبیله ای  و غارنشینی  
می رسد. تصاویر این  اشعار از بافت  
در  تولیدی   و  اجتماعی   زندگی  
دام داری   و  شبانی   نظام   چهارچوب  

الهام  می گیرد.
خوراک

دوخوا )آش دوغ(، دوینه )ترخینه(، 
شله گنیه، شوروا، شل کینه، گرماو، رشته 
رون، یک آبه، پرشتین )آش کردی(، 
شلغم باغی یا شلغم ترش، کلانه، بریان 

یا کباب کردی.
پوشاک  

کرد  زنان   و  مردان   پوشاک  
شامل  تن پوش ، سرپوش  و پای افزار 
از  هریک   کاربرد  و  ساخت   است. 
کار  نوع   فصل ،  به   بسته   اجزا  این  
جشن ها  و  مراسم   و  معیشت   و 
هرچند  رد.  دا تفاوت   یکدیگر  با 
کردستان   مختلف   نواحی   پوشاک  
گروس ،  بانه ،  سقز،  اورامان ،  مانند 
است  متفاوت    .. و  مریوان   سنندج ، 
اما از نظر پوشش  کامل  بدن ، همه  

با هم  یکسان  هستند.
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بســیاری از مــردم مناطــق مــرزی 
غــرب کشــور بــه دنبــال مجرایــی 
بــرای ادامــه زندگــی و از ســر ناچــاری 
مســیر  خطرناکتریــن  و  کوتاه تریــن 
ــی  ــد آنان ــری را برگزیده ان ــی کولب یعن
ــداری  ــرای پاس ــان ب ــام عمرش ــه تم ک
ایــن مــرز و بــوم جنگیدنــد امــا امــروزه 
ــات  ــد و نعم ــهمی از عوای ــن س کمتری

نبرده انــد. مــرزی 

اگرچــه پدیــده کولبــری بــرای 
ــندیده  ــری پس ــانی ام ــروه انس ــچ گ هی
و  کولبــر  امــا  نیســت،  خوشــایند  و 
کولبــری دو مولفــه اصلــی زندگــی 
بــرای بخشــی از مردمــان مرزنشــین در 
غــرب کشــور اســت، آمارهــای رســمی 
تعــداد کولبــران را 80 تــا ۱70 هــزار نفر 

اعــلام کرده انــد.
طبــق آمارارائــه شــده، بانــه، مریوان 
و ســقز در اســتان کردســتان، سردشــت 
و اشــنویه در آذربایجــان غربــی، نوســود 
ــتان کرمانشــاه بیشــترین  ــاوه در اس و پ
بنابرایــن  دارنــد  را  کولبــران  تعــداد 
و  رنــج  عرصــه  اگرچــه  کولبــری 
مخاطــرات اســت امــا از ســوی تعــدادی 
از ســاکنان مناطــق مــرزی در پاســخ بــه 
شــرایط اضطــرار برگزیــده شــده اســت، 
ــلطه را  ــبات س ــری، مناس ــداوم کولب ت
زیــر ســوال می بــرد و در عین حــال 
ــعه ای را  ــت های توس ــدی سیاس ناکارآم

نمایــان می ســازد.
طبــق آمارارائــه شــده، بانــه، مریوان 
و ســقز در اســتان کردســتان، سردشــت 
و اشــنویه در آذربایجــان غربــی، نوســود 
ــتان کرمانشــاه بیشــترین  ــاوه در اس و پ
تعــداد کولبــران را دارندکولبــری بــا 
وجــود مخاطــرات جســمی، جانــی و 
تبعــات نهــادی و امنیتــی تــا بــه امــروز 
ــش  ــک کن ــرده و از ی ــدا ک ــداوم پی ت
زیســت جهان  یــک  بــه  اقتصــادی 
اجتماعــی فرهنگــی تبدیل شــده اســت. 
ــد در  ــد غیاثون ــادرزاده و احم ــرش ق هی
ــج  ــوان »کشــاکش رن ــا عن پژوهشــی ب
ــن  ــل در ای ــدد تام ــج« ]۱[ درص و گن
ــری،  ــدان کولب ــه می ــتند ک ــاله هس مس
ــع  ــارض مناف ــا و تع ــه نابرابری ه چگون
ــرزی را  ــارت م ــدان تج ــود در می موج
بازنمایــی می کنــد و کنشــگران موجــود 
در آن چــرا نقــش بســزایی در بازتولیــد 
ــا  ــد ت ــن در نظــر دارن ــد همچنی آن دارن
بــه میانجــی توصیــف میــدان کولبــری 
بــه واکاوی ســازوکارهای حفظ ســرمایه 
از ســوی بازیگــران فرادســت غیرنهادی 
و نحــوه مواجهــه بــا کولبــری بپردازنــد.

را  آن  از  گزیــده ای  ادامــه  در 
؛ نیــم ا می خو

چــه مشــخصه هایی بــر میــدان 

ــت؟ ــم اس ــری حاک کولب

اقتدارگرایانــه  مناســبات  الــف: 
کولبــری  میــدان  در  اســتثمارگرایانه: 
از بــالا بــه پاییــن اعمــال  قــدرت 
شــده و آزادی عمــل کولبــر بــه شــدت 
روابــط  ایــن  در  می شــود.  محــدود 
کارِ  نیــروی  از  بهره کشــی  بیشــترین 
ــن  ــرد. در چنی ــورت می پذی ــر ص کولب
ــی  ــدرت کامل مناســباتی ضمانت چــی ق
در بــه کارگیــری و اخــراج کولبــران 
دارد. در همیــن رابطــه یکــی از کولبــران 
»تعهــدی  می گویــد:  تحصیلکــرده 
ــد، دوســت داشــته باشــند  ــا ندارن ــه م ب
ــد.  ــارو دَک کنن ــد م ــی میتونن ــه راحت ب
ضمانتچــی بــا کولبــران بحــث نمی کند، 
چــون معتقــد هســتند بــا کولبــران کــه 
صحبــت بکنــی انتظــارات بیشــتری پیدا 
میکننــد، خودمانــی میشــوند. از نظــر آنها 
کولبــر خــوب کولبریــه کــه ســر بــه زیــر 
باشــه، کار خــودش رو انجــام بده ســوال 
نپرســه و هــر چــی گفتیــم بگه چشــم.«

ب: طرح ریــزی یــک ســویه فراینــد 
کولبری: ســاختار اقتدار -اســتثمارگرایانه 
ــدرت و  ــف ق ــق تضعی ــری از طری کولب
توانایــی جمعــی کولبــران، در عمــل مانع 
از مشــارکت آنــان در طرحــی فراینــد کار 
می شــود. در ســاختارهای غیرمشــارکتی 
و اقتدارگرایانــه ماننــد کولبــری طراحــی 
فراینــدکار توســط فرادســتانی نظیــر 
ضمانتچــی، حــق مطلــق تلقی می شــود. 
حقــی کــه در عمــل بــه بهــای نادیــده 
ــرات  ــران و خط ــای کولب ــن نیازه گرفت
ــیاری از  ــود. بس ــال می ش ــی اعم احتمال
حــوادث کولبــری نتیجــه طراحــی یــک 
ــا  ــی تنه ــه ضمانتچ ــت ک ــویه ای اس س
بــا هــدف ســالم تحویــل دادن کالا بــه 

ــد. ــام می ده ــار، انج صاحب ب

ج: غیــاب عاملیــت جمعــی: کولبران 
فاقــد توانمنــدی مســتقل گروهــی برای 
کنــش بــر اســاس اراده خودشــان و 
ــع و مطمئــن هســتند.  ــی مطل نمایندگان
ایــن امــر بیــش از هــر چیــز از جایــگاه 
حقوقــی  نظــام  در  کولبــری  مبهــم 
آنــان  نهــادی  و  قانونــی  انــزوای  و 

سرچشــمه می گیــرد.
و  ســود  ناعادلانــه  توزیــع  د: 
خطــر: ماهیــت روابــط اقتدارگرایانــه 
میــدان  در  موجــود  اســتثمارگرایانه 
ســبب شــده ســود و خطــر میــان افــراد 
و گروه هــای مختلــف بــه شــیوه ای 
نابرابــر تقســیم شــود. ایــن توزیــع نابرابر 
بــه موقعیــت و قــرار گرفتــن در سلســله 

ــتگی دارد. ــدان بس ــب می مرات
ــر از  ــر کولب اولویــت کــول )کالا( ب
ــارت  ــدان تج ــخصه های می ــر مش دیگ

مــرزی اســت. نگرانــی صاحبان ســرمایه 
در جهــت از دســت ندادن و خارج شــدن 
ســرمایه از چرخــه کســب و کار ســبب 
شــده تــا افزایــش ســود و دریافت ســالم 
کالا بــه محــور اصلــی تصمیم گیری هــا 
در میــدان مبــدل شــودیکی از کولبــران 
در ایــن زمینــه می گویــد: »در کولبــری 
ــورات  ــن ام ــا تلف ــی ب ــب ضمانتچ اغل
را بــه زیــر مجموعه هایــش اطــلاع 
می دهــد. وقتــی حــس کنــه خطــر 
ــار  ــاد. صاحب ب ــلًا نمی ــود دارد، اص وج
در  نمی آیــد.  مــرز  بــه  اصــلًا  هــم 
خانــه اش نشســته و منتظــر رســیدن 
بــارش اســت.« کولبــران در میــدان 
و  ضمانتچــی  صاحب بــار،  برخــلاف 
ــی  ــرض تمام ــش در مع زیرمجموعه های
خطرهــای ممکــن قــرار دارنــد، از جانب 
آنــان نیــز مــورد بهره کشــی قــرار گرفته 
و بــه رغــم خطرهــای احتمالی، دســتمزد 

ــد. ــت می کنن ــزی دریاف ناچی

ه: تقــدم کــول بــر کولبــر: اولویــت 
دیگــر  از  کولبــر  بــر  )کالا(  کــول 
ــرزی  ــدان تجــارت م مشــخصه های می
ــرمایه در  ــان س ــی صاحب ــت. نگران اس
جهــت از دســت نــدادن و خــارج شــدن 
ســرمایه از چرخــه کســب و کار ســبب 
شــده تــا افزایــش ســود و دریافت ســالم 
کالا بــه محــور اصلــی تصمیم گیری هــا 
در میــدان مبــدل شــود. بــر همیــن 
ــا هــدف افزایــش  ــراد ب اســاس ایــن اف
و  هزینه هــا  حــذف  بــه  ســودآوری 
اقدامــات مربــوط بــه ســلامتی روی 
ــرزی  ــارت م ــدان تج ــد. در می می آورن
نیــروی کارِ ارزان راه را بــرای گســترش 

ــرده اســت. ــوار ک ــری هم ــن ام چنی

چــه  ز  ا فرادســت  بازیگــران 
کولبــری  تــداوم  بــرای  رویه هایــی 

نــد؟ می بر بهــره 

موقعیــت:  شایســته نمایی  الــف( 
ــرمایه،  ــظ س ــازوکارهای حف یکــی از س
احســاس و ادعــای شایســتگی ای اســت 
کــه بازیگــران فرادســت غیرنهــادی 
ــد. احساســی  ــاره جایــگاه خــود دارن درب
کــه فــرد خــود را مســتحق می دانــد بــه 
ــه رســمیت  ــرام بگــذارد، او را ب وی احت

ــد. ــر نه ــد و اج بشناس
ــه  ــد ب ــراد معتقدن ــن دســته از اف ای
مــردم خدمــت لازم را انجــام داده و 
از  برخــورداری  و  تکریــم  اســتحقاق 
ــد،  ــه دارن ــب را در جامع ــت مناس موقعی
ــدادی  ــی تع ــان از قدرنشناس ــا همزم ام
ــی از  ــد. یک ــه دارن ــز گلای ــردم نی از م
ســرمایه داران در ایــن زمینــه می گویــد: 
ــود  ــری هــم نب ــم کولب ــا نبودی »اگــه م
کــه مــردم انجــام دهنــد. اتفاقــاً بایــد از 

ــا کاری رو  ــد م ــکر کنن ــرمایه دار تش س
اینجــا انجــام دادیــم کــه دولــت بــرای 

ــداده اســت.« ــام ن ــه انج ــردم منطق م

ــج  ــان؛ کشــاکش رن ــرای ن جــان ب
ــج و گن

بــه  بنــا  ناپذیــری:  رویــت  ب( 
گفته هــای مصاحبه شــوندگان، در میــدان 
ــران و در  ــوت کولب ــع ف ــژه در مواق بوی
ــار  ــمی از صاحب ب ــم اس ــس ترحی مجال
آورده نمی شــود. بــه همیــن خاطــر ایــن 
افــراد چیــزی را بــه اشــغال در می آورنــد 
کــه روزنبلــوم و تراویــس آن را جایــگاه 

ــد. ــان می نامن ــخص و بینش نامش
ــن  ــارت ای منظــور آنهــا از ایــن عب
اســت کــه افــراد در مقولات نامشــخص، 
نیــاز ندارنــد هیــچ توضیــح خاصــی 
ــار  ــای یافته هــا صاحب ب ــر مبن ــد ب بدهن

یــا تاجــر هیچگونــه ارتباطــی بــا کولبــر 
ــن  ــی در ای ــم اطلاع ــر ه ــدارد و کولب ن
زمینــه کــه بــار متعلــق بــه چــه کســی 

ــدارد. )بومــی و غیربومــی( اســت، ن
ــی  ــر حت ــات کولب ــیاری اوق در بس
اطلاعــی از محتــوای واقعــی کول هایــی 
کــه حمــل می کنــد نیــز نــدارد. اصــولًا 
ــز از تعامــل  صاحــب بارهــای بومــی نی
بــا کولبــران پرهیــز می کننــد و همــواره 
ــظ  ــن دو و حف ــان ای ــه می ــی فاصل نوع
جایــگاه طبقاتــی وجــود دارددر بســیاری 
اوقــات کولبــر حتی اطلاعــی از محتوای 
ــد  واقعــی کول هایــی کــه حمــل می کن
ــای  ــب باره ــولًا صاح ــدارد. اص ــز ن نی
بومــی نیــز از تعامــل بــا کولبــران پرهیــز 
می کننــد و همــواره نوعــی فاصلــه میان 
ایــن دو و حفــظ جایــگاه طبقاتــی وجــود 
دارد. صاحبــان بــار نیــز هیــچ شــناختی 
از کولبرانــی کــه کالاهایشــان را حمــل 
ــوان  ــن می ت ــد. بنابرای ــد، ندارن می کنن
ــور  ــدم حض ــودن و ع ــی ب ــت نامرئ گف
ســرمایه دار در میــدان احتمــال کمتریــن 
ــرای وی  ــی را ب ــی و جان ــارت مال خس

بــه همــراه دارد.

در  موقعیــت:  طبیعی نمایــی  ج( 
ــز  ــه جــای آنکــه تمای ایــن ســازوکار، ب
و تفــاوت موقعیــت بــه مثابــه برســاخت 
اجتماعــی در نظــر گرفتــه شــود، سلســله 
ــی و  ــری طبیع ــی را ام ــب اجتماع مرات
ــه  ــا ب ــتگی آنه ــاط و وابس ــدون ارتب ب
روابــط قــدرت تلقــی می کننــد. یکــی از 
تاجــران عمــده در ایــن زمینــه می گویــد 
»اگــه کولبــری بخــواد بــازرگان بشــه به 
شــخص خــودش برمیگــرده. ایــن نتیجه 
توانایــی و دســتاوردهای شــخصیه. اگــه 
ــوده،  ــودش ب ــر خ ــازرگان نشــد تقصی ب
وضعیــت موجــود هــم ناشــی از تلاش و 
ریســک- پذیــری افــراد در بازار اســت.«

پیشــروی  اســتتار؛  شکســتن  د( 
میــدان  در  کــه  همزمــان  خزنــده: 
ــت  ــران فرادس ــرزی، بازیگ ــارت م تج

دارای مشــخصه  گمنامــی هســتند در 
ابعــاد رســمی و غیررســمی جامعــه 
برمبنــای  داشــته اند.  پیشــروی هایی 
افــراد  ایــن  میدانــی،  مصاحبه هــای 
وابســتگی  ضمــن  رســمی  بعــد  در 
قــدرت،  نهادهــای  بــا  ارتبــاط  و 
ــر  ــان ب ــن منافعش ــر گرفت ــن درنظ ضم
تاثیــر  منطقــه  سیاســت گذاری های 
گذاشــته و بــه عنــوان معتمــدان محلــی 
مطــرح شــده اند. همچنیــن در بعــد 
غیررســمی بــا در دســت داشــتن نبــض 
بــازار بــر قیمت هــای اجــاره بهــای 
زمیــن  قیمــت  مغازه هــا،  و  خانه هــا 
و مســکن، قیمــت کــول و ضمانــت 

تاثیرگــذار هســتند.

کولبــران، کولبــری را برطبــق چــه 
ــد؟ ــباتی می پذیرن مناس

سازشــکارانه:  پذیــرش  الــف( 
شــخص کولبــر همزمــان کــه کولبــری 
ــده،  ــغل برگزی ــک ش ــوان ی ــه عن را ب
فرادســتی دیگــران را نیــز پذیرفتــه 
اســت و بــه جهــت ناکارآمــدی سیســتم 
ــه  ــدار ب ــتغال پای ــن اش ــی در تامی دولت
میــدان کولبــری پنــاه آورده اســت. 
یکــی از کولبــران می گویــد: »مجبــوری 
ــی زندگیــت در  ــی وقت ــازی کن نقــش ب
دســت یــک مامــور یــا ســربازه چیــکار 
ــاز  ــر س ــه ه ــوری ب ــی؟ مجب ــد بکن بای

ــی.« برقص

ب( تحمــل پذیرســاختن خطــرات: 
ــی  ــت سیاس ــران از زیس ــات کولب حی
ــان  ــه ج ــده و ب ــدا ش ــی ج و کرامت
محــض کاهــش یافتــه اســت؛ حیاتــی 
و  نــی  نو قا ی  یت هــا حما ز  ا کــه 
ــی  ــی ب ــار نوع ــرد و دچ ــی ط اجتماع
حالــت  ایــن  در  می شــود.  پناهــی 
کولبــر  بــرای  کــه  چیــزی  تنهــا 
باقــی می مانــد تقــلا بــرای بقــا و 
بــرای  شــیوه هایی  بســتن  کار  بــه 
پذیرســاختن  تحمــل  و  آوری  تــاب 

جمــع  در  آنهــا  اســت.  مخاطــرات 
در  خاصــی  آداب  و  مناســک  خــود 
جهــت تقویــت همبســتگی جمعــی 
ــد.  ــواری های کار دارن ــش دش و کاه
ــه  ــه منطق ــا ب ــان کولبره ــذر زم در گ
و مســیر شــناخت پیــدا می کننــد و 
ســعی می کننــد مخاطــرات را کاهــش 

ــد. دهن
بــه  اقــدام  بیشــتر  کولبــران، 
را  آن  و  نمــوده  توجیــه  را  کولبــری 
در  کــه  می کننــد  قلمــداد  شــغلی 
آن  انجــام  بــه  مجبــور  اول  درجــه 
هســتند و در درجــه دوم فعالیتــی حلال 
محســوب می شــود. برخــی هــم آن را 
ــر  ــی در نظ ــه دائم ــی و ن ــغلی موقّت ش
می گیرنــدج( موجه ســازی: بــه بــاور 
نــگاه  ســویی  از  مصاحبه شــوندگان 
ــج آور  ــه و انگ هــای دیگــران رن جامع
اســت و از ســوی دیگر گرفتار شــدن در 
چنــگال فقــر و فلاکــت گزینــه دیگــری 
را پیــش رویشــان نگذاشــته اســت. در 
ایــن بــرزخ فکــری، آنهــا بیشــتر اقــدام 
ــه نمــوده و آن را  ــری را توجی ــه کولب ب
شــغلی قلمــداد می کننــد کــه در درجــه 
اول مجبــور بــه انجــام آن هســتند و در 
ــی حــلال محســوب  ــه دوم فعالیت درج
ــر از  ــدادی دیگ ــن تع ــود. همچنی می ش
کولبــران آن را همچــون فعالیتی موقّتی 
و نــه دائمــی در نظــر می گیرنــد. گویــی 
اینــکار نوعــی آســودگی خاطــر را بــرای 
آنــان فراهــم مــی آورد. تعــدادی دیگــر 
ــه  ــه ب ــم اینک ــه رغ ــز ب ــران نی از کولب
جنبه هــای  در  کولبــری  زیانبــاری 
مختلــف آگاه بودنــد، امــا خــود را مقصر 

قلمــداد نمی کردنــد.

د( کولبــری بــه مثابــه مبــارزه 
مصاحبه هــای  مبنــای  بــر  منفــی: 
صــورت گرفتــه بــا کولبــران، ســرکوفت 
ــکاری و وابســتگی  ــد از بی ــا بع خوری ه
طولانــی مــدت بــه خانــواده و تاخیــر در 
ــرایطی  ــزده از ش ــان را دل ازدواج، جوان
ــده اند،  ــار ش ــه در آن گرفت ــد ک می کن
کــردن  پیــدا  دنبــال  بــه  بنابرایــن 
ــتگی ها  ــات شایس ــرای اثب ــی ب مجرای
ــون  ــتند و چ ــود هس ــای خ و توانایی ه
اثبــات خــود به مســیر معمــول و بهنجار 
ــن  ــت، کوتاه تری ــر اس ــر و زمانب هزینه ب
و در عیــن حــال خطرناکتریــن مســیر را 

انتخــاب می کننــد.
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ــارم، شــماره  ــران، دوره بیســت و چه ای
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جانبراینان؛
کشاکشرنجوگنج
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از گاندو و مصلحت تا شیشلیک...

وحید رهبانی: هیچ وقت به عنوان یک شغل به بازیگری نگاه نکرده ام!
محمد حسین زاده

ل  مسا ا لی  جنجا فیلمهای  ز  ا
سینماهای کشور باید به مصلحت اشاره 
کنیم که از همان ابتدای اکران و درواقع 
با همان تبلیغات مخیطی خود سروصدا به 
پا کرد و موضوع داستان فیلم نیز به یک 
جنجال بزرگتر تبدیل شد. وحید رهبانی 
بازیگر این فیلم که با داستان محاکمه 
یک آقازاده در سال های ابتدایی پس از 
انقلاب در حال اکران در سینماهاست، از 
رویکرد عدالت طلبانه و آشتی جویانه این 
فیلم گفت. رهبانی هرچند در سال های 
فعالیت حرفه ای اش در تئاتر، تلویزیون 
پشت سر  هم  را  حاشیه هایی  سینما،  و 
به  علاقه ای  هیچ  خودش  اما  گذاشته 
در  که  رویکردی  ندارد.  حاشیه سازی 
رگه هایی  می توان  هم  گفتگو  همین 
عنفوان جوانی  در  او که  دید.  را  آن  از 
به  ما  خانه  سریال  در  نقش آفرینی  با 
به  تبدیل  کرامتی  مسعود  کارگردانی 
چهره ای آشنا برای مخاطبان تلویزیون 
در دهه 70 شد، در مقطعی از کارهای 
تلویزیونی فاصله گرفت و تمرکز ویژه 
بازیگری  نمایشنامه نویسی،  بر  را  خود 
مقام  در  او  تئاتر گذاشت.  کارگردانی  و 
مترجم، برخی متن ها را به زبان فارسی 
بازگرداند که گروه های دیگر آن ها را به 
صحنه بردند. در ادامه همین فعالیت ها 
اما بازهم این تلویزیون بود که ضریب 
ایفای  با  و  داد  او  شهرت  به  دوباره ای 
نقش محمد در سریال گاندو بار دیگر 
این  از  پس  او  کرد.  تجربه  را  شهرت 
تجربه تلویزیونی بار دیگر سراغ سینما 
سال   ۳ در  گفت  می توان  و  آمد  هم 
بوده است.  پرکار هم  بازیگری  گذشته 
این مسیر جدید با مصلحت آغاز شد و 
بعد با شیشلیک و هناس ادامه پیدا کرد. 
یادگار جنوب هم تا به اینجا آخرین فیلم 
اوست که در جشنواره گذشته فیلم فجر 
رونمایی شد اما هنوز به اکران عمومی 
فیلم  که  روزهایی  در  است.  نیامده  در 
سینمایی مصلحت پس از ۳ سال توقیف 
در حال اکران در سینماهای کشور است، 
با وحید رهبانی به گفتگو نشستیم که در 

ادامه از نظرتان می گذزد...

-شما در برخی مقاطع کاری تان 
دلایلی  براساس  یا  خودخواسته  گویی 
دیگر، از این عرصه فاصله گرفته اید. با 
اولین  همین نگاه مصلحت را می توان 
فیلم مهم شما در دوره تازه بازیگری تان 
در سینما بدانیم. اتفاقا حضور خوبی هم 
در این فیلم دارید اما با توجه به اینکه 
کمی پیش تر در گاندو ایفای نقش کرده 
مسیر  درباره  قضاوت ها  نگران  بودید، 
دیگر  تعبیر  به  نبودید؟  خود  بازیگری 
فیلمنامه مصلحت چه ویژگی ای داشت 
که شما را برای ایفای نقش وسوسه کرد؟

سوال تان  ابتدایی  بخش  *درباره 
این توضیح را بدهم که من باور ندارم 
فاصله  حرفه ای ام  کار  از  مقاطعی  در 
را  حرفه ای ام  فعالیت  که  چرا  گرفته ام 
نمی دانم.  سینما  در  هنرپیشگی  تنها 
برخی دوستان از من می پرسند چرا تئاتر 
کار نمی کنی، در حالی که متن هایی که 
صحنه  روی  دارد  کرده ام  ترجمه  من 
اجرا می شود و این هم بالاخره بخشی 
از کار حرفه ای من است. من شاید متنی 
را 6 سال پیش در خلوت خودم ترجمه 
روی  متن  آن  امروز  اما  باشم  کرده 
صحنه می رود. پس اینگونه نیست که 
در مقاطعی از کارم فاصله گرفته باشم. 
قضاوت هاست...  درباره  اما  دوم  نکته 
دره  به  را  پای تان  وقتی  شما  معتقدم 
زمین  در  چه  حالا  می گذارید،  شهرت 
هر  و  سینما  عرصه  در  چه  و  فوتبال 
عرصه دیگر، باید منتظر باشید عده ای 
شما را فحش بدهند و شروع به قضاوت 
بد  کردن شما کنند. عده ای علیه شما 
این  وقتی  خوب.  عده ای  و  می گویند 
این  به  راحتی  به  پذیرفتید،  را  واقعیت 
عرصه وارد می شوید. در زمینه بازیگری 
هم ممکن است برخی آثارتان در مقاطع 
زمانی خاص و متأثر از شرایط پیرامونی 
مورد قضاوت مثبت و یا منفی افراد جامعه 
قرار بگیرد. درباره هر اثر هنری هم این 
نظرات منفی و مثبت حکم ترازو را دارند 
و باید هر دو وجود داشته باشند. برای من 
هم اصل موضوع در فرآیند پذیرش یک 
نقش این است که ببینم آن نقش چقدر 
من را به هیجان می آورد و چقدر گروه 
تولید یک کار را دوست دارم تا برای چند 
روز در کنارشان باشم. مصلحت هر دو 
این ویژگی ها را داشت و به همین دلیل 
از  را پذیرفتم. بسیار هم  حضور در آن 

بازی در این فیلم خوشحالم.

-درباره اینکه هنرپیشگی برای تان 
می دهید  توضیح  کمی  را  نیست  شغل 

یعنی چه؟
*بله هنرپیشگی شغل من نیست. 
از  هم  و  درآمدی  محل  منظر  از  هم 
آن  شما،  شغل  بالاخره  دیگر.  وجوه 
حرفه ای است که مدام می خواهید در آن 
پیشرفت کنید و به مدارج بالاتر برسید 
اما من اساسا در بازیگری این مسیر را 
نرفته ام و بعدها هم نخواهم رفت. یک 
دیده  از  بعد  که  بود  این  شاید  زرنگی 
بهتری  فرصت های  سراغ  گاندو  شدن 
باشم تا در فیلم های جدی تر و بزرگ تر 
دیده شوم اما من بعد از گاندو بسیاری 
از پیشنهادها را رد کردم. پیشنهادهایی 
که خیلی از آن ها فیلم ها و سریال های 
خوبی هم بودند. به همین دلیل است که 
می گویم هیچ وقت به عنوان یک شغل به 
بازیگری نگاه نکرده ام. بخشی از آنچه 
عرصه  این  از  گرفتن  فاصله  به عنوان 
هم  کردید  اشاره  آن  به  اول  سوال  در 
می تواند به دلیل همین مسئله باشد. شاید 
از بیرون اینگونه به نظر برسد که من از 
کارم فاصله گرفته ام اما می توان اینگونه 
هم در نظر گرفت که در آن مقاطع من 
پیشنهادهایی را رد کرده ام و نمی خواستم 

مدام هنرپیشگی کنم.

معتقدند  بازیگران  از  خیلی  -اما 
برای موفقیت در این عرصه مدام باید 
مقابل چشم باشند. غیبت طولانی مدت 
به  منجر  می تواند  بازیگری  عرصه  از 

فراموشی شما شود!
بیفتد!  تفاق  ا ین  ا کند  *خدا 

)می خندد(

-یعنی واقعا قبول کنیم که یکی 
از آرزوهای تان این است که مردم دیگر 

شما را نشناسند!؟
*نه واقعا که این آرزو را ندارم. شاید 
کمی اغراق آمیز به سوال تان جواب دادم. 
منظور از آن خدا کندی که گفتم معنای 
دیگر دارد. شما همین الان همراه من به 
خیابان بیایید، خواهید دید که مردم چقدر 
برخورد خوبی با من دارند و بسیار به من 
هیچ وقت  دلیل  همین  به  دارند.  لطف 
مشکلی با این مسئله نداشته ام و همواره 
دریافت کرده ام. ممکن  مردم عشق  از 
مجازی  فضای  در  نفر هم  چهار  است 
کمااینکه  بنویسند،  درباره ام  حرف هایی 

درباره خیلی های دیگر هم می نویسند. 
معتقدم این واکنش های فضای مجازی 
داد.  تعمیم  مردم  همه  به  نمی توان  را 
شما  نیست.  هم  ایران  مخصوص  این 
بروید بررسی کنید ببینید ترامپ چگونه 
توانست از مردم آمریکا رأی جمع کند؟ 
اما  شوم  جزئیات  این  وارد  نمی خواهم 
واقعیت این است که همه مردم، محدود 
به این جماعت آنلاین نیستند که گاهی 
هر چه دل شان می خواهد هم می گویند. 
اشاره  ابتدا  درواقع همان موضوعی که 
کرد که همراه هر شهرتی وجود دارد و 
نمی توان کاری اش کرد. من واقعا باور 
ندارم که ما در زمانه بدی هستیم. ایران 
دارای یک فرهنگ بسیار قدرتمند است 
که مانند چرخ دنده های غول پیکری که 
اتومبیل ها و قطعات بزرگ آهنی را در 
خود می بلعند و له می کنند، با هر چیزی 
مواجه شود آن را در خود هضم می کند. 
خوشبختانه ایران ما چنین فرهنگی دارد. 
وقتی مغول و اعراب نتوانستند با فرهنگ 
ما کاری کنند و بعد از یک دوره ای اتفاقاً 
آن ها شبیه ما شدند، ما دیگر باید از چه 
چیز بترسیم؟ من هیچ نگرانی ای بابت 
و  می آیند  امواجی  ندارم.  ایران  آینده 
می روند اما فرهنگ ایرانی مانند چشم 
بالا مسیر  از آن  طوفان است و گویی 
حرکت طوفان ها را هم هدایت می کند 

اما هیچ آسیبی نمی بیند.

-شعار که نمی دهید؟
حال  که  نمی گویم  من  *اصلا. 
حتما  بد  حال  است.  خوب  مردم  همه 
وجود دارد و می توان دلایل آن را هم 
نیست  هم  من  کار  اتفاقاً  کرد.  ارزیابی 
مردم شناسان  و  جامعه شناسان  باید  و 
درباره آن صحبت کنند که من هیچ کدام 
نیستم. در حد خودم می دانم ما امروز با 
اختلاف ها و شکاف هایی مواجه هستیم 
که می توانیم درباره آنها حرف بزنیم، از 
همین منظر اتفاقا فکر می کنم بهتر که 
مصلحت به جای آنکه ۳ سال پیش و 
بدون توقیف اکران شود، امروز روی پرده 
رفته است. حسم این است که این فیلم 
در زمانه بهتری دارد اکران می شود. من 
هم در متن همین مردم زندگی می کنم 
که  دودستگی هایی  بابت  هم  قطعا  و 
دچارش شده ایم ناراحتم، به خصوص که 
جزو گروه آشتی طلبانم. معتقد نیستم که 
ایران ما دچار مشکلی نمی شود، اما مهم 
این است که بدانیم این مشکلات را در 
خودش حل می کند. فرهنگ ایران بسیار 

قدرتمند است و این قدرت را هم فارغ از 
حکومت های مختلفی که در طول تاریخ 

آمده اند و رفته اند، ثابت کرده است.

-شما در مقطعی زندگی در خارج از 
کشور را هم تجربه کرده اید، این حجم از 
باورمندی و عرق به ایران، از زبان شما 
جذاب تر است. برخلاف عده ای که مدام 
می خواهند بر آتش یک تنفر نسبت به 

این خاک بدمند!
که  زمان  همان  هست  *خاطرم 
خارج  به  تحصیل  برای  می خواستم 
بروم، کم نبودند آن هایی که می گفتند 
را  ویزایت  راحت  که  کن  رفتار  طوری 
بگیری و بروی! اما در همان مصاحبه ام 
دارم  که  الان  همین  گفتم  سفارت  در 
می روم، 2 نمایشنامه ام در حال اجرا روی 
صحنه است و هیچ مشکلی هم برای 
کار در کشورم ندارم، فقط برای تحصیل 
می خواهم بروم. واقعیت هم همین بود 
و هیچ گاه قصد فرار نداشتم، همان روز 
اولی که می رفتم می دانستم که برخواهم 
به عنوان یک  گشت. در عین حال که 
هنرمند معتقدم باید شرق و غرب عالم 
را هم بشناسم تا بهتر بفهمم ایران چگونه 
جایی است. بله من هم دوستان زیادی 
دارم که از زاویه همان تنفری که به آن 
اشاره می کنید، می خواهند از کشور فرار 
کنند. مدام هم حکم صادر می کنند که 
مملکت ما فلان و بهمان است! همین ها 
وقتی می روند و با مشکلات آن طرف 
مواجه می شوند، تازه سر درددل شان باز 
می شود! البته که برخی هایشان روی اش 
را ندارند که واقعیت ها را بپذیرند. واقعیت 
این است که اینگونه نیست که در غرب 
همه چیز خیلی خوب باشد. من کسی 
مسئله  این  درباره  می توانم  که  هستم 
صحبت کنم چرا که زندگی در آنجا را 
تجربه کرده ام. آنجا کار کرده ام و درس 
خوانده ام. فکر می کنید چه چیزی مرا به 
اینجا بازگرداند؟ اینکه فهمیدم واقعاً آنجا 
خبری نیست! من نگاه خاص خودم را 
دوستان می گفتم  در جمع  روزی  دارم. 
که من پیش بینی می کنم تا سال 2050 
کارگرهایی که روی زمین های کشاورزی 
مهاجران  می کنند،  کار  ایران  در  ما 
اروپایی خواهند بود! آن ها خیلی از حرف 
چنین  واقعاً  من  اما  کردند  تعجب  من 
نگاهی نسبت به چرخش روزگار دارم. 
نمی گویم همین امروز چنین اتفاقی رخ 
می دهد اما معتقدم گردش زمانه همواره 
یکسان نبوده است. قطعا امواج تغییری 

در زمانه رقم می خورد که ای کاش زنده 
بمانیم و ببینیم. اعتقاد دارم که ما رو به 
نظر  از  که  دارم  باور  هستیم.  پیشرفت 
مشکلاتی  و  معضلات  دچار  فرهنگی 
هستیم که این مشکلات حکمرانان را 
هم شامل می شود. زمام فرهنگ در هر 
مقطعی باید در دست فرهنگیان باشد. 
به  این یک »باید« است و بی توجهی 
این »باید« است که باعث رجوع مردم 
به تریبون های فارسی زبان بیگانه مانند 
ایران اینترنشنال و من وتو می شود. چرا 
باشند؟  آن ها  مخاطب  باید  ما  مردم 
آن ها  به  عرضه  برای  چیزی  ما  چون 
نداشته ایم! در این زمینه باید در سطوح 
صورت  تصمیم گیری  حکمرانی  بالای 
بگیرد تا امور فرهنگی به اهالی فرهنگ 
واگذار شود. من خودم از زخم خوردگان، 
گذشته  سال های  در  قاعده  این  نبود 
محسوب می شوم. نمی خواهم به عقب 
بازگردم ولی تأکیدم بر این است که از 
آنچه می گویم، منظورم این نیست که 

همه چیز گل و بلبل است.

-درباره پذیرش بازی در مصلحت 
محتوایی  ویژگی های  به  گذرا  خیلی 
از  بخشی  در  و  کردید  اشاره  هم  آن 
را  آن  اکران  که  گفتید  هم  صحبت ها 
متناسب با شرایط امروز جامعه می دانید؛ 
محتوایی  ویژگی های  این  درباره  کمی 
مصحلت صحبت کنیم؟ چه چیز در این 
فیلم، آن را برای شما ویژه کرده است؟

*حرف بزرگ فیلم از نگاه من این 
است که در هر شرایطی می توان آشتی 
کرد. می توان در سخت ترین شرایط، به 
»بخشش« هم فکر کرد. وقتی فیلم با 
پایان  به  اوج روایت  حس بخشش، در 
می رسد، من احساس می کنم مخاطب 
هم در پایان فیلم نفس راحتی می کشد. 
پسر  آن  که  داشتم  باور  شخصاً  البته 
آقازاده، در پایان فیلم حداقل باید یک 
سیلی را می خورد. همان چکی که شاید 
پدرش در تمام سال های قبل به او نزده 
بود و جا داشت که حداقل این چک را 
بخورد، اما بزرگ تر از این سیلی، حس 
همین  است.  فیلم  پایان  در  بخشش 
همین  با  متناسب  را  آن  هم  ویژگی 
روزهای ما کرده است. البته بحث اعدام 
است  مسئله ای  قاضی  حکم  مبنای  بر 
من  نیستم.  آن صاحب نظر  در  من  که 
و شما اصلا آدم مناسبی برای صحبت 
تخصصی در این زمینه نیستیم، اما حرف 
درباره موقعی است که هر کدام ما شخصاً 

در موضع چنین تصمیمی قرار بگیریم. 
چقدر می توانیم درباره فرد دیگر چنین 
قضاوتی را داشته باشیم و خواستار پایان 
زندگی اش شویم؟ ۳ هفته پیش دزدی 
موبایلم را در همین شهر تهران دزدید، 
واقعاً با خودم فکر می کردم اگر آن دزد 
را برای مجازات به دست من می سپردند، 

چه بلایی بر سرش می آوردم!؟

است  سنگینی  موقعیت  -واقعا 
باشد  کرده  تجربه  را  آن  که  کسی  و 
می داند که چقدر حس انتقام وجود آدم 

را می گیرد!
*بله. اگر شخص دیگری برای من 
را دزدیدند،  تعریف می کرد که موبایلم 
برایش  آخیش  یک  حد  در  احتمالا 
دلسوزی می کردم اما وقتی خودم مستقیم 
آن را تجربه می کنم، گویی تمام خشم 
جهان در من متراکم می شود. مصلحت 
در مقطعی دارد اکران می شود که برخی 
به راحتی چنین قضاوتی درباره دیگری 
می کنند و پر از خشونت شده اند. به همین 
دلیل حس می کنم که تماشای آن در این 

مقطع ضروری است.

از  یکی  مورد،  این  -علاوه بر 
عدالت خواهی  فیلم  کلیدی  شعارهای 
چه  مطالبه گری  این  زاویه  از  است. 

مواجهه ای با فیلم دارید؟
که  عدالت طلبی  لزوم  *درباره 
باشد.  داشته  تردید  بعید می دانم کسی 
کمااینکه بخشی از حرف سریال گاندو 
که  می دیدیم  آنجا  در  بود.  همین  هم 
درست  می داند  که  کاری  پای  محمد 
است، می ایستد و می گوید برای اجرای 
و  وکیل  پسر  با  باید  عدالت  درست 
درباره  کنیم.  قانونی  برخورد  هم  وزیر 
دارابی  حسین  با  وقتی  هم  مصلحت 
جمع بندی  این  به  می کردیم،  صحبت 
رسیده بودیم که کاراکتر بازپرس جلالی 
در این فیلم که مربوط به دهه 60 است، 
می تواند پدر شخصیت محمد در گاندو 
باشد. گویی محمد میراث دار همان پدر 
در فضای امروز است. نگاه من به این 
جنس عدالت طلبی هم که کاملا در فیلم 
مشخص است. حس می کنم اگر خودم 
هم جای این کاراکتر در واقعیت بودم، 
همین کار را می کردم. وحید رهبانی هم 
اگر جای بازپرس جلالی بود، حتماً این 
همین  به  می کرد.  پیگیری  را  موضوع 
و  خوشحالم  نقش  این  ایفای  از  دلیل 

حالم با آن خوب است.

کنار  در  هوشمندانه  خیلی  -فیلم 
کاراکتر بازپرس جلالی که شما نقش 
مسعود  کاراکتر  می کنید،  ایفا  را  آن 
نشان  نوروزی  امیر  بازی  با  هم  را 
می دهد که گروهی از تندروهای مدعی 
و  می کند  نمایندگی  را  انقلابی گری 
باید بپذیریم که آن طیف هم هنوز در 

واقعیت وجود دارند!
واقعیت  در  که  است  این  *مهم 
کفه ترازو به سمت کدام یک از این دو 
طیف سنگین تر می شود. فیلم باید کمک 
کند تا این موازنه به سمت عدالت طلبی 
بتواند  که  امیدواریم  لااقل  کند.  تغییر 
چنین تأثیری داشته باشد، نمی دانم چقدر 
می توان امیدوار بود! بالاخره دیدیم که 
بیلبوردهای تبلیغاتی این فیلم یک روز 
شد!  کشیده  پایین  اکران،  آغاز  از  قبل 
خب چرا؟ نمی دانیم! بخش هایی از روایت 
فیلم، به رغم آنکه صورت تاریخی دارد، 
گویی داستان امروز است. گویی بخشی 
از این کشمکش ها را ما بعد از گذشت 40 

سال، هنوز داریم تجربه می کنیم. ماجرای 
شرایط اکران فیلم هم می تواند مصداقی 
از همین ماجرا باشد! معتقدم برای کشف 
علت وجود برخی تندروی ها در ساختار 
قدرت، از دیروز تا همین امروز، باید سراغ 
مگر  بگیریم.  را  خانوادگی  تربیت های 
وزیر  و  وکیل  ما  کشور  در  کسانی  چه 
می شوند؟ همه این ها دارند در خانه های 
خود ما بزرگ می شوند. واقعاً خود من 
من  از  برادرم  و  بشوم  وزیر  روزی  اگر 
درخواستی داشته باشد، می توانم آن را 
رد کنم؟ یک بار این سوال را از خودمان 
بپرسیم. متأسفانه پاسخ اکثر ما این است 
که حتماً این کار را انجام می دهیم! چند 
نفر ما می توانیم میان برادر خودمان و 
دیگران، مرزی قائل نباشیم! تا زمانی که 
این مسئله در درون تک تک ما اصلاح 
نشود، نمی توانیم به پدیده آقازادگی خرده 
بگیریم. همه این ها مثل خود ما هستند 
که براثر شرایط رشد می کنند و تبدیل به 

یک آقازاده می شوند...

-به قول شما حتی یک سیلی هم 
نمی خورند!

*دقیقا . این ها حتی در خانه شان 
هم از آن پدری که در ساختار تبدیل 
است،  شده  خودش  برای  آقا  یک  به 
این  از  عبور  برای  نخورده اند!  سیلی 
شرایط باید نگاه های عمیق تر فرهنگی 
تربیتی خود  به اصول  و  باشیم  داشته 
آموزش  فرآیند  در  معتقدم  بازگردیم. 
دوران  در  خصوص  به  ما  پرورش  و 
فرهنگی  تربیت  عنصر  ما  یی،  بتدا ا
بچه ها را فراموش کرده ایم. جای این 
خالی  ما  امروز  مدارس  در  درس ها 
ساخت  شاید  دلیل  همین  به  است. 
چنین  که  موضوع  این  با  فیلم هایی 
بچه هایی در خانه های شان چگونه باید 

تربیت شوند، ضروری باشد.

-حسین دارابی چه ویژگی دارد که 
در هر دو فیلم اولش هم مصلحت و هم 

هناس همکاری با او را پذیرفتید؟
*روزی به مادرم می گفتم، حسین 
دارابی نمونه ای از آدم هایی است که انگار 
دیگر دارند از بین می روند! اصلا کاری 
یا  بودن و  مانند مؤمن  به ویژگی هایی 
حرفه ای بودن او ندارم، معتقدم او یک 
انسان بسیار خوب است. مدت ها تلاش 
کردم یک ویژگی منفی در او پیدا کنم 
و نتوانستم! واقعا انسانی دوست داشتنی 
است و اگر بازهم پیشنهاد همکاری به 

من بدهد آن را می پذیرم.

-در کنار مصلحت و هناس شما در 
فیلم شیشلیک هم ایفای نقش کرده اید. 
چقدر این تجربه ها را با هم قابل جمع 

می دانید؟
*اتفاقا برخی به من می گفتند تو که 
در گاندو بازی کرده بودی، چرا حاضر به 
ایفای نقش در شیشلیک شدی!؟ من اما 
در جواب شان گفتم از نگاه من شیشلیک 
فیلم  است.  گاندو  همان  نوعی  به  هم 
درباره  دارد  هم  مهدویان  محمدحسین 
فقر جماعتی صحبت می کند که گرفتار 

بی عدالتی شده اند.... 

-اما شیشلیک الان توقیف است 
و بعید است شرایط اکران هم پیدا کند!

به نوعی  *به نظرم شیشلیک هم 
بالاخره  است.  عدالت خواه  فیلم  یک 
این فیلم هم دارد درباره بخشی از مردم 
و  دارند  وجود  که  می کند  صحبت  ما 
نمی توانیم انکارشان کنیم. حالا اگر زبان 

طنز گزنده ای هم دارد، به نظرم روایت 
آن را جالب تر کرده است.

و  نگاه  نوع  که  بپذیرید  -ولی 
از  متفاوت  بسیار  روایت شیشلیک  نوع 

گاندو است!
را  حرف  یک  دو  هر  *معتقدم 
می زنند. حتما هم یک حرف را می توان 
چرا  کرد.  بیان  متفاوت  شیوه های  به 
نمایشنامه خسیس از مولی یر هنوز قابلیت 
اجرا دارد؟ چون من می توانم همان حرف 
او را، مدل دیگری بیان کنم. حرف اصلی 
شیشلیک برقراری عدالت است و از این 
منظر حرف آن را با گاندو یکی می دانم. 
شنیده  باید  هم  حرف  دو  هر  معتقدم 
شود. اگر بگوییم مدیری که من در فیلم 
شیشلیک نقش آن را بازی کرده ام، در 

واقعیت وجود ندارد، دروغ گفته ایم!

-اتفاقا این مدیری است که نسخه 
جدی آن را در فیلم هناس ایفا کرده اید!

*دقیقا. البته که من دو نوع متفاوت 
آن ها را اجرا کرده ام. هر چند اعتقادی 
باید  ندارم که همه هنرپیشه ها  این  به 
یکدیگر  از  متفاوت  را  خود  نقش های 

بازی کنند.

-برای فصل جدید گاندو هم باید 
منتظر حضور شما باشیم؟

*هنوز از فصل جدید هیچ خبری 
ندارم و هیچ صحبتی با من نداشته اند. از 
آنجا که ماجراهای سریال گاندو امنیتی 
است تا به مرحله مشخصی نرسد، چیزی 
را به اطلاع ما نمی رسانند. اگر قرار بر 
تولید باشد، به من هم اطلاع می دهند. 
معتقدم گاندو سریالی است که باید با یک 

فاصله زمانی آن را قضاوت کرد.

یادگار جنوب، در جشنواره  -فیلم 
فجر حضور داشت. جشنواره ای که اتفاقا 
دبیری آن را مجتبی امینی برعهده داشت 
او  با  گاندو  در سریال  پیش تر  که شما 
داشتید... خیلی صریح  همکاری خوبی 
از  رونمایی  برای  چرا  بدانم  می خواهم 

فیلم خود به جشنواره نرفتید؟
من  که  می گویم  صریح  *خیلی 
اساسا اهل تحریم نیستم و از این کارها 
هم بلد نیستم. این نکته را هم مدنظر 
برای  و  قبل تر  سال  که  باشید  داشته 
فیلم هناس هم من به جشنواره نیامده 
به  نمی توان  را  من  غیبت  پس  بودم. 
ماجرای تحریم جشنواره ربط داد. اتفاقا 
شب اختتامیه هم با من تماس گرفتند 
که دعوتم کنند، اما صادقانه گفتم من 
شیراز هستم و مهمان هم دارم. واقعا 
به  نمی توانستم  و  داشتم  مهمان  هم 

اختتامیه بروم.

-حالا چرا به جشنواره نمی روید؟
*یکبار برای فیلمهای مصلحت و 
شیشلیک در یک دوره به جشنواره فجر 
در  حضور  درباره  کنجکاوی ام  و  رفتم 
این رویداد برطرف شد. می خواستم این 
موقعیت را تجربه کنم و فکر هم نمی کنم 
دیگر در جشنواره حاضر شوم. البته معنای 
حرفم این نیست که مشکلی با جشنواره 
فجر دارم، اما برای حضور در آن هیجان 

و انگیزه ندارم.

-یعنی سیمرغ بازیگری هیچ وقت 
شما را خوشحال نمی کند؟

*سیمرغ که جای خود دارد، سیصد 
مرغ هم بدهند برای من تفاوتی ندارد. 
سابقه من مشخص است. من بیست و 
چند سال در عرصه تئاتر کار کرده ام و 
آنجا هم هیچ گاه در جشنواره ها شرکت 
دارم  که  ادعایی  برای  من  نکرده ام. 
اینگونه  و  دارم  سند  می کنم  مطرح 
نیست که شعار بدهم. در هیچ مقطعی 
با  رقابت  دنبال  به  هنری ام  فعالیت  از 

دیگران نبوده ام.

-پس چون هنر را از جنس رقابت 
در  حضور  برای  انگیزه ای  نمی دانید، 

جشنواره ها ندارید؟
*بله. باور دارم که هنر را نمی توان 
داوری کرد. در اموری مانند ورزش و یا 
دانش، داوری معنا دارد اما هنر از جنس 
دربرابر  نقاشی  یک  اگر  است.  سلیقه 
می تواند  کسی  چه  بگذارند،  نفر  چهار 
خوب و بد آن را متوجه شود؟ من در 
عمرم دو بار تجربه داوری داشته ام اما 
دیگر این تجربه را تکرار نخواهم کرد 
چرا که داوری در حوزه هنر را بی معنا 
فقط  نه  هم  دلیل  همین  به  می دانم. 
سیمرغ که اسکار هم برایم حائز ارزش 

ویژه ای نیست.
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در حالی که سـهم کشاورزی در 
اقتصـاد هند به دلیل نرخ رشـد بالای 
بخش هـای صنعتـی و خدماتـی بـه 
تدریـج به کمتـر از ۱5 درصد کاهش 
بخـش  ایـن  اهمیـت  اسـت،  یافتـه 
در بافـت اقتصـادی و اجتماعـی هند 
بسـیار فراتـر از ایـن شـاخص اسـت. 
اول، تقریبـاً سـه چهـارم خانواده های 
وابسـته  روسـتایی  درآمـد  بـه  هنـد 
هسـتند. دوم، اکثریـت فقـرای هنـد 
)حـدود 770 میلیون نفـر یا حدود 70 
درصـد( در مناطق روسـتایی هسـتند. 
بـه  هنـد  غذایـی  امنیـت  سـوم،  و 
تولیـد محصولات غـلات و همچنین 
تولیـد میـوه، سـبزیجات و  افزایـش 
شـیر بـرای پاسـخگویی بـه نیازهای 
جمعیت رو به رشـد بـا افزایش درآمد 
بسـتگی دارد. بـرای انجـام ایـن کار، 
یک بخش کشـاورزی مولـد، رقابتی، 
متنوع و پایدار باید با سـرعتی سـریع 

کند. ظهـور 
هنـد یـک نیـروگاه کشـاورزی 
جهانـی اسـت. ایـن کشـور بزرگترین 
تولیـد کننـده شـیر، حبوبـات و ادویه 
جات است و دارای بزرگترین گله گاو 
در جهـان )گاومیـش هـا( و همچنین 
بزرگتریـن منطقـه زیـر کشـت گندم، 
برنج و پنبه اسـت. این کشـور دومین 
تولیـد کننده بـزرگ برنج، گندم، پنبه، 
گوشـت  پرورشـی،  ماهـی  نیشـکر، 
گوسـفند و بـز، میـوه، سـبزیجات و 
چـای اسـت. این کشـور حـدود ۱95 
متـر هکتـار زیر کشـت دارد که حدود 
 ۱25 )تقریبـاً  دیـم  آن  درصـد   6۳
میلیـون هکتـار( و ۳7 درصد آبی )70 
میلیون هکتار( اسـت. عـلاوه بر این، 
جنـگل هـا حـدود 65 میلیـون هکتار 
از زمیـن هنـد را پوشـش مـی دهند.

چالش ها
سـه چالـش بخـش کشـاورزی 
بـرای توسـعه کلی هنـد و بهبود رفاه 
روسـتاییان فقیر آن مهـم خواهد بود:

افزایش بهره وری کشـاورزی در 
واحـد زمیـن: افزایـش بهـره وری در 
واحـد زمیـن بایـد موتور اصلی رشـد 
کشـاورزی باشـد زیـرا تقریبـاً تمـام 
زمیـن هـای قابل کشـت کشـاورزی 
مـی شـوند. منابـع آب نیـز محـدود 
اسـت و آب بـرای آبیـاری بایـد بـا 
افزایـش نیازهـای صنعتی و شـهری 
بـرای  اقدامـات  همـه  کنـد.  مقابلـه 
نیـاز بـه بهـره  افزایـش بهـره وری 
افزایـش  جملـه:  از  دارنـد،  بـرداری 
بـازده، تنـوع بخشـی بـه محصولات 

بـا ارزش بالاتـر، و توسـعه زنجیـره 
هزینـه  کاهـش  بـرای  ارزش  هـای 

هـای بازاریابـی.
کاهـش فقـر روسـتایی از طریق 
یـک اسـتراتژی فراگیـر اجتماعی که 
هم شـامل کشـاورزی و هم اشـتغال 
توسـعه  شـود:  مـی  غیرکشـاورزی 
بـی  فقـرا،  نفـع  بـه  بایـد  روسـتایی 
زمیـن هـا، زنان، کاسـت هـا و قبایل 
باشـد. عـلاوه بـر ایـن، نابرابری های 
منطقـه ای شـدیدی وجـود دارد: اکثر 
فقـرای هنـد در مناطـق دیـم یـا در 
شـرقی  گنـگ  و  هنـد  دشـت های 
هسـتند. دسـتیابی بـه چنیـن گـروه 
هایـی آسـان نبـوده اسـت. در حالـی 
اسـت  شـده  حاصـل  پیشـرفت  کـه 
بنـدی  روسـتایی طبقـه  – جمعیـت 
شـده بـه عنوان فقیـر از تقریبـاً ٪40 
در اوایـل دهـه ۱990 بـه زیـر ٪۳0 
)حـدود ٪۱  اواسـط دهـه 2000  در 
کاهش در سـال( کاهش یافت – نیاز 
آشـکار به کاهش سـریعتر وجود دارد. 
از ایـن رو، فقرزدایـی یک رکن اصلی 
تلاش های توسـعه روسـتایی دولت و 

بانـک جهانی اسـت.
حصـول اطمینـان از اینکه رشـد 
کشـاورزی به نیازهـای امنیت غذایی 

پاسـخ می دهـد: افزایش شـدید تولید 
غـلات غذایـی در طول انقلاب سـبز 
هنـد در دهـه ۱970، ایـن کشـور را 
قـادر سـاخت تـا بـه خودکفایـی در 
غـلات غذایـی دسـت یابـد و خطـر 
تشـدید  ببـرد.  بیـن  از  را  قحطـی 
کشـاورزی در دهـه ۱970 تـا ۱980 
شـاهد افزایـش تقاضـا بـرای نیروی 
کار روسـتایی بـود کـه دسـتمزدهای 
همـراه  و  داد  افزایـش  را  روسـتایی 
بـا کاهـش قیمـت مـواد غذایـی، فقر 
روسـتایی را کاهـش داد. بـا این حال 
رشـد کشـاورزی در دهه هـای ۱990 
و 2000 کنـد شـد، بـه طور متوسـط 
حـدود ۳.5 درصد در سـال، و عملکرد 
غـلات تنهـا ۱.4 درصـد در سـال در 
دهـه 2000 افزایـش یافـت. کنـدی 
اصلـی  دلیـل  بـه  کشـاورزی  رشـد 
نگرانـی تبدیـل شـده اسـت. عملکرد 
برنـج هنـد یـک سـوم چیـن و حدود 
نیمی از برنج ویتنام و اندونزی اسـت. 
همیـن امـر در مـورد سـایر کالاهای 

کشـاورزی نیـز صادق اسـت.
بایـد  سیاسـتگذاران  بنابرایـن، 
برنامه هـای  و  سیاسـتی  اقدامـات 
نتیجـه  بـه  و/یـا  آغـاز  را  عمومـی 
برسـانند تـا بخـش را از سیاسـت و 

رژیـم نهـادی موجـود کـه بـه نظـر 
نیسـت،  دوام  قابـل  دیگـر  می رسـد 
بـرای  پایـه ای محکـم  و  کننـد  دور 
بسـیار مولدتـر، رقابتی تـر بین المللـی 

کننـد. ایجـاد 
بخش کشاورزی متنوع

حـوزه هـای اولویـت دار بـرای 
پشـتیبانی

افزایـش بهـره وری کشـاورزی، 
رقابـت پذیری و رشـد روسـتایی

جدیـد  فناوری هـای  ترویـج 
ترویـج  و  تحقیقـات  اصـلاح  و 
و  اساسـی  اصلاحـات  کشـاورزی: 
تقویـت سیسـتم های تحقیق و ترویج 
کشـاورزی هنـد یکـی از مهمتریـن 
نیازهای رشـد کشـاورزی اسـت. این 
بـه دلیـل  خدمـات در طـول زمـان 
زیرسـاخت  مزمـن  بودجـه  کمبـود 
جایگزینـی  عـدم  عملیـات،  و  هـا 
محققـان پیـر یـا دسترسـی گسـترده 
بـه فنـاوری هـای پیشـرفته کاهـش 
یافته اسـت. تحقیقـات در حال حاضر 
چیـز زیـادی برای ارائه فراتر از بسـته 
های فرسـوده شده در گذشـته ندارد. 
خدمـات ترویجـی عمومی با مشـکل 
مواجـه هسـتند و دانـش جدیـد کمی 

به کشـاورزان ارائه مـی دهند. ارتباط 
بسـیار کمـی بین تحقیـق و ترویج یا 
بیـن این خدمـات و بخش خصوصی 

وجـود دارد.
مدیریـت  و  آب  منابـع  بهبـود 
آبیاری/زهکشی: کشـاورزی بزرگترین 
مصـرف کننـده آب در هنـد اسـت. بـا 
این حـال، افزایش رقابت برای آب بین 
صنعـت، مصارف خانگی و کشـاورزی، 
نیـاز بـه برنامه ریـزی و مدیریـت آب را 
بـر اسـاس حوضه رودخانـه و بر مبنای 
چنـد بخشـی برجسـته کـرده اسـت. 
بـا افزایـش تقاضـای شـهری و سـایر 
نیازهـا، آب کمتـری بـرای آبیـاری در 
دسـترس خواهـد بـود. راه هایـی برای 
افزایـش اساسـی بهـره وری آبیـاری 
قطـره  هـر  در  بیشـتر  محصـول   ”(
“( بایـد یافـت شـود. انتقـال بـا لولـه، 
مدیریـت بهتر آب در مزرعه و اسـتفاده 
از مکانیسم های تحویل کارآمدتر مانند 
آبیاری قطره ای از جمله اقداماتی اسـت 
کـه می تـوان انجـام داد. همچنین نیاز 
بـه مدیریت بـر خلاف بهره بـرداری از 
اسـتفاده از آب هـای زیرزمینـی وجـود 
کمتـر  آب  پمپـاژ  انگیزه هـای  دارد. 
ماننـد اخـذ هزینه هـای برق یـا نظارت 
اجتماعـی بـر اسـتفاده هنـوز فراتـر از 
ابتـکارات پراکنـده موفـق نبوده اسـت. 
سـایر اولویـت های کلیـدی عبارتند از: 
)۱( نوسـازی ادارات آبیاری و زهکشـی 
برای ادغام مشـارکت کشاورزان و سایر 
آژانـس ها در مدیریـت آب آبیاری. )2( 
بهبـود بازیابـی هزینـه. )iii( منطقـی 
کـردن هزینه هـای عمومی، بـا اولویت 
تکمیـل طرح هایی بـا بالاترین بـازده. 
و )IV( تخصیـص منابـع کافـی برای 
عملیـات و نگهـداری بـرای پایـداری 

سـرمایه گذاری ها.

ی  ز ر و کشـا ع  تنـو تسـهیل 
بـه کالاهـای بـا ارزش تـر: تشـویق 
بـه  بخشـیدن  تنـوع  بـه  کشـاورزان 
کالاهای بـا ارزش بالاتر، عامل مهمی 
بـرای رشـد کشـاورزی بالاتر، بـه ویژه 
در مناطـق دیـم کـه فقـر بالاسـت، 
خواهـد بـود. عـلاوه بـر این، پتانسـیل 
قابـل توجهـی برای گسـترش فرآوری 
محصولات کشـاورزی و ایجاد زنجیره 
هـای ارزش رقابتی از تولیدکنندگان به 
مراکـز شـهری و بازارهـای صادراتـی 
وجـود دارد. در حالـی کـه طـرح هـای 
متنـوع سـازی بایـد بـه کشـاورزان و 
کارآفرینـان واگـذار شـود، دولـت مـی 
توانـد در درجـه اول، محدودیـت هـای 
بازاریابـی، حمـل و نقـل، صـادرات و 
فـرآوری را آزاد کنـد. همچنیـن مـی 
تواند نقـش نظارتی کوچکی ایفا کند و 
مراقب باشـد که مانعی برای آن نشـود.

ترویـج کالاهـای بـا رشـد بـالا: 
برخـی از زیربخـش هـای کشـاورزی 

دارای پتانسـیل بالایی برای گسـترش 
هسـتند، بـه ویـژه لبنیات. بخـش دام، 
از  بیـش  لبنیـات،  دلیـل  بـه  عمدتـاً 
یـک چهـارم تولیـد ناخالـص داخلـی 
کشـاورزی را تشـکیل می دهد و منبع 
درآمـدی بـرای 70 درصـد از خانـواده 
هـای روسـتایی هند اسـت کـه عمدتاً 
آنهایی که فقیر هسـتند و توسـط زنان 
سرپرسـتی می شوند. رشـد تولید شیر، 
در حدود 4 درصد در سـال، سـریع بوده 
اسـت، امـا انتظـار مـی رود تقاضـای 
داخلـی در آینـده حداقـل 5 درصـد در 
سـال رشـد کند. با این حال، تولید شیر 
بـه دلیل کیفیت ژنتیکی ضعیف گاوها، 
مراقبت هـای  ناکافـی،  مغـذی  مـواد 
دامپزشـکی غیرقابل دسترس و عوامل 
دیگـر محـدود می شـود. یـک برنامـه 
هدفمند برای مقابلـه با این محدودیت 
هـا مـی توانـد تولیـد را تقویـت کند و 

تأثیـر خوبـی بر فقر داشـته باشـد.

بازارهای در حال توسعه، اعتبارات 
کشـاورزی و مخـارج عمومـی: میراث 
هنـد از مشـارکت گسـترده دولـت در 
بازاریابـی کشـاورزی، محدودیت هایی 
را در تجـارت داخلـی و خارجـی ایجـاد 
کـرده اسـت کـه در نتیجـه بازاریابی و 
حمـل و نقل دسـت و پاگیـر و پرهزینه 
بـرای کالاهـای کشـاورزی ایجـاد می 
شـود. بـا ایـن حـال، سـرمایه گـذاری 
بخـش خصوصـی در بازاریابی، زنجیره 
فـرآوری محصـولات  و  ارزش  هـای 
کشـاورزی در حال رشد است، اما بسیار 
کندتـر از پتانسـیل. در حالـی که برخی 
می شـوند،  برداشـته  محدودیت هـا  از 
بایـد کارهـای بیشـتری بـرای ایجـاد 
تنـوع و به حداقل رسـاندن قیمت های 
بهبـود  شـود.  انجـام  مصرف کننـده 
دسترسـی کشـاورزان بـه منابـع مالـی 
روسـتایی یکـی دیگـر از نیازهـا اسـت 
زیـرا دریافـت اعتبار بـرای کشـاورزان 
همچنان دشـوار اسـت. عـلاوه بر این، 
یارانه هـای بـرق، کـود و آبیـاری بـه 
تدریـج بـر مخارج دولـت در این بخش 
تسـلط پیدا کرده اسـت و اکنـون چهار 
برابـر هزینه های سـرمایه گذاری اسـت 
و اولویت هـای اصلـی ماننـد تحقیقات 
کشـاورزی و ترویـج را از بیـن می بـرد.

فقر زدایی و اقدامات اجتماعی
در حالـی که رشـد کشـاورزی به 
خـودی خـود زمینـه افزایـش درآمد را 
فراهـم مـی کنـد، بـرای حـدود ۱70 
میلیـون نفر روسـتایی کـه زیر خط فقر 
هستند، اقدامات بیشـتری برای فراگیر 
کـردن ایـن رشـد لازم اسـت. بـرای 
مثال، مشـخص شـده اسـت کـه یک 
برنامـه معیشـت روسـتایی کـه جوامع 
را بـرای متکـی شـدن به خـود توانمند 
می سـازد، به ویژه برای افزایش مقیاس 

مؤثـر و مناسـب اسـت. ایـن برنامـه 
تشـکیل گروه های خودیـاری، افزایش 
پـس انـداز جامعـه و ترویج طـرح های 
محلـی بـرای افزایش درآمد و اشـتغال 
را ترویج می کند. با فدرال شـدن برای 
تبدیل شـدن به نهادهـای بزرگتر، این 
موسسـات فقرا قدرت مذاکـره در مورد 
قیمـت های بهتر و دسترسـی بـه بازار 
محصـولات خود را به دسـت می آورند 
و همچنیـن قـدرت سیاسـی بـر دولت 
هـای محلـی را بـه دسـت مـی آورنـد 
تـا خدمـات فنی و اجتماعـی بهتری به 

آنها ارائـه کنند.
ایـن گروه هـای خودیاری به ویژه 
در ارتبـاط بـا زنان و خانـواده های فقیر 

موثر هستند.
حفـظ محیط زیسـت و بهره وری 

آینده کشاورزی 
پمپـاژ  هنـد،  از  بخش هایـی  در 
مصـارف  بـرای  آب  حـد  از  بیـش 
کشـاورزی منجـر بـه کاهـش سـطح 
آب های زیرزمینی می شـود. برعکس، 
نمـک  تجمـع  بـه  منجـر  آب  قطـع 
در خـاک برخـی از مناطـق آبـی مـی 
شـود. از سـوی دیگـر در مناطق دیم، 
در  روسـتایی  جمعیـت  اکثریـت  کـه 
آن زندگـی مـی کننـد، شـیوه هـای 
کشـاورزی بـرای کاهـش فرسـایش 
خـاک و افزایـش جـذب بارندگـی نیاز 
بـه سـازگاری دارد. زمین های جنگلی 
بیـش از حـد بهـره بـرداری شـده و 
در حـال تخریـب نیـاز بـه اقدامـات 
بـرای همـه  کاهشـی دارنـد. تقریبـاً 
ایـن مشـکلات راه حـل هـای اثبـات 
شـده ای وجـود دارد. جامع تریـن آنهـا 
از طریـق برنامه هـای مدیریـت آبخیز 
اسـت، که در آن جوامع در برنامه ریزی 
اراضـی شـرکت می کنند و شـیوه های 
کـه  می کننـد  اتخـاذ  را  کشـاورزی 
از خـاک محافظـت می کنـد، جـذب 
آب را افزایـش می دهـد و بهـره وری 
تنـوع  و  بالاتـر  بـازده  طریـق  از  را 
محصـول افزایـش می دهـد. بـا ایـن 
حـال، موضـوع این اسـت کـه چگونه 
مـی تـوان چنیـن ابتکاراتـی را بـرای 
پوشـش مناطـق بزرگتـری از کشـور 
افزایـش داد. تغییـرات آب و هوایی نیز 
بایـد در نظـر گرفته شـود. رویدادهای 
شـدیدتر – خشکسـالی، سـیل، بـاران 
هـای نامنظـم – انتظـار مـی رود و 
دیـم  مناطـق  در  را  تأثیـر  بیشـترین 
خواهـد داشـت. برنامه حوضـه آبخیز، 
همراه با ابتکارات تحقیقات کشـاورزی 
و ترویـج، ممکن اسـت مناسـب ترین 
برنامـه کشـاورزی بـرای ترویـج انواع 
جدیـد محصولات و شـیوه های بهبود 
مزرعه باشـد. اما سـایر محورهـا، مانند 
برنامه معیشت و توسعه اشتغال خارج از 
مزرعه نیز ممکن اسـت کلیدی باشـند.

پشتیبانی بانک جهانی

بـا حدود 5.5 میلیارد دلار تعهدات 
خالص از طرف IDA و IBRD و 24 
پـروژه در حال انجام، برنامه کشـاورزی 
و توسعه روستایی بانک جهانی در هند 
تـا حـد زیـادی بزرگتریـن برنامـه این 
بانـک در سراسـر جهـان از نظـر دلار 
مطلـق اسـت. این رقـم زمانی بیشـتر 
می شـود که سـرمایه گذاری در توسعه 
روسـتایی مانند راه های روستایی، مالی 
روسـتایی و توسعه انسـانی لحاظ شود. 
بـا ایـن وجـود، این مقـدار در مقایسـه 
بـا بودجـه دولـت – اعـم از مرکـزی و 
دولتـی – بـرای برنامه های عمومی در 
حمایت از کشـاورزی نسبتاً ناچیز است. 
بیشـتر کمک های بانک کشـاورزی و 
توسعه روستایی برای حمایت در سطح 
دولتـی اسـت، امـا برخی نیز در سـطح 

ملـی انجام می شـود.
پورتفولیوی توسـعه کشـاورزی و 
روسـتایی بانک در سـه موضوع کلی با 
هر پروژه دسـته بندی شـده اسـت، که 
بـه طور کلی یکپارچگـی قابل توجهی 
از ایـن موضوعـات را نشـان می دهد.

طـی پنـج تـا ده سـال گذشـته، 
بانـک از موارد زیر حمایت کرده اسـت:

فنـاوری  در  توسـعه  و  تحقیـق 
کشـاورزی از طریق دو پروژه در سـطح 
ملـی بـا اجـرای پان هنـد )پـروژه ملی 
فناوری کشـاورزی و پروژه ملی نوآوری 
کشـاورزی( که توسط شورای هند هند 
 )ICAR( بـرای تحقیقات کشـاورزی

هماهنگ شـده است.

کشـاورزی:  فنـاوری  انتشـار 
رویکردهـای جدیـد در جهـت انتشـار 
مـدل  ماننـد  کشـاورزی  فنـاوری 
آژانـس مدیریـت فنـاوری کشـاورزی 
)ATMA( به تنوع تولیدات کشاورزی 
در آسـام و اوتـار پـرادش کمـک کرده 
اسـت. ایـن رویکـرد گسـترش اکنـون 
در سراسـر هند در حال افزایش اسـت.

تحویـل بهتر آب آبیـاری: حمایت 
بانـک جهانـی بـرای تحویـل بهتر آب 
آبیـاری از پـروژه هایـی که زیرسـاخت 
هـای بـزرگ آبیـاری را پوشـش مـی 
دهنـد تـا مخـازن و حوضچـه هـای 
محلـی را شـامل مـی شـود. پروژه هـا 
همچنیـن از تقویـت مؤسسـات آب در 
چندیـن ایالت )آندرا پـرادش، کارناتاکا، 
ماهاراشترا، راجسـتان، تامیل نادو، اوتار 
پـرادش( از شـیوه های بهبـود مدیریت 
آب هـای زیرزمینـی )مثـلًا در پـروژه 
رقابت پذیری کشـاورزی راجستان آتی( 

می کنند. حمایـت 

پایـدار  کشـاورزی  اقدامـات 
از طریـق توسـعه کشـاورزی دیـم و 
آبخیزداری )کارناتاکا، هیماچال پرادش، 
اوتاراکنـد(، تلاش هـای احیـای خـاک 
)اوتار پرادش( و اخیراً، بهبود شـیوه های 
مدیریـت آب هـای زیرزمینی )به عنوان 
مثال، در پروژه رقابت پذیری کشـاورزی 

آتی(. راجسـتان 
اعتبـار  بـه  دسترسـی  بهبـود 
روسـتایی و مشـارکت بیشـتر جنسیتی 
در فعالیت هـای اقتصـادی روسـتایی از 
طریـق طرح هـای معیشـتی روسـتایی 
کـه توسـط تعـدادی از ایالت هـا )آنـدرا 
پـرادش، بیهار، مادهیا پرادش، اوریسـا، 
راجسـتان، تامیل نادو( انجام شده است 
و بـه زودی توسـط دولـت بـا حمایـت 

بانـک افزایـش می یابـد.
بیمـه کشـاورزی بـا توصیـه بـه 
دولت هـای دولتی در مـورد چگونگی 
بهبـود طراحـی اکچوئـری و اجـرای 
برنامـه بیمـه )ماننـد روش رتبه بندی 
و طراحـی محصـول، بیمه شـاخص، 
استفاده از فن آوری موبایل و سنجش 
و  بـازده  اندازه گیـری  بـرای  دور  از 

. غیره(
کشـاورزان  دسترسـی  بهبـود 
طریـق  از  کشـاورزی  بازارهـای  بـه 
اصلاحات سیاسـتی و سرمایه گذاری 
تحت پروژه رقابت پذیری کشـاورزی 
اصـلاح  آن  هـدف  کـه  ماهاراشـترا 
بازارهای عمده فروشـی تنظیم شـده 
و ارائـه فرصـت های بـازار جایگزین 

برای کشـاورزان اسـت.

هند؛ مسائل و اولویت های کشاورزی
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جایگزین  یک  محصولات  عمودی  رشد 
انقلابی برای کشاورزی سنتی است. همه چیز در 

مورد رشد عمودی را در این مقاله بخوانید
برای  انقلابی  جایگزین  یک  عمودی  رشد 
عمودی،  مزرعه  یک  در  است.  سنتی  کشاورزی 
محصولات در چندین لایه روی هم رشد می کنند

به  نسبت  زیادی  یای  مزا عمودی  رشد 
کشاورزی سنتی دارد، از جمله دیگر وابسته نبودن 

به عوامل فصلی
فرد  به  منحصر  نور  های  لعمل  ا دستور 
محصول را دقیقاً با آنچه گیاه نیاز دارد مطابقت 

می دهد.
رشد عمودی چیست؟

در رشد عمودی، چندین لایه روی هم و به 
عبارت دیگر به صورت عمودی رشد می کنند.

می  انجام  عمودی  مزرعه  یک  در  کار  این 
شود. در مزرعه، تمام عوامل محیطی به طور کامل 

کنترل و بهینه شده است. در فکر:

سبک
درجه حرارت

جریان هوا
رطوبت
CO2

اب
مواد مغذی

این شرایط خارجی به محصولات اجازه می 
دهد تا رشد مطلوبی داشته باشند.

صلاحدید  به  توان  می  را  خارجی  شرایط 
کاملی  گیاهچه  نتیجه  در  و  کرد  دستکاری  شما 

به وجود آمد.
ها  گونه  تا  دهد  می  اجازه  عمودی  رشد 
کنند:  رشد  اند  شده  گرفته  نظر  در  که  همانطور 

کیفیت خوب، سالم و پر طعم.
گوید:  می  نادایی  کا شاعر  برت  یان  برا
آن  عمودی  رشد  است.”  امید  حرفه  “کشاورزی 

را تغییر داده است.

 مزایای رشد عمودی
برای  فوق العاده ای  مزایای  عمودی  رشد 
پرورش دهنده، خریدار و محصولات زراعی دارد. 

در زیر 9 مزیت مهم را فهرست می کنیم.

 مزیت ۱: دستور العمل های در حال رشد
دستور العمل های رشد را می توان برای رشد 

عمودی اعمال کرد.
دستور العمل های رشد ترکیبی از تنظیمات 
نوری متعدد است و به طور خاص عوامل محیطی 

را برای پرورش گیاه عالی تنظیم می کند.
شما می توانید این دستور العمل های رشد 
را با شرایط و خواسته های خود تطبیق دهید، به 

عنوان مثال، از نظر رنگ و طعم محصول.
برای هر محصولی که می خواهید رشد کنید، 
مشخصات  رشد،  العمل های  دستور  با  می توانید 
هیچ  کنید.  ایجاد  منحصربه فرد  طعمی  و  غذایی 

چیز خیلی دیوانه نیست!
علاوه بر این، دستور العمل ها با مرحله رشد 
محصول سازگار هستند که به رشد مطلوب گیاه 

کمک می کند.

مزیت 2: تولید و کیفیت ثابت
محیط  یک  در  محصولات  که  آنجایی  از 
عوامل  تأثیر  تحت  کنند،  می  رشد  شده  کنترل 
خارجی مانند آفات، سیل یا طوفان قرار نمی گیرند.

این منجر به تولید و کیفیت محصول ثابت 
می شود.

 مزیت ۳: رشد در تمام طول سال
با کشاورزی عمودی، شما مستقل از آب و هوا 
و سایر عوامل خارجی هستید. این به شما امکان 
می دهد محصولات را در تمام طول سال رشد 

دهید و به امنیت غذایی کمک کنید.
در سال های اخیر، شرایط آب و هوایی شدید 
بر روی دسترسی به مواد غذایی تأثیر گذاشته است. 
شرایط  چنین  در  توان  می  نیز  را  عمودی  رشد 
که  کرد  حاصل  اطمینان  و  کرد  تمرین  شدیدی 

تولید شما هرگز متوقف نمی شود.
با این حال، در حال حاضر، رشد عمودی نمی 
تواند تمام مشکلات غذایی را از بین ببرد. شما می 

توانید بیشتر در مورد آن در اینجا بخوانید.

مزیت 4: ایمنی مواد غذایی
از آنجایی که محصول در مزرعه عمودی در 
یک محیط کنترل شده رشد می کند، حشرات و 
باکتری ها نمی توانند به محصول دسترسی داشته 

باشند و ایمنی محصول را تضمین می کنند.
در نتیجه، آفت کش ها غیر ضروری هستند 

و این به ایمنی مواد غذایی نیز کمک می کند.

مزیت 5: رشد محلی
صورت  به  غذا  تولید  امکان  عمودی  رشد 
محلی را حتی زمانی که خاک حاصلخیز در منطقه 

وجود ندارد را ممکن می سازد.

رشد محلی مزایای زیر را ارائه می دهد
می توانید مقدار را با تقاضای محلی مطابقت 
دهید، از هدر رفتن مواد غذایی جلوگیری کنید، 
بیشتری  مدت  تر،  کوتاه  های  مسافت  با طی  و 

تازه می ماند.
لازم نیست محصولات در فواصل زیاد حمل 
و نقل شوند، که باعث صرفه جویی در هزینه ها 

و کاهش فساد می شود.
زمان بین برداشت و مصرف را کاهش می 
مصرف  زمان  در  بالا  غذایی  ارزش  از  و  دهد 

اطمینان می دهد
دهد،  می  کاهش  را  زیست  محیط  آلودگی 
تا حدی به این دلیل که فواصل حمل و نقل به 

شدت کاهش می یابد
غذای تازه مردم سریعتر تامین می شود

منطقه  به شهر،  کمتر  عنوان یک شهر،  به 
یا کشور دیگری وابسته هستید و پول خود را در 

اقتصاد خود سرمایه گذاری خواهید کرد.

مزیت 6: صرفه جویی در فضا
رشد عمودی به فضای نسبتا کمی نیاز دارد 
و بهره وری بالایی در هر متر مربع ارائه می دهد 
زیرا شما در چندین لایه روی هم رشد می کنید.

بیش از کشت افقی، می توانید افزایش بهره 
وری را 600٪ +/- فرض کنید.

 مزیت 7: استفاده کارآمدتر از مواد خام
با رشد عمودی، می توان دقیقاً مواد مغذی 
مناسب را به گیاه داد. علاوه بر این، در بسیاری از 
موارد، دوشاخه را می توان به زباله های زیستی 

تبدیل کرد.
همچنین 95 تا 99 درصد آب کمتری نسبت 

به کشاورزی سنتی مصرف می شود. ]۱[

فایده 8: تاثیر کمتر بر محیط زیست
از  را کمتر  کشت عمودی آب، خاک و هوا 
آلوده می کند. این تا حدی به  کشاورزی سنتی 

دلیل موارد زیر است:
می توانید بیشتر از مواد خام استفاده مجدد 

کنید
در طول رشد نیتروژن ساطع نمی شود

از هیچ گونه مواد شیمیایی علیه حشرات و 
باکتری ها استفاده نمی شود

مزیت 9: در هر مکانی قابل تنظیم است
شما می توانید یک مزرعه عمودی را در هر 
یا  فضا، خاک  هوا،  و  آب  به  توجه  بدون  مکانی 

شرایط دیگر نصب کنید.

یک مزرعه عمودی را می توان در هر نقطه 
از دبی تا نیویورک راه اندازی کرد.

آیا رشد عمودی پایدار است؟
در مجموع می توان گفت که رشد عمودی 
جایگزینی پایدار برای کشاورزی سنتی است. این 

به دلیل جنبه های زیر است:
همانطور که قبلا ذکر شد، مواد خام به طور 
آب  تا ٪99  و ٪95  می شود  استفاده  موثرتری 

کمتری برای رشد محصولات مصرف می شود.
استفاده نمی شود، که  از زمین )کشاورزی( 
صورت  همان  به  اصلی  طبیعت  دهد  می  اجازه 

باقی بماند
تنوع زیستی در مجاورت مزرعه عمودی تحت 

تأثیر قرار نگرفته است

استفاده  یا سایر مواد مضر  آفت کش ها  از 
نمی شود.

علیرغم این واقعیت که یک مزرعه عمودی 
به مقدار نسبتاً زیادی انرژی نیاز دارد، این انرژی 
بنابراین، در  پایدار تولید شود.  از منابع  می تواند 
شرایط بهینه، یک مزرعه عمودی می تواند انتشار 

CO2 منفی در حین کار تولید کند

و  سنتی  کشاورزی  مقابل  در  عمودی  رشد 
افقی

کشاورزی سنتی به مرزهای خود رسیده است. 
به دلیل نیاز به منابع زیاد و تأثیر بر تنوع زیستی 

به محیط زیست آسیب می رساند.
علاوه بر این، آب و هوا در حال تغییر است 
ایجاد  هوایی شدیدی  و  آب  شرایط  نتیجه  در  و 
باورنکردنی  به طور  سنتی  کشاورزی  که  می شود 
مثال،  عنوان  به  است.  آسیب پذیر  آن  برابر  در 
را  کشاورزی  های  زمین  تواند  می  خشکسالی 

غیرقابل استفاده کند.
در نهایت، کشاورزی سنتی با ضایعات عظیم 
مواد غذایی همراه است. به گفته سازمان خواربار 
و کشاورزی، حدود ۱4 درصد از کل مواد غذایی 
به  از رسیدن  قبل  و  برداشت  از  تولید شده پس 

انبارها هدر می رود.
این تا حدی به این دلیل است که:

عرضه و تقاضا مطابقت ندارند
محصولات در حمل و نقل خراب می شوند

غذا به درستی نگهداری نمی شود
توزیع همیشه کارآمد نیست

بدون  و  کامل  محصول  کنندگان  مصرف 
انحراف را انتخاب می کنند

مانند  جایگزین،  کشت  روش های  بنابراین 
کشت عمودی، محبوبیت پیدا می کنند.

کشاورزی  مرزهای  از  فراتر  عمودی  رشد 
سنتی است. این نیاز به زمین های کشاورزی را 
از بین می برد و امکان تطابق یکپارچه عرضه و 

تقاضا را فراهم می کند.

مطابقت  خریداران  نیازهای  با  محصولات   
دارند

رشد عمودی به شما امکان می دهد کیفیت 
و ویژگی های محصولات را با نیازهای خریداران 

مطابقت دهید.

اینجوری کار میکند. برخی شرایط نوری بر 
و  ویتامین ها، رنگ ها  اکسیدان ها،  آنتی  تولید 

طعم ها در محصولات تأثیر می گذارد.

کشش  باعث  دور  قرمز  مثال،  عنوان  به 
بیشتر گیاه می شود و آبی باعث بهبود ماندگاری 

آن می شود.
شما می توانید دستور العمل های روشنایی را 
برای تنظیم شرایط نور ایجاد کنید. شما نور را دقیقاً 
با طیف، شدت و فرکانس مناسب تطبیق می دهید.

از یک طرف این است که گیاه  این مزیت 
به خوبی رشد می کند و از طرف دیگر می توانید 
ویژگی های محصول را مطابق با نیازهای خود 
تنظیم کنید، به عنوان مثال از نظر مواد مغذی، 

طعم، ماندگاری و … رنگ

چالش های رشد عمودی
و  است  تکامل  حال  در  هنوز  عمودی  رشد 
نیز  را  مهم  چالش  دو  فراوان،  مزایای  بر  علاوه 

به همراه دارد.
اولًا، هنوز هر محصولی برای رشد عمودی 
مناسب نیست. به عنوان مثال، گوجه فرنگی بیش 
از حد رشد می کند، هویج و سیب زمینی در زمین 
رشد می کنند و محصولاتی مانند برنج و گندم 

برای رشد در مزرعه عمودی مناسب نیستند.
عمودی  مزارع  در  عمدتاً  که  محصولاتی 
کاهو،  مانند  برگ دار  سبزی های  می کنند،  رشد 
این  هستند.  گیاهان  و  میکروگرین ها  آروگولا، 
مسئله مشکلات غذایی جهان را حل نخواهد کرد.

گذاری  سرمایه  به  نیاز  عمودی  رشد  ثانیا، 
قابل توجهی دارد. اما هزینه های عملیاتی پس 

از آن به دلیل صرفه جویی در هزینه در نیروی 
کم  نسبتاً  موارد،  سایر  و  مغذی  مواد  و  آب  کار، 
 AVF Artechno+ سیستم های  است. 
کمتر  سرمایه  بازگشت  به   Growsystems

از 5 سال دست می یابند.
پرورش  برای  را  عمودی  رشد  امر  این 
دهندگانی که می خواهند حجم بالای خروجی را 

تضمین کنند جالب می کند.

:AVF+ سیستم های
و  عمودی  کشاورزی  برای  که  چیزی  هر 
تولید محصول در مقیاس بزرگ نیاز دارید همراه 

داشته باشید
افراد  زیرا  کارگری کم،  به هزینه های  نیاز 

کمی برای اداره مزارع مورد نیاز هستند
برای نیازهای کاربر مقیاس پذیر هستند

از سلول آب و هوایی استفاده کنید که آب و 
هوای ایده آل را برای محصول ایجاد می کند و 

باعث رشد قوی، سالم و سریع می شود.
95٪ آب کمتر مصرف کنید

بازگشت سرمایه کمتر از 5 سال داشته باشید.
به عنوان مثال، AVF+ Factory یکی 
 Artechno خودکار  کاملًا  عمودی  مزارع  از 
هر  گیاهان  آن،  در  است.   Growsystems
چیزی را که قلبشان می خواهد، مانند شدت نور، 
رطوبت  و  هوا  جریان   ،CO2 ،مغذی مواد  دما، 

مناسب را دریافت می کنند.

همه چیز در مورد AVF+ را اینجا بخوانید
 A r t e c h n o ی  د عمو ع  ر ا مز
را  گیاه  مقدار  همان  دقیقاً   Growsystems
هر روز تولید می کنند. با فرآیند پیوسته، ورودی 

و خروجی هر روز یکسان است.

ht tps : / /artechno-  : منبع  
growsystems.com

رشد عمودی محصولات؛
 یک جایگزین انقلابی برای کشاورزی سنتی
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امیر پروسنان
غرق شــدگی یکــی از عوامــل 
مهــم فــوت بــه خصــوص در 
فصل هــای گــرم ســال محســوب 
ــل  ــا قاب ــه تنه ــه ن ــود ک می ش
ــرای  ــه ب ــت، بلک ــگیری اس پیش
از  ناشــی  فوتی هــای  کاهــش 
و  برنامه ریــزی  نیازمنــد  آن، 
و  قیــق  د ی  ر ا ســت گذ سیا
فرهنگ ســازی مناســب اســت.

هــر ســال بــا شــروع فصــل 
ــوص در  ــه خص ــال و ب ــرم س گ
ــیاری از  ــاه، بس ــرداد م ــر و م تی
ــات  ــدن اوق ــرای گذران ــراد ب اف
فراغــت بــه ســوی ورزش هــا 
ــد.  ــی می رون ــای آب ــا تفریح ه ی
ــه ای  ــد هزین ــر نخواهن ــالا اگ ح
ــتخر  ــردن در اس ــنا ک ــرای ش ب
ــه صــورت  ــا شــنا را ب ــد ی بپردازن
ــال  ــد و دنب ــاد بگیرن ــه ای ی حرف
ــا  ــا و رودخانه ه ــد، در دریاه کنن
ــه آب  ــی ب ــای آب، تن و کانال ه
می زننــد و خطرهایــی را بــه جــان 

. نــد می خر
کــه  افــرادی  از  بســیاری 
وارد دریــای شــمال یــا جنــوب و 
ــای  ــا و کانال ه ــی رودخانه ه حت
آب می شــوند، نــگاه حرفــه ای بــه 
شــنا ندارنــد و نیــت فقــط همــان 
آب تنــی کــردن و خنــک شــدن 
ــیاری از  ــه بس ــرادی ک ــت. اف اس
ــان ســالانه غــرق شــدگی  قربانی

ــد. ــکیل می دهن ــم تش را ه

غرق شدگی چیست؟
غــرق شــدگی به معنــی ورود 
آب بــه داخــل ریه هــا و مجــاری 
تنفســی و ســپس خفگــی و فــرو 
رفتــن در آب اســت. افــراد غــرق 
ــیژن  ــش اکس ــار کاه ــده دچ ش
ــا هیپوکســی  ــدن ی ــه ب رســانی ب
شــده و در نتیجــه آســیب بــه 
ســلول های عصبــی در دقایــق 
اولیــه بعــد از غــرق شــدگی اتفاق 

می افتــد.
ــردم  ــیاری از م ــد بس هرچن
فکــر می کننــد کــه غــرق شــدگی 
ــد،  ــاق می افت ــا اتف ــط در دری فق
امــا واقعیــت ایــن نیســت و حتــی 
شــنا یــا آب تنــی در محیط هــای 
و  رودخانــه  ماننــد  دیگــری 
کانال هــای آب و دریاچــه پشــت 
ــه  ــد منجــر ب ســدها هــم می توان

ــود. ــدگی ش ــرق ش غ
غــرق شــدگی ســومین علت 
حــوادث  از  ناشــی  مرگ هــای 
اســت. غــرق شــدگی در روزهــای 
ــرم  ــای گ ــه و در ماه ه ــر هفت آخ

ســال شــایع تر اســت و اکثــر 
و  کــودکان  را  آن  قربانیــان 

نوجوانــان تشــکیل می دهنــد
غــرق شــدگی ســومین علت 
حــوادث  از  ناشــی  مرگ هــای 
اســت. غــرق شــدگی در روزهــای 
ــرم  ــای گ ــه و در ماه ه ــر هفت آخ
ســال شــایع تر اســت و اکثــر 
و  کــودکان  را  آن  قربانیــان 
می دهنــد.  تشــکیل  نوجوانــان 
ــازمان  ــای س ــاس آماره ــر اس ب
ــرق  ــور، غ ــی کش ــکی قانون پزش
شــدگی در افــراد مذکــر بیشــتر از 
ــن  ــث اســت و همچنی ــراد مون اف
ماننــد  زمینــه ای  بیماری هــای 
قلبــی،  بیماری هــای  صــرع، 
ــرد  ــد ف ــی می توان ضعــف عضلان
ــد. ــدگی کن ــرق ش ــتعد غ را مس

انواع غرق شدگی
دریاچــه  رودخانــه،  دریــا، 
پشــت ســد، کانال هــای آب، چــاه 
و اســتخر از جملــه مکان هــای 
آبــی هســتند کــه احتمــال غــرق 
شــدگی افــراد بــه دلایــل مختلف 

ــود دارد. ــا وج در آنه
کیاکلایــه،  داودی  علــی 
شــاهرخ یوســف زاده چابــک و 
ــای  ــری در راهنم ــه افس معصوم
مراقبــت از غــرق شــدگی کــه زیر 
نظــر اداره پیشــگیری از حــوادث 
وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 
ــاره  ــده، درب ــن ش ــکی تدوی پزش
انــواع غــرق شــدگی می نویســند: 
انــواع غــرق شــدگی شــامل چهار 
ــرق  ــت غ ــورد اســت. اول، حال م
شــدگی کامــل و نزدیــک بــه 
غــرق شــدگی اســت. در ایــن 
ــه  ــت غوط ــه عل ــرد ب ــت، ف حال
ــلال  ــار اخت ــدن در آب، دچ ور ش
تنفــس می شــود. اگــر غوطــه 
وری در آب باعــث قطــع تنفــس 
و بی هوشــی شــود، غــرق شــدگی 
ــر  ــا اگ ــاده، ام ــاق افت ــل اتف کام
ــن  ــرد پایی ــیاری ف ــطح هوش س
بیایــد و بــه حالــت نیمــه هوشــیار 
باشــد، بــه آن حالــت نزدیــک بــه 
ــود. ــه می ش ــدگی گفت ــرق ش غ

حالــت دوم، غــرق شــدگی در 
آب شــور و در آب شــیرین اســت. 
شــیرین  آب  در  شــدن  غــرق 
و  اســتخر  و  رودخانــه  ماننــد 
ــادی از آب  ــدار زی ــدن مق وارد ش
شــیرین بــه داخــل ریــه و معــده 
بســیار خطرناک تــر از بلعیــدن 
ــی از  ــت. یک ــا اس ــور دری آب ش
مــواردی کــه جــان افــراد در 
حــال غــرق شــدن را تهدیــد 

قلبــی  اختلال هــای  می کنــد، 
ــه  ــت ک ــوی اس ــایی کلی و نارس
پــس از خــارج شــدن از آب بــرای 
آنهــا اتفــاق می افتــد. آب شــیرین 
ــبت  ــری نس ــمزی کمت ــار اس فش
بــه خــون دارد و بــه ســرعت 
از جــدار معــده و روده جــذب 
خــون شــده و در مــدت کوتاهــی 
ــدیدی  ــش ش ــون افزای ــم خ حج
یافتــه و منجــر بــه از بیــن رفتــن 
گلبول هــای قرمــز شــده و در 
نهایــت اختــلال الکترولیــت ایجاد 
می کنــد کــه منجــر بــه آریتمــی 

قلبــی می شــود. همچنیــن منجــر 
ــود.  ــوی می ش ــایی کلی ــه نارس ب
ولــی آب شــور بــه دلیــل داشــتن 
برابــر خــون،  فشــار اســمزی 
ایجــاد  شــدید  نارســایی های 

. نمی کنــد
ــدگی  ــرق ش ــوم، غ ــوع س ن
خیــس یــا خشــک اســت. در واقع 
بــه نــوع معمــول غــرق شــدگی، 
نــوع خیــس گفتــه می شــود. ایــن 
ــه آب  ــد ک ــی رخ می ده در حالت
ــی وارد  ــای هوای ــق راه ه از طری
دســتگاه تنفســی و ریــه فــرد 

شــده و او را دچــار خفگــی کنــد. 
در غرق شــدگی خشــک، آب وارد 
دســتگاه تنفســی فــرد نمی شــود، 
امــا در اثــر واکنــش ماهیچه هــای 
گلــو بــرای جلوگیــری از ورود آب، 
مســیر ورود هــوا بــه ریــه بســته 
شــده و حالــت خفگــی بــرای فرد 

ــود. ــاد می ش ایج
چهارمیــن حالــت نیــز، غــرق 
ــدی  ــا عم ــدی ی ــدگی غیرعم ش
ــه  ــوط ب ــی مرب ــه دوم ــت ک اس
مــوارد خودکشــی در آب می شــود.

آمارها چه می گویند؟
ــالانه  ــط، س ــور متوس ــه ط ب
حــدود 400 هــزار نفــر در جهــان 
ــوت  ــدگی ف ــرق ش ــت غ ــه عل ب
می کننــد. مرگ هــای ناشــی از 
ایــن حادثــه در رده ســومین علت 
مــرگ از آســیب های غیرعمــدی، 
بعــد از آســیب های ترافیکــی و 
ــه  ــرار گرفت ــان ق ــقوط در جه س
اســت. ایــن در حالــی اســت 
ــن  ــش از 90 درصــد از ای ــه بی ک
مرگ هــا در کشــورهای در حــال 
ــور  ــه ط ــد. ب ــعه رخ می ده توس
مثــال، هنــد و چیــن، 4۳ درصــد 
از مــوارد مــرگ بــه علــت غــرق 
شــدگی در جهــان را تشــکیل 

می دهنــد.
ایــران  در  شــدگی  غــرق 
ــدی  ــکلات ج ــی از مش ــز یک نی
در حــوزه ســلامت محســوب 
می شــود. اســتان های شــمالی 
بــه خصــوص گیــلان و مازندران 
ــه  ــدن ب ــی ش ــل منته ــه دلی ب
ــاد  ــش زی ــزر و پوش ــای خ دری
مواجهــه  در  ســاحلی،  نــوار 
غــرق  مشــکل  بــا  بیشــتری 

شــدگی قــرار دارنــد.
ایــران  در  شــدگی  غــرق 
ــدی  ــکلات ج ــی از مش ــز یک نی
در حــوزه ســلامت محســوب 
می شــود. اســتان های شــمالی 
بــه خصــوص گیــلان و مازندران 
ــه  ــدن ب ــی ش ــل منته ــه دلی ب
ــاد  ــش زی ــزر و پوش ــای خ دری
مواجهــه  در  ســاحلی،  نــوار 
غــرق  مشــکل  بــا  بیشــتری 

شــدگی قــرار دارنــد
بــر اســاس آمارهــای رســمی 
ســازمان پزشــکی قانونــی کشــور، 
ــزار و  ــداد ه ــال ۱40۱، تع در س
۱52 نفــر بــه علــت غرق شــدگی 
در کشــور فــوت کردنــد. ایــن 
میــزان کاهــش ۱.۱ درصــدی بــه 
نســبت ســال ۱400 داشــت، امــا 
همچنــان رقــم بالایــی محســوب 
ایــن میــزان،  می شــود. از کل 
ــر  ــردان و 2۱۳ نف ــر را م 9۳9 نف
را زنــان تشــکیل می دادنــد. در 
ــوت  ــردان ف ــداد م ــه تع حالی ک
ــدگی در  ــرق ش ــر غ ــر اث ــده ب ش
ســال ۱400 بیشــتر از ایــن میزان 
و برابــر بــا هــزار و 8 نفــر و تعــداد 
زنــان کمتــر از ایــن میــزان و برابر 

بــا ۱57 نفــر بــود.
همچنیــن در ســال ۱40۱ 
غــرق  فوتی هــای  بیشــترین 
شــدگی بــه ترتیب در اســتان های 
مازنــدران بــا ۱6۱ نفــر، گیــلان با 
۱۱9 نفــر، خوزســتان بــا 98 نفر و 

فــارس بــا 97 نفــر بــوده اســت.
آمارهــای ســازمان پزشــکی 
ــه  ــد ک ــور می گوین ــی کش قانون
ــدگی  ــرق ش ــای غ از کل فوتی ه
در ســال ۱40۱، تعــداد 556 نفــر 
از  را  خــود  جــان  تابســتان  در 
ــد  ــه 48.۳ درص ــد ک ــت دادن دس
ــدگی کل  ــرق ش ــای غ از فوتی ه
می گیــرد.  بــر  در  را  ســال  آن 
ــرق  ــار غ ــترین آم ــی بیش از طرف
ــرداد  ــر در م ــا 269 نف ــدگی ب ش
مــاه و کمتریــن میــزان بــا ۳2 نفر 
در بهمــن مــاه ثبــت شــده اســت.

جــان  بیشــتر  رودخانه هــا 
نــد می گیر

ــر  ــراد فک ــر اف ــد اکث هرچن
ــرق  ــای غ ــه فوتی ه ــد ک می کنن
شــدگی در دریــا بیشــتر اســت، اما 
ــد  ــز دیگــری می گوین آمارهــا چی
ــات  ــا را در صــدر تلف و رودخانه ه
غــرق شــدگی و دریاهــا را در 
در  قــرار می دهنــد.  دوم  رتبــه 
ســال ۱40۱، تعــداد ۳0۳ نفــر کــه 
شــامل 26.۳ درصــد از کل مــوارد 
ــت  ــه عل ــا ب ــود، در رودخانه ه ب

ــد. غــرق شــدگی فــوت کردن
در  نفــر   250 همچنیــن 
دریاهــا جــان باختنــد کــه 2۳ نفــر 
ــده  ــازی ش ــن س ــق ایم در مناط
ــق  ــر در مناط ــاز و 227 نف و مج
غیرمجــاز غــرق شــدند. ایــن 
آمــار نشــان می دهــد هرچنــد 
احتمــال غــرق شــدن در مناطــق 
ایمــن ســازی شــده بســیار کمتــر 

ــت. ــر نیس ــا صف ــت، ام اس
پــس از دریاهــا، اســتخرهای 
نفــر،   ۱67 بــا  کشــاورزی 
ــر،  ــا ۱26 نف ــنا ب ــتخرهای ش اس
نفــر،   84 بــا  آب  کانال هــای 
پشــت  و  مصنوعــی  دریاچــه 
ســدها بــا 70 نفــر، حوض هــا 
نفــر،   45 بــا  حوضچه هــا  و 
و  نفــر   ۳4 بــا  آب  چاه هــای 
دریاچه هــای طبیعــی بــا ۱7 نفــر 
فوتــی در رتبه هــای بعــدی غــرق 
ــد.  ــال ۱40۱ بودن ــدگی در س ش
همچنیــن 56 نفــر نیــز در ســایر 
ــد. ــان باختن ــی ج ــای آب مکان ه

ســعید مهرســروش »رییــس 
آمــوزش و پژوهــش اورژانــس 
ــرق  ــاره غ ــران« درب ــتان ته اس
بــه  رودخانه هــا  در  شــدگی 
پژوهشــگر ایرنــا می گویــد: در این 
ــای پژوهشــی  ــد کاره ــه بای زمین
ــرق  ــت غ ــه عل ــود ک ــام ش انج
رودخانه هــا  در  بیشــتر  شــدن 
چیســت. ولــی ممکــن اســت 
علــت ایــن باشــد کــه افــراد 

ــد  ــش از ح ــود را بی ــارت خ مه
ــی در  تصــور کــرده باشــند و وقت
محیــط رودخانــه قــرار می گیرنــد، 
ــته  ــارت لازم را داش ــد مه نتوانن

ــند. باش

توانایــی خــود را بیــش از 
ــد ــد ندانی ح

ــک  ــا، ی ــاس آماره ــر اس ب
ــدگی  ــرق ش ــان غ ــوم قربانی س
بــا فــن شــنا آشــنایی کامــل 
داشــته اند و ایــن موضــوع بــه 
ایــن دلیــل رخ می دهــد کــه 
ــردن را  ــنا ک ــود در ش ــارت خ مه
ــد. از  ــد لازم می دانن ــش از ح بی
طرفــی بســیاری از خانواده هــا 
بــه هشــدارها توجــه نکــرده و در 
مکان هایــی کــه شــنا ممنــوع 
اســت، مشــغول شــنا و آب تنــی 

ند. می شــو
ــته  ــا نوش ــی مکان ه در برخ
ــه  ــن منطق ــنا در ای ــه ش شــده ک
ــم  ــد می بینی ــت و بع ــوع اس ممن
برخــی افــراد در همــان مکان هــا 

در حــال شــنا کــردن هســتند
شــب ها  در  برخــی  حتــی 
و زمــان طوفانــی بــودن دریــا 
مشــغول شــنا شــده و برخــی هــم 
بــدون توجــه بــه جزییات شــنا در 
ــن کار کــرده  ــه ای ــدام ب ــا، اق دری
ــه  ــن ب ــر ایم ــای غی و در محل ه

دریــا می زننــد.
مهــر ســروش در ایــن زمینــه 
ــی در  ــگ عموم ــد: فرهن می گوی
زمینــه پیشــگیری از غرق شــدگی 
بســیار اهمیــت دارد و خانواده هــا 
بایــد بــه هشــدارها توجــه کننــد. 
در برخــی مکان هــا نوشــته شــده 
کــه شــنا در ایــن منطقــه ممنــوع 
ــی  ــم برخ ــد می بینی ــت و بع اس
در  مکان هــا  همــان  در  افــراد 
حــال شــنا کــردن هســتند. وقتــی 
حادثــه رخ می دهــد، افــرادی کــه 
در محــل حضــور دارنــد می توانند 
بــا حفــظ ایمنی و خونســردی ابتدا 
ــه هــر  ــد. ب ــرد کمــک کنن ــه ف ب
حــال بعــد از حادثه، اولیــن تماس 
بــا اورژانــس گرفتــه می شــود تــا 
ــک  ــده کم ــه دی ــرد حادث ــه ف ب
کنــد و بــه طــور مثــال اقدامــات 
ــرد را  ــا ف ــام داده ی ــا را انج احی
ــه بیمارســتان و مرکــز درمانــی  ب

منتقــل کنــد.

جمع بندی
بــا توجــه بــه مطالعــات انجام 
شــده، میــزان مــرگ و تعــداد 
ســال های از دســت رفتــه بــه 
ــرق شــدگی بالاســت و  ــت غ عل
لازم اســت برنامه های پیشــگیری 
بیشــتر و جامع تــری بــرای کاهش 
غــرق  از  ناشــی  فوتی هــای 
شــدگی و مقابلــه بــا آن طراحــی 

ــود. ــرا ش و اج
ــه  ــد ک ــا می گوین پژوهش ه
از  تعــداد ســال های  بیشــترین 
ــروه  ــه گ ــوط ب ــه مرب دســت رفت
ــال و  ــا ۱9 س ــن ۱0 ت ــنی بی س
20 تــا 29 ســال اســت کــه بایــد 
ایــن گــروه در اولویــت برنامه های 
قــرار  پیشــگیری  و  آموزشــی 

ــد. بگیرن
نکتــه دیگــر ایــن اســت کــه 
ــد  ــودن درص ــالا ب ــه ب ــا توج ب
اســتان های  غــرق شــدگی در 
شــمالی کشــور، بایــد برنامه هــای 
جامــع تــری در زمینــه بهســازی 
مناطــق  افزایــش  و  ســواحل 
ــاحلی  ــوار س ــده در ن حفاظــت ش
ــدران  ــلان و مازن ــتان های گی اس
ــگ  ــن فرهن ــود. همچنی ــرا ش اج
ــرای شــنا  ــان مــردم ب ســازی می
ــه  ــده ب ــت ش ــق محافظ در مناط
شــکل گســترده تری انجــام شــود 
تــا شــاهد کاهــش تلفــات غــرق 

ــیم. ــدگی باش ش

غرق شدگی سومین علت مرگ های ناشی از حوادث



هفتهنامهسراسریاقتصادیایران

410 تیر ماه 1403    سال نهم    شماره  309

آرامگاه منسوب
 به ابوسعید ابوالخیر

شیخ ابوسعید ابوالخیر از عارفان بزرگ 
و نامی اواخر قرن چهارم و اوایل قرن پنجم 
متولدشد و در 440  هجری که در میهنه 

قمری در زادگاهش از دنیا رفت.
ابوعلی سینا پس از ملاقات با ابوسعید 

می گوید: هر چه من می دانم او می بیند.
آرامگاهی که در روستای مهنه، حوالی 
تربت حیدریه است را به ابوسعید ابوالخیر 
نسبت داده اند. در ضلع شمالی آرامگاه قرار 

دارد و در ضلع شرقی اتاق خدمه، نمازخانه 
فضای  مجموعه  این  باشد.  می  مسجد  و 
مسافران  اقامت  و  زیارت  برای  مناسبی 

می باشد.
آدرس: ایران. استان خراسان رضوی. 
تربت حیدریه. شهرستان مه ولات. روستای 

مهنه.

 آرامگاه با یزید بسطامی
سلطان  به  ملقب  بسطامی  بایزید 
اهل تصوف و عارفان  بزرگان  از  العارفین 
نامی قرن سوم هجری می باشد. وی در 

سال 26۱ هجری در گذشت.
مقبره ایشان در شهر بسطام و شمال 
که  دارد  قرار  )ع(  محمد  امام زاده  آرامگاه 
نمی  مشاهده  آن  در  تزئینی  گونه  هیچ 

شود. این بنا دارای یک پنجره ی مسقف 
آهنی است. روی قبر، یک سنگ مرمر قرار 
دارد که کلماتی از مناجات مشهور علی بن 

ابی اطالب )ع( برروی آن حک شده است.
آدرس: ایران. استان سمنان. شاهرود. 

بسطام.

 آرامگاه شیخ احمد جام
شیخ احمد جام  در قرن پنجم هجری 
در روستای نامق شهر کاشمر زاده شد. او از 
عارفان و صوفیان نامی قرن پنجم و  ششم 

هجری قمری است.  ایشان حدود 95 سال 
دراین دنیا زندگی کردند و محل دفن او در 
از:   عبارتند  او  القاب  می باشد.  جام  تربت 
شیخ الاسلام ، قطب الاوتاد ،  شیخ ابونصر 

احمد ژنده  پیل، پیر جام یا شیخ جام .
آرامگاه وی در تربت جام، بین جاده 
مشهد به هرات واقع شده  و دارای  بر ۱0 
بنای تاریخی ) مرقد شیخ، گنبدخانه،  مسجد 
فریوند،  مدرسه  و  سراچه  خانقاه،  عتیق، 
سفید،خانقاه های  گنبد  کرمانی،  مسجد 
الدین فیروز شاه  تیمور،  مدرسه امیر جلال 
)گنبد سبز( ،مسجد نو، مدرسه امیرشاه ملک 
( است. مجموع  این بناها در اطراف یک 

چاه وسیع ساخته شده است.
مقبره  شیخ بدون هیچگونه بنایی به 
صورت روباز در مقابل ایوان عظیمی قرار 

دروازه  در جلوی  را  او  وفات  از  دارد. پس 
سعدآباد به خاک سپردند.

آدرس: ایران. استان خراسان رضوی. 
تربت جام

آرامگاه خیام نیشابوری
حکیم عمر خیام نیشابوری فییلسوف، 
ستاره شناس، ریاضی دان و رباعی سرای 
در  نامی دوره سلجوقی که در سال 427 
از  یکی  گشود.  جهان  به  چشم  نیشابور 
شاهکارهای  وی اصلاح گاهشماری ایران 

در زمان وزارت خواجه نظام الملک در دوره 
سلطنت ملک شاه سلجوقی است.

من  د  ر ا د ری  بسیا لقاب  ا م  خیا
و  جهان  حکیم  الحق،  حجه  جمله:حکیم 
فیلسوف گیتی، الشیخ الامام، الشیخ الاجل 
قدوهٔ  خواجه،  علامهٔ  الحق،  حجه 
الحکماء،  ملک  العلماء،  سلطان  الفضل، 

امام خراسان ؤ
آرامگاه او در استان خراسان رضوی، 
شهرستان نیشابور، روستای محمد محروق 
ساخت   ۱۳۳8 سال  در  است.  شده  واقع 
آرامگاه آغاز  در سال ۱۳4۱ کار ساختمان 
مقبره 22  ارتفاع  رسید.  پایا ن  به  آرامگاه 
متر است و استخوان بندی اصلی آن فلزی 
محاط در پوشش بتنی است. شکل بنا در 
پایین تقسیم بندی ۱0 گانه دارد و فاصله 

پایه ها 5 متر است.
بالا  سمت  به  مستقیما  بنا  اضلاع 
هندسی  اشکال  صورت  به  و  یافته  ادامه 
به  بعد  و  می کنند  پیدا  تورفتگی  منظم 
هم  به  شکل  مخروطی  تقریبا  صورت 
وجود  به  بالا  در  را  گنبدی  شبه  رسیده 
و  مشبک  آن  عمده  قسمت  که  می آورند 
تو خالی و یادآور ستاره ای است که نماد 
شخصیت علمی و ستاره شناسی خیام تلقی 
با  ٔمقبره  خارج  و  داخل  سطح  می شود. 
مزین  وی  اشعار  به  و  معرق  کاشی های 
شده است.خیام در واقع سه شخصیت دارد: 
ریاضی دان، منجم و شاعر که طراح این 
بنا مهندس سیحون هر سه شخصیت در 

بنا نشان داده است.
رضوی.   خراسان  یران.  ا آدرس: 

نیشابور. انتهای شرقی خیابان عرفان.

آرامگاه بوعلی سینا
فیلسوف،  سینا  بن  ا لرئیس  شیخ ا
در  که  ایرانی  مشهور  طبیب  و  دانشمند 
شهر  در  خورشیدی  هجری   ۳59 سال 

بخارا به دنیا آمد.
سینا،  بن  عبدالله  بن  حسین  ابوعلی 
پور  و  سینا  ابن  سینا،  ابوعلیِ  به  مشهور 
سینا  کتابهای ارزشمند بسیاری را از خود بر 
جای گذاشت که بیشتر آنها در باب پزشکی 
و فلسفه است. او در سن 58 سالگی در اثر 

بیماری در شهر ٔهمدان از دنیا رفت.
در  سینا  بوعلی  آرامگاه  اولیه  بنای 
نام  به  دختری  دستور  به  قاجاریه  زمان 
بنا شد. در سال  فتحعلی شاه،  نوه  نگار، 
ایران  ملی  آثار  انجمن  هجری    ۱۳۳0
به مناسبت هزارمین سالروز تولد ابوعلی 
را  آرامگاهی جدید  سینا سفارش ساخت 
به مهندس هوشنگ سیحون سپرد. وی 
نیز تلاش کردتا بنای ارامگاه را به سبک 
معماری قرنی که بوعلی سینا در آن می 
زیسته و از روی برج گنبد قابوس بسازد. 
این بنا تلفیقی از دو سبک معماری ایران 

از اسلام است بعد  ایران  باستان و 
در سال ۱۳۳۳ هجری شمسی ساخت 
ارامگاه به پایان رسید. محل آرامگاه جدید 
بوعلی منزل مسکونی و مقبره فردی بنام 
ابوسعید دخوک، دوست صمیمی بوعلی سینا 
بوده است که بقایای جسد بوعلی سینا هم 

به این مکان منتقل و دفن شد.
ایران. همدان. میدان بوعلی  آدرس: 

سینا

 آرامگاه خواجوی کرمانی
لدین  کما لقب  نی  کرما خواجوی 
است  محمود  بن  علی  محمودبن  ابوالعطا 
به  دیده  قمری  689 هجری  سال  در  که 
جهان گشود. او از شاعران بزرگ قرن هشتم 
هجری و هم دوره با سعدی شیرازی می 
باشد. او در جوانی علاوه به کسب علم به 
مسافرت پرداخت و در نهایت در شهر شیراز 
ساکن شد و در نیمه سده هشتم هجری در 
این شهر درگذشت. او را در تنگ الله اکبر 

شیراز به خاک سپردند.
قبر او در ورودی شهر شیراز و مشرف 
به دروازه قرآن است و آب چشمه رکناباد 
سال  در  می گذرد.  خواجو  مقبره  کنار  از 
۱۳۱5 آرامگاه او ساخته شد. محل آرامگاه 
محوطه ای بدون سقف که در وسط صفه 
آن سنگ قبری است و بالای آن محدب 

و دارای برآمدگی است.
ایران. استان فارس. شیراز.  آدرس:  

دروازه قرآن. 

 آرامگاه باباطاهر
باباطاهر همدانی ، معروف به بابا طاهر 
عریان ، عارف، شاعر و دو بیتی سرای اواخر 
هجری  پنجم  سده  اواسط  و  چهارم  سده 
ایران و معاصر طغرل بیک سلجوقی بوده 
است . در آن زمان به پیروان وارسته لقب 
بابا را می داده اند و عریان به دلیل بریدن 

وی از تعلقات دنیوی بوده است.
گنبدی منشوری شکل به رنگ فیروزه 
همدان  ای بر فراز تپه ای در شمال غربیٔ 
جلوه گری می کند. مقبره اصلی بابا طاهر 
سال  در  است.  سلجوقیان  دوره  به  متعلق 
مهندس  توسط  آن  جدید  طراحی   ۱۳45

سیحون و مهندس فروغی ارائه شد.
به  بنا  این  ساخت   ۱۳49 سال  در 
جمله  از  طاهر  بابا  آرامگاه  رسید.  پایان 
شاهکارهای معماری بوده که طرح اصلی 
قمری   8 و   7 قرون  معماری های  از  آن 
گرفته شده است. برج آرامگاه که بر قاعده 
8 ضلعی قرار گرفته، از سطوح فوقانی تپه 

20/۳0 متر ارتفاع دارد.
شهر  همدان.  استان  ایران.  آدرس. 

همدان. میدان باباطاهر.

آرامگاه عطار نیشابوری
شاعر  نیشابوری  عطار  فریدالدین 
ششم  قرن  در  ٔایران  نامی  عارف  و 
بور  نیشا در  ر  عطا شد.  متولد  هجری 
دکان عطاری داشت و به کار عطاری و 
زمان  در  او  می پرداخت.  بیماران  درمان 
 6۱8 سال  در  نیشابور  به  مغول  حمله 
ازدنیا رفت.امیر علیشیر نوایی در  هجری 
ای  مقبره  قبر عطار  برروی  تیموری  دوره 
ساخت. آرامگاه فعلی دارای هشت ضلعی 
با گنبد کاشیکاری شده و چهار در ورودی 
است. در وسط بقعه، قبر عطار و یک ستون 

هشت ترکی به ارتفاع ۳ متر وجود دارد.
کمال  مقبره  عطار،  آرامگاه  کنار  در 
الملک هنرمند ایرانی دوره قاجار قرار دارد. 
توسط  مقبره  این  بنای  ساخت  و  طراحی 
مهندس هوشنگ سیحون انجام شده است.

رضوی.  خراسان  یران.  ا آدرس: 
نیشابور. خیابان عرفان.

                        
 آرامگاه حافظ

بن  محمد  لدین  ا شمس  جه  خوا
بهاءالدین حافظ شیرازی از شاعران بزرگ 
اوایل قرن  ایران است که در  قرن هشتم 
هشتم هجری در ٔشیراز به دنیا آمد و در 

اواخر همان قرن در شهر زادگاهش وفات 
یافت و در محلی که دوست میداشت یعنی 
گلگشت مصلی به خاک سپرده شد. او به 

لسان الغیب شهرت دارد.
در سال 856، به دستور میرزا ابوالقاسم 
تیمور،  ابن  شاهرخ  نوادگان  از  گورکانی 
شد.  ساخته  مزارحافظ  بر  زیبا  آرامگاهی 
حوض بزرگ جلوی مقبره از آب رکن آباد 
پر می شود و این فضا تبدیل به یک باغ 
به  خورشیدی   ۱۳۱4 سال  در  شد.  مصفا 
کوشش مرحوم علی اصغر حکمت شیرازی 
وعلی ریاضی طرح نقشه ی فعلی آرامگاه 
حافظ ،  با طراحی و نظارت مهندس آندره 
گدار  تهیه و  اجرا شد و در سال ۱۳۱6 به 

اتمام رسید. حافظیه درمجموع 20000 متر 
مربع مساحت و  چهار در ورودی دارد.

ایران. استان فارس.  شیراز.  آدرس: 
جنوب دروازه قرآن. بلوار گلستان.

                
 آرامگاه شاه نعمت الله ولی

شاه نعمت الله ولی از عرفای سدهٔ 
هشتم و نهم هجری ایران است.

ماهان است که قدمتی  او در  مقبره 
اصلی  و  ابتدایی  بنای  دارد،  ساله   700
آن را احمدشاه بهمنی دکنی پادشاه دکن 
ٔهندوستان گذاشت. در کتیبه ورودی بقعه 
آمده است که این بنا در سال 840 قمری 

ساخته شده است.
مترمربع   ۳2000 حاضر  حال  در 
مساحت دارد، در آغاز به شکل یک تک بنا 
با گنبدی بلند بر فراز فضایی چهار گوش 
دوره های  در  که  بوده  بزرگی  باغ  درون 
ساخته  آن  کنار  در  دیگری  بناهای  بعدی 
شاه  مرقد  تاریخی  عمارت  است.  شده 
رواق های  و  صحن ها  ولی،  الله  نعمت 
پیرامون آن نزدیک به شش هزار متر مربع 

گستردگی دارد.
آدرس: ایران. استان کرمان. ماهان.

                               

 آرامگاه سعدی
شاعران  بزرگترین  از  یکی  سعدی 
 606 سال  در  که  فارسی  ادبیات  تاریخ 
هجری قمری در خانواده ای سرشناس و 
دیندار که به دنیا آمد. او علاوه بر عرفان و 
اخلاق که به توانایی در آنها شهره است؛ 
طنز پردازی بسیار هنرمند و تواناست. او در 
زادگاه خود،در سال 690 هجری قمری از 
دنیا رفت و  در خانقاهی که اکنون آرامگاه 

وی می باشد به خاک سپرده شد.
کریمخان زند در سال ۱۱87 قمری، 
دستور ساخت بنایی 2 طبقه با گچ و آجر 
بر بالای مزار سعدی صادر کرد. در دوره 
بنا  این  شاه  فتحعلی  توسط  نیز  قاجاریه 
به  آرامگاه  این  فعلی  بنای  شد.  مرمت 
دستور محمدرضا پهلوی به وسیله انجمن 
آثار ملی ساخته و در سال ۱۳۳۱ افتتاح شد. 
اصفهان  این بنا با اقتباسی از چهل ستونٔ 
و ابنیه قدیمی دیگر با معماری جدید ساخته 

شده است.
شیراز.  فارس.  استان  ایران.  آدرس: 

بلوار بوستان.

 آرامگاه قابوس بن وشمگیر
ابوالحسن قابوس بن وشمگیر بن زیار 
دیلمی ملقب به شمس المعالی، از امیران 
سلسلسهٔ زیاری، شاعر و خوشنویس بود.

در اواخر قرن چهارم  هجری قابوس 

پرده دار مخصوص خود را که مردی بی آزار 
کار  این  به خاطر  لشکریان  را کشت.  بود 
انداختند  زندان  به  را  او  کرده  شورش  او 

و کشتند.
گنبد قابوس یا گنبد قابوس در شهر 
گنبد کاووس در استان گلستان برجی آجری 
توسط  که  است  هجری  چهارم  سده  از 
پادشاه دیلمی، قابوس بن وشمگیر بن زیار 
بنا  رازی  شیوۀ  معماری  سبک  به  دیلمی، 
بناهای  بلندترین  از  یکی  بنا  این  گردید. 
آجری جهان است که بر فراز تپه ای خاکی 
که قریب پانزده متر از سطح زمین بلندتر 

است قرار دارد.
گنبر  گلستان.  استان  ایران.  آدرس: 

کاووس
                                   

آرامگاه شیخ بهایی
عاملی  حسین  بن  محمد  بهاءالدین 
معروف به شیخ بهائی، حکیم، فقیه، عارف، 
و  مورخ  ادیب،  شاعر،  ریاضیدان،  منجم، 
دانشمند نامدار قرن دهم و یازدهم هجری 
در  قمری  9۳5 هجری  سال  در  او  است. 
بعلبک ٔلبنان متولد شد و  در نوجوانی به 
ایران آمد. او در سن 4۳ سالگی به خاطر 
شیخ الاسلام  پارسایش  و  اخلاق  و  علم 

اصفهان شد.

 ناظم رام
ایران سرزمینی است که هنرمندان ، ادیبان، عارفان و دانشمندان 
بسیاری را در دامان خود پرورش داده است که هرکدام با آوازه بلندشان 
در سراسر گیتی برای موطن خود افتخار آفرینی کرده اند. امروز این 
اما  اند  آرام گرفته  این کشور  تاریخ در جای جای خاک  بزرگ مردان 
نامشان همچنان پرآوازه است. جای جای ایران زادگاه شاعران و ادیبان 

و حکیمانی است که آثارشان نه در زمان می گنجد نه در مکان.
از حکیم فردوسی بزرگ گرفته تا یگانه بی همتای شاعر ادب پیشه، 
سعدی شیرین گفتار. از حافظ لسان الغیب تا بوعلی سینای دانشمند.  همین موضوع سبب شد تا سفری 
داشته باشیم تا در آن از آرامگاه ابدی مشاهیر بزرگ ایران زمین دیدن کنیم. در این گزارش به معرفی 
آرامگاه های بزرگان ادب و هنر و علم و اندیشه ایران زمین خواهیم پرداخت و سیاحتی کوتاه و مختصر 

خواهیم داشت به آرامگاه های زیبای این بزرگان ایران زمین. با هم می خوانیم:

آرامگاه منسوب به ابوسعید ابوالخیر

 آرامگاه با یزید بسطامی

آرامگاه خیام نیشابوری

 آرامگاه شیخ احمد جام

 آرامگاه باباطاهرآرامگاه بوعلی سینا

 آرامگاه حافظ

 آرامگاه شاه نعمت الله ولی

 آرامگاه سعدی

 آرامگاه قابوس بن وشمگیر

آرامگاه شیخ بهایی

 آرامگاه حکیم ابوالقاسم فردوسی

گهرایخاکپر
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اولین پارک عمومی یا بقولی ملی ایران پارک ملت است که در سال 1345 تاسیس گردید 
که در شمال خیابان ولیعصر واقع است. اما برخی تاریخنگاران اولین پارک در نوع خود که در 

تهران احداث شد را باغ سنگلج می دانند
این محله از غرب ارگ سلطنتی تا خیابان شاهپور )وحدت اسلامی( و از شرق تا خیابان 
جلیل آباد )خیام( امتداد داشت. دروازه قزوین، بازارچه قوام الدوله و دروازه محمدیه در این 
محله قرار داشت و از محله های پر جمعیت و آباد تهران محسوب می شد. از تکیه های مهم و 

معروف آن، تکیه قورخانه کهنه از همه مشهورتر بود. دو گذر معروف این محله گذر تقی خان 
و گذر شریف الدوله بود که به درخونگاه منتهی می شد. چندین حمام بزرگ با خزینه ها و چال 

حوضهای عظیم در سنگلج وجود داشت.
این محله پر جمعیت و آباد در سالهای اولیه حکومت رضاشاه و با تقارن جنگ جهانی 
دوم رو به ویرانی نهاد و با ورود سربازان بیگانه به تهران برخی محلات به مانند سنگلج نابود 
و به محله ای ترسناک و متروکه مبدل گشت. در قسمتی از این محل با حفر سه حلقه چاه 

ّـر و همکاری  بزرگ به کوشش همسر علی رزم آرا )نخست وزیر وقت( و عدهای از بانوان خی
شهرداری پارکی بزرگ احداث گردید که روز ۲5 اسفند 13۲۹ افتتاح گردید. در مجموع 
درحدود  یک هزار و 483 پارک در تهران وجود دارد که بسیاری از آنها محلی و منطقه ای 

هستند.در زیر به بعضی از آنها اشاره می کنم.

آنچه در پی خواهد آمد به معرفی پارکهای شهر تهران است که با هم می خوانیم

قدمزدندربوستانهایشهری
در  را  خوبی  لحظات  اینکه  برای 
کنید  تجربه  ایران  بیدار  همیشه  پایتخت 
با فرصت های تفریح و گشت و گذار  و 
خوبی  شناخت  باید  شوید  آشنا  آن  در 
داشته  تهران  تفریحی  اماکن  به  نسبت 
در  خوش  لحظات  گذراندن  برای  باشید. 
کنار خانواده و دوستانتان در کلانشهری 
های  گزینه  ها  پارک  تهران،  همچون 
را در  متفاوتی  امکانات  خوبی هستند که 

اختیار شما قرار می دهند.
این بار قصد داریم به مناطق شمالی 
این  های  پارک  و  رفته  تهران  شرقی  و 

مناطق را از نظر بگذرانیم.
ها،  دیدنی  تا  باشید  ما  همراه 
امکانات و تفریحات پارک های شمال و 
برایتان به تصویر بکشیم  شرق تهران را 
تا در تعطیلات و اوقات فراغت از فرصت 
هایتان برای گشت و گذار در این پارک 

ها نهایت بهره را ببرید.

 پارک جمشیدیه
#پارک  عنوان  با  امروز  آنچه 
گذشته  در  شود  می  شناخته  جمشیدیه 
شخصی  تملک  تحت  که  بود  باغی 
در  او  داشت.  قرار  جمشیدالدوله  نام  به 
خانه  محل  این  در  گرفت  تصمیم  ابتدا 
قسمت  بعدها  اما  کند  احداث  سالمندان 
وسیعی از ملک خود را برای احداث پارک 
که  پارکی  داد؛  قرار  شهرداری  اختیار  در 
امروز آن را با عنوان پارک جمشیدیه می 

شناسند.
اگر تمایل به پیاده روی در شیب را 
تجربه ی  برای  مکانی  دنبال  به  و  دارید 
این  به  رفتن  هستید  خنک  هوای  و  آب 
چشم  تماشای  نکنید.  فراموش  را  پارک 
اندازی از تهران در این پارک بسیار لذت 

بخش است.
نظم موجود در نحوه ی قرارگیری 
باشد  می  طبیعی  کاملا  پارک  درختان 
نارون،  چنار،  اقاقیا،  همچون  گیاهانی  و 
سیاه،  افرای  زبان گنجشک،  بیدمجنون، 
و  گلابی  سیب،  زردآلو،  بلوط،  سرو، 
گیلاس در آن دیده می شود. به هنگام 
کفپوشهای  متوجه  پارک  میان  از  گذر 
سنگی ناهمواری در سطح آن می شوید 
که طبیعت پارک های جنگلی را برایتان 
تداعی می کند. در سراسر پارک تندیس 
فرهنگی  طبیعی،  مفاهیم  با  متعدد  های 
برکه  کنار  .محوطه  دارند  قرار  و عرفانی 
ی  تجربه  برای  مکان  بهترین  آبنما  و 
لحظاتی توام با آرامش است. قفس های 

پرندگان نیز در  پارک دیده می شوند.
 – باهنر  شهید  خیابان  آدرس: 

خیابان شهید امیدوار     

 پارک قیطریه
باغ  یک  قیطریه  #پارک  محل  در 
شخصی وجود داشته است که در حدود 
۱60 سال پیش و در زمان اتابک اعظم 
از  الدوله  صارم  نام  به  شخصی  توسط 
بعد  باغ  این  شد.  ساخته  قاجار  نوادگان 
از صارم الدوله به همسر و سپس به نوه 
های وی رسید. در سال ۱۳52 قسمتی 
از این باغ به دلیل قرارگیری در محدوده 
شهری توسط شهرداری تهران به پارک 
باغ  مابقی   ۱۳72 سال  در  و  شد  تبدیل 
شخصی توسط شهرداری خریداری و به 

پارک اضافه گردید.
صورت  به  پارک  درون  های  راه 

به همین دلیل محل  تو هستند و  تو در 
روی  پیاده  و  ورزش  برای  را  مناسبی 
از  گذر  اند.  آورده  فراهم  بخش  لذت 
میان پارک در سایه سار درختان تجربه 
ای است که هیچگاه لذتش را فراموش 

نخواهید کرد.
با  آزاد  صورت  به  پارک  طراحی 
نظم طبیعی می باشد و در آن از خطوط 
غیر منظم و ارگانیک استفاده شده است. 
می  به چشم  پارک  این  در  که  گیاهانی 
نارون،  بلوط،  اقاقیا،   : از  عبارتند  خورند 
داغداغان، گردو، افرا، سرونقره ای، کاج 
صنوبر،  چنار،  بیدمجنون،  توت،  تهران، 
مشهد،  کاج  نوئل،  سدروس،  ماکنولیا، 

نظیر  هایی  درخچه  و  سرولاوسون 
زالزالک، نرگس درختی، زرشک، سوداغ، 

بوداغ و گز.
نرسیده   – قیطریه  خیابان  آدرس: 
به میدان پیروز – جنب خیابان روشنگر

 پارک ملت
اول بوستان  در سال ۱۳47 بخش 
به  است  معروف  جاده  کنار  بلوار  به  که 
قطعه  در  )عج(  ولیعصر  خیابان  موازات 
دیگر  بخش  شد.  ساخته  رو  پیاده  از  ای 
های  پارک  سبک  به   ۱۳5۳ سال  در 
پولسن  بنام  شخصی  توسط  و  انگلیسی 

بر روی تپه ها احداث گردید.

اقاقیا، سدروس، صنوبر، کاج  چنار، 
گل،  سیب  توت،  نارون،  بید،  تهران، 
نظیر  درختچه  انواع  و  هلو  گل،  گیلاس 
لیلکی  و  سواغ  بوداغ،  تروی،  ارغوان، 
سیدالاشجار،  بلوط،  نادر  های  گونه  و 
گزاز  و  بیدفری  کاشفی،  کاج  آبی،  نوئل 
پارک  این  در  که  هستند  گیاهانی  جمله 

مشاهده می شوند.
صیقلی  پارک  از  قسمتی  سطح 
علاقه  ورود  موجب  امر  همین  و  است 
ماشین  و  سواری  اسکیت  به  مندان 
های کنترلی به پارک می شود. تندیس 
سعدی،  فردوسی،  همچون  مشاهیری 

شهریار و نیما یوشیج و مجسمه مادر در 
پارک به نمایش درآمده اند.

از  بالاتر  ولی عصر  خیابان  آدرس: 
میدان ونک 

 پارک نیاوران
نام  با  گذشته  در  پارک  این 
صاحبقرانیه شناخته می شده و در تملک 
داشته  قرار  قاجاریه  بازماندگان  از  یکی 
این  نیاوران  کاخ  ساخت  از  پس  است. 
تهران  شهرداری  تملک  تحت  قسمت 
دستور  به   ۱۳40 سال  در  و  گرفت  قرار 
طراحی  نقشه ی  با  و  پهلوی  محمدرضا 
شده توسط سردار افخمی به بوستانی با 

طرح منظم باغ ایرانی تبدیل گردید.

درختان و گیاهانی که جلوه بخش 
از  عبارتند  هستند  نیاوران  #پارک  این 
هندی،اقاقیا،  میخک  نوئل،  :سدروس، 
چنار، کاج، بیدمجنون، بیدفری، ماگنولیا، 
گیلاس   ( لیفه  چرم  سیبگل،  گیلاس، 

غازی (، ایلکس و کورنوس
خیابان  ابتدای  پاسداران،  آدرس:   

باهنر شهید 

 پارک طالقانی
قبلا  طالقانی  #پارک  فعلی  محل 
جز قریه ای به نام عباس آباد در شمال 
های  زمین  از  بسیاری  که  بود  تهران 

مالک  داشت.  قرار  آن  در  کشاورزی 
قسمتی از این زمین ها بانک کشاورزی 
بود که بعد ها بخشی از آنها برابر قانون 
نوسازی  توسط شرکت  زمان  آن  مصوبه 
به  با  گردید.  خریداری  آباد   عباس 
نوسازی  برنامه  اجرای  رسیدن  تصویب 
محدوده  جامع  طرح   ۱۳50 سال  در 
مهندس  توسط  آباد  عباس  نوسازی 
مشاور لوئیس دیویس انگلیسی ارائه شد. 
طرح فضای سبز و آبیاری پارک طالقانی 
توسط مهندسین مشاور اسپانیایی تهیه و 
از اواخر سال ۱۳56 تا سال ۱۳60 اجرا 
با نظم  آزاد  به صورت  این طرح  گردید. 
پیاده  حلزونی  شکل  به  و  ایجاد  طبیعی 

گردید.
وظیفه حفظ و نگهداری این بوستان 
در پایان سال ۱۳6۱ برعهده ی سازمان 
تهران  شهر  سبز  فضای  و  ها  پارک 
شهرداری   ۱۳69 سال  از  و  شد  گذاشته 

منطقه ۳  این وظیفه را بر عهده دارد.
آدرس: بزرگراه شهید حقانی، بعد از 

پل بزگراه مدرس

 پارک جنگلی لویزان
 ۱۳ در  لویزان  جنگلی  #پارک 
عنوان  به  تهران  شهر  مرکز  کیلومتری 
باشد.  پایتخت می  بزرگترین فضای سبز 

چشم انداز زیبای این پارک به تهران افراد 
زیادی را به خود جذب می کند . امکان 
به راحتی  لویزان  پارک  گشت و گذار در 
با وسیله ی نقلیه فراهم است. آب وهوای 
خنک و سرسبزی در جای جای آن حس 
کنار  در  را  خوشی  خاطرات  و  شود  می 

عزیزانتان برای شما رم می زند.
کاج، سرو خمره ای، سرو نقره ای، 
داغداغان،  گنجشک،  زبان  اقاقیا،  چنار، 
گزوجوالدوز  ارغوان،  عرعر،  مو،  توت، 
چوشش گیاهی این پارک را تشکیل می 

دهند.
از  بالاتر   – هنگام  خیابان  آدرس: 

چهارراه استقلال

 پارک پلیس
زمینی  قطعه  در  پلیس  #پارک 
آباد  مجید  باغ  نام  به  که  گرفته  قرار 
این  است.  بوده  مشهور  اناری  باغ  یا 
متری،  پنج  و  سی  خیابان  توسط  پارک 
تهران  شهر  تفضیلی  طرح  پیشنهادی 
بخش  گردد.  می  تقسیم  قطعه  دو  به 
 24 شمالی  بخش  و  هکتار   27 شمالی 
هکتار مساحت دارد. این دو بخش توسط 
یک پل عابر پیاده به یکدیگر متصل می 

شوند.
این  در  رفته  کار  به  طراحی  نوع 
پارک مختلط و در قسمت های مختلف 
انار،  گردو،  است.  منظم  نا  و  منظم 
سدروس  و  سرولاوسون  چنار،  گیلاس، 
به  پارک  این  در  که  هستند  گیاهانی 

چشم می خورند.
خیابان  ـ  پارس  تهران  آدرس: 

توحید

پارک آب و آتش
اصلی  نام  که  آتش  و  آب  #پارک 
در  است  )ع(  ابراهیم  حضرت  پارک  آن 
کاسپین  اوان  شرکت  توسط   ۱۳88 سال 
پردیس طراحی و ساخته و توسط محمد 
افتتاح  تهران  وقت  شهردار  قالیباف  باقر 
این  فرد  به  منحصر  ویژگی های  از  شد. 
نمای  آب  در  آتش  و  آب  رقص  پارک 
میان آن است که جلوه های تماشایی را 
به نمایش می گذارد. همچنین پارک آب 
و آتش توسط پل هایی به پارک طالقانی 
متصل می شود. این پل ها به دلیل چشم 
استقبال  مورد  متفاوت همواره  انذاز های 
از  بسیاری  و  دارند  قرار  تهران  مردم 

گردشگران نیز از آنها بازدید می کنند.
آدرس : خیابان آفریقا – نرسیده به 
کوچه  انتهای   – کودک  جهان  چهارراه 

ژوبین

 پارک ملی خجیر

خجیر  ملی  #پارک  ایجاد  تاریخ 
عنوان  به  تهران  شهر  انتخاب  زمان  به 
می  باز   ۱۱۳۳ سال  در  کشور  پایتخت 
این  قاجارها  سلطنت  زمان  در  گردد. 
یا  سلطنتی  قرق  عنوان  تحت  پارک 
قرار  حفاظت  مورد  سلطنتی  شکارگاه 
اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  پس  گرفت. 
بر عهده  از آن  وظیفه حفظ و نگهداری 
زیست  محیط  حفاظت  سازمان  ی 
عنوان  به   ۱۳6۱ سال  از   . شد  گذاشته 
عنوان  و  رسید  ثبت  به  ملی  پارک 
دنیا  ترین منطقه حفاظت شده  #قدیمی 

را نصیب خودش کرد.
اختیار  در  سبب  به  پارک  این 

گذراندن  تجربه  و  اطلاعات  گذاشتن 
و  گیاهی  پوشش  میان  در  لحظاتی 
توجه  مورد  همواره  خاص  جانوری 
دوستداران طبیعت بوده است. بنه، بادام 
سپیدار،  چنار،  داغداغان،   ، ارس  کوهی، 
زبان  افرا،  تبریزی،  زالزالک  بید،  پده، 
تنگرس،  کاج،  اقاقیا،  عرعر،   گنجشک، 
زرشک،  روناس،  شیشعان،  گز،  تمشک، 
دغدغکو  تلو،  سیاه  شیرخشت،  سوفورا، 
می  دیده  منطقه  این  سراسر  در  ارمک 

شوند.
آدرس اول: انتهای اتوبان بابایی ـ 

پارک ملی خجیر

 – هراز  جاده  ابتدای   : دوم  آدرس 
پارک ملی خجیر

 پارک ملی سرخه حصار
محمدخان  آقا  سلطنت  زمان  در 
در  و  بود  شاه  قرق  در  جاجرود  قاجار، 
شاه،  فتحعلی  نشستن  تخت  بر  روزگار 
اضافه  آن  به  هم  حصار  سرخه  و  خجیر 
و  اراضی  حدفاصل   ۱۳۱0 سال  در  شد. 
تلوو  بنام  ورجین  و  جاجرود  کوههای 
هزار دره نیز تحت قرق شاه قرار گرفت. 
اقاج  قره  و  اراکوه  های  کوه  افزودن  با 
به  آن  وسعت   ۱۳42 سال  در  منطقه  به 
چیزی در حدود ۱۳0 هزار هکتار رسید. 

در سال ۱۳50 بخشی دیگر از زمین 
ها مانند ده ترکمن از اهالی خریداری شد 
و کل منطقه به شکارگاه سلطنتی تبدیل 

گردید.
در  شکارگاه  این   ۱۳58 سال  از 
زیست  محیط  از  حفاظت  سازمان  اختیار 
قرار دارد و دو قسمت را در بر می گیرد. 
و  ملی  پارک  عنوان  به  آن  از  بخشی 
حفاظت  منطقه  عنوان  به  دیگر  قسمتی 
اراضی  ی  بقیه  شد.  گرفته  نظر  در  شده 
به منظور دامداری در اختیار اهالی منطقه 
عنوان  به  منطقه  این  گرفت.امروزه  قرار 
پارک جنگلی پذیرای علاقه مندانی است 

که با وسیله ی نقلیه ی خود به گشت و 
گذار می پردازند.

آدرس: انتهای خیابان دماوند، جنب 
ترمینال شرق

 پارک باغ ایرانی
معماری  دارای  ایرانی  باغ  #پارک 
های  ویژگی  که  است  خاصی  طراحی  و 
تصویر  به  را  آن  عناصر  و  ایرانی  باغ 
باغ  یک  محل  در  پارک  این  کشد.  می 
قدیمی تاسیس و درختان قدیمی موجود 
بو،  برگ  نو،  برگ  اند.  آن حفظ شده  در 
پیراکانتا،  مورد،  خشت،  شیر  زرشک، 
و  فصلی  های  بوته  و  نسترن  و  رز  انواع 

دایمی در کنار درختان قدیمی در مجموع 
خود  به  را  پارک  مساحت  از  هکتار   2٫5

اختصاص داده اند.
بهایی  شیخ  خیابان   :  ۱ آدرس   
کوچه   – پیروزان  متری   20  – شمالی 

شهید صابری 
آدرس 2 : خیابان ده ونک – میدان 

ده ونک – کوچه شهید صابری

 پارک جنگلی یاس
با  یاس  جنگلی  #پارک  ساخت 
هدف آزادسازی منابع طبیعی در هفدهم 
اسفند سال ۱۳9۳ در دستور کار شهرداری 
تهران قرار گرفت و با فعالیت شبانه روزی 
بیش از دو هزار نیروی کارشناس و کارگر 
در سیزدهم فروردین ماه سال 94 به بهره 
این  سازی  آماده  چون  رسید.  برداری 
پارک بین سالروز وفات و زادروز خجسته 
حضرت فاطمه )س( انجام شد، نام آن را 

یاس گذاشتند.
در  یاس  جنگلی  بوستان  آدرس: 
خیابان  به  نرسیده  بابایی،  شهید  بزرگراه 

استخر

 پارک الغدیر
مناسب  شرایط  ایجاد  منظور  به 
جهت حضور فعال معلولین و جانبازان در 

فعالیتهای اجتماعی- فرهنگی و ورزشی، 
ایجاد این بوستان در محل سابق توقفگاه 
قرار  شهرداری  دستورکار  در  اتوبوسرانی 
منظور  به  پارک  این  جای  جای  گرفت. 
مناسب  جانبازان  و  معلولین  از  استفاده 
سازی شده است. در پارک الغدیر، امکان 
طبقات  به  مراجعین  و  معلولین  دسترسی 
نیاز به حضور  فوقانی ساختمان ها بدون 
در طبقات پائین تر وجود دارد و در کنار 
تمامی اختلافات سطح که در آنها از پله 
شیب  با  هایی  رمپ  است  شده  استفاده 

استاندارد در نظر گرفته شده است.
به  نرسیده  هنگام،  خیابان   : آدرس 

بیمارستان الغدیر

 پارک قیطریه پارک جمشیدیه

 پارک ملت

 پارک نیاوران

 پارک طالقانی

 پارک الغدیر پارک یاسپارک آب و آتش

 پارک الغدیر پارک الغدیر

 پارک ملی سرخه حصار

 پارک جنگلی لویزان
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اعترافات یک تئاتری خطرناک...

سیامک صفری: تئاتر کار آسانی نیست بلکه بسیار سخت است و خلاقانه!
محمد حسین زاد ه

کـم هسـتند بازیگرانـی کـه در 
عرصـه هـای مختلف بازیگـری مانند 
تئاتر، سـینما، تلویزیون و حتی شـبکه 
نمایـش خانگـی موفق بوده باشـند اما 
اگـر بازیگـری را پیدا کنیـم که چنین 
اسـتعدادی داشـته باشـد، قطعـا بایـد 
در ریشـه هـای بازیگـری و آمـوزش 
توانایـی  و  اسـتعداد  ایـن  دنبـال  او 
دهـه  دو  در  هـم  شـما  اگـر  باشـیم. 
اخیر جـزو تماشـاگران تئاتـر بوده اید، 
قطعـا بخشـی از خاطـرات خوب شـما 
بـا نـام سـیامک صفـری گـره خورده 
اسـت. بازیگری که در تعداد زیادی از 
نمایش هـای خاطره انگیـز کشـورمان 
درواقـع  کـه  او  اسـت.  کـرده  بـازی 
چندیـن  از  دارد  تئاتـری  ای  پیشـینه 
سـال پیـش در نقشـهای متفـاوت و 
شـاخصی در کارهـای تصویری بازی 
کـرد و نشـان داد که هنـر او صرفا بر 
صحنـه تئاتـر خلاصه نمی شـود ولی 
بـه دنبال موفقیتهـای تصویری، هرگز 
خاسـتگاه اصلـی خـود را رهـا کـرد و 
هنوزهـم عمـده فعالیـت او بـه تئاتـر 
معطـوف اسـت. البته سـیامک صفری 
شـانس  خـوش  بازیگـری  را  خـود 
می دانـد کـه بخت با او یـار بوده و در 
بخـش بزرگـی از آثـار درخشـان تئاتر 
بـازی کـرده و بـه قول خـودش کمتر 
در انتخاب هایـش به جـاده خاکی زده 
اسـت. او ایـن روزهـا بـا بـازی در دو 
نقـش قوام السـلطنه و ملک الشـعرای 
بهـار در نمایـش کلنل در تالار وحدت 
روی صحنـه مـی رود. بـه بهانـه بازی 
او  بـا  گفتگویـی  نمایـش  ایـن  در 
خـلال  در  کـه  گفتگویـی  داشـتیم، 
نمایش هـای  از  می کنیـم  یـادی  آن 
خاطره انگیـزی کـه بـا بازی سـیامک 

صفـری برایمـان دیدنی تـر شـدند...

افـراد  نقـش  هـم  قبـلا  -شـما 
کشـورمان  تاریـخ  در  کـه  را  واقعـی 
حضـور داشـته اند، بـازی کرده ایـد، از 
آغـا محمد خان تـا جامه دار و... اصولا 
بـازی در نقـش کارکترهـای واقعـی 
نسـبت  تماشـاگر  اسـت  ممکـن  کـه 
بـه آنـان اطلاعـات، دیدگاه هایـی یـا 
حتـی تعصباتـی داشـته باشـد، چگونه 

تجربـه ای اسـت؟
ایـن  دربـاره  برداشـت  *اولیـن 
بازیگـر  کـه  اسـت  ایـن  کارکترهـا 
بایـد بـه آن پرسـوناژها وفـادار بمانـد 
ولـی بازیگـر در چارچـوب و ظرفیتـی 
تعریـف  شـخصیت  آن  از  متـن  کـه 
جالـب  کنـد.  کار  می توانـد  می کنـد، 
نقـش  در  وقتـی  بگویـم  کـه  اسـت 
می کنـم  بـازی  تاریخـی  پرسـوناژی 
کـه بـرای مـردم آشناسـت، خیلـی به 
ایـن فکـر نمی کنـم کـه بایـد تـلاش 
کنـم شـبیه او باشـم و معتقـدم آنچـه 
متـن از آن پرسـوناژ معرفـی می کنـد، 
بازیگـر  بـازی  شـکل گیری  محـل 
اسـت. مثـلا در همیـن نمایـش کلنل 
بـا دو پرسـوناژ روبـرو هسـتم، ملـک 
بهـار  قوام السـلطنه.  و  بهـار  شـعرای 
ضمـن اینکه عنصری سیاسـی اسـت، 
شـخصیتی ادبـی، روزنامه نگار، شـاعر 
قوام السـلطنه  ولـی  اسـت  بـوده  و... 

فـردی سیاسـتمدار بـوده.

-کـدام یک از این دو شـخصیت 
برایتان جذاب تر اسـت؟

*منهـای همـه خصوصیاتـی که 
برشـمردم، وقتـی بـا این دو پرسـوناژ 
روبـرو شـدم و ظرفیت هـای هـر یک 
از آنـان را در متن دیدم، بیشـتر جذب 
قـوام شـدم چـون صحنـه ای کـه در 
می کنـم،  بـازی  را  بهـار  نقـش  آن 
و  اسـت  محـدود  خیلـی  نظـرم  بـه 
ابعـاد مختلـف این پرسـوناژ را نشـان 
نمی دهـد. صرفـا بـه انگیـزه حضـور 
اطلاعـات  یکسـری  بهـار،  دفتـر  در 
دلیـل  همیـن  بـه  می شـود.  ارایـه 
بـرای مـن خیلـی جـای کار نداشـت. 
ولـی قـوام را دو موقعیـت می دیدیـم؛ 
یکـی وقتـی که والی خراسـان اسـت 

و بـا کلنـل رو بـه رو می شـود و او را 
جوانـی می بینـد کـه کلـه ای پـر بـاد 
دارد  غریـب  و  عجیـب  ایده هایـی  و 
موقعیتـی  در  را  او  هـم  بـار  یـک  و 
نـد  کرده ا توقیفـش  کـه  می بینیـم 
را  دیدگاه هایـش  یـا  واکنش هـا  و 
نسـبت به ایـن وضعیـت می بینیم. در 
همیـن محـدوده کوچک، قـوام برای 
مـن پرسـوناژ جذاب تـری بـود اما من 
بـرای بازی در نقـش او تلاش زیادی 
نمی کنـم و اینطـور نیسـت کـه خیلی 
تحقیـق و جسـتجو کنـم. بلکـه یـک 

اطلاعـات کلـی دربـاره او دارم.

-چرا؟ بـه منابع تاریخـی اعتماد 
ندارید؟

*اگـر اسـم متن به جـای کلنل، 
احمـد قوام السـلطنه بـود و قـرار بـود 
مـن ایـن نقـش را بـازی کنـم، حتما 
آن را دنبـال می کردم تـا ابعاد مختلف 
ایـن شـخصیت و تجربیـات او را بـه 
دسـت آورم ولی در ظرفیت این متن، 
نیـازی نمی دیـدم کـه خیلـی کنکاش 
کنم در حالیکه مثلا نمایشـنامه شـکار 
روبـاه مـرا علاقمند کرد کـه در تاریخ 
دربـاره آغا محمد خان قاجار جسـتجو 
کنـم و نتیجـه اش آن شـد کـه ایـن 
از  بـودن،  تاریخـی  ضمـن  پرسـوناژ 
ذهـن و تخیـل نویسـنده و کارگردان 
و بازیگـر هـم عبـور کـرده بـود. بـه 
ایـن  از  را  مـا لحظاتـی  طـوری کـه 
تاریـخ  در  کـه  می دیدیـم  شـخصیت 
پیچیدگی هـای  ماننـد  نـدارد  وجـود 
عاطفـی اش یـا ارتباطش را با مضمون 
عشـق یـا نگاهـش بـه خشـونت و... 
موضوعاتـی کـه در تاریـخ نمی توانـی 
دربـاره پرسـوناژی ماننـد آغـا محمـد 
خـان بـه دسـت آوری ولـی در تئاتـر 
تعریـف شـد. در نمایـش کلنـل هـم 
کـه  اسـت  عنصـری  قوام السـلطنه 
می کنـد.  عبـور  او  کنـار  از  کلنـل 
ظرفیتی که متن از این پرسـوناژهایی 
ماننـد قـوام یـا بهـار معرفـی می کند، 
کـه  نبـود  و گسـترده  خیلـی عمیـق 
رغبـت کنـم فراتر از اینها درباره شـان 

کنم. جسـتجو 

-قـوام ایـن قابلیـت را دارد کـه 
بـه نقـش محـوری یـک اثـر هنـری 

تبدیـل شـود؟
*بلـه. پرسـوناژ جـذاب، عمیـق 
و هوشـیاری اسـت و اگـر در تاریـخ 
متوجـه  کنیـم،  جسـتجو  او  دربـاره 
دوره  در  او  اثرگـذاری  و  جذابیـت 
خـودش می شـویم. البتـه بـا قضاوتی 
نـه  و  دارد  افـراد  دربـاره  تئاتـر  کـه 
در همیـن  تاریخـی.  قضـاوت صرفـا 
بـه  کـه  اشـاره هایی  کلنـل  نمایـش 
نشـان  می شـود،  قـوام  شـخصیت 
بـرای  دارد  می دهـد ظرفیـت خوبـی 
شـخصیت  یـک  بـه  شـدن  تبدیـل 
محـوری و می تـوان روایـت نمایشـی 

داد. گسـترش  و  کـرد  کار  را  او 

-بـه عنـوان بازیگـری کـه چند 
نقـش تاریخـی بـازی کرده ایـد، فکـر 
نمایشـی   آثـار  در  چقـدر  می کنیـد 
و  ملـی  مهـم  شـخصیت های  بـه 
تاریخی مـان می پردازیـم تـا تلنگـری 
باشـد بـرای مخاطـب کـه دربـاره آن 
تاریخـی  برهـه  آن  و  شـخصیت ها 

کنـد؟ مطالعـه 
*تجربـه خود من هم در برخورد 
بـا مخاطب اسـت. واکنـش مثبتی که 
مـردم نسـبت به اینگونه شـخصیت ها 
نشـان می دهند، نشـان گر علاقه آنان 
به این پرسوناژهاسـت. همین الان در 
شـاید  کلنـل،  نمایـش  بـا  برخـورد 
بسیاری از تماشـاگران، این شخصیت 
را خیلـی نمی شـناختند ولـی بـا دیدن 
نمایـش برایشـان جالـب می شـود که 
میهـن  و  پـرکار  و  عجیـب  آدم  چـه 
دوسـتی بـوده و نسـبت بـه او خیلـی 
سـمپاتی پیـدا می کننـد. تجربیاتی که 
داشـته ام ماننـد نمایـش شـکار روبـاه 
کـه برگرفتـه از شـخصیت آغامحمـد 
و  خاطـرات  یـا  اسـت  قاجـار  خـان 

نقـش  کـه  جامـه دار،  کابوس هـای 
دلاکـی را بـازی می کـردم که شـاهد 
قتـل میرزاتقـی خـان فراهانی اسـت، 
نشـان گر  مـردم  توجـه  و  اسـتقبال 
علاقـه آنان بـه ایـن پرسـوناژها بود. 
همیـن  بـا  اجـرا  ایـن  در  هـم  الان 

موضـوع مواجـه هسـتیم.

در  وحـدت  تـالار  در  -شـما 
بـازی  نگیـز  خاطره ا نمایـش  چنـد 
و  روبـاه  شـکار  همیـن  از  کرده ایـد، 
خاطـرات و کابوس هـا کـه گفتیـد تـا 
می سی سـی پی نشسـته می میـرد و ... 

حـالا بعـد از چند سـال در کلنل روی 
صحنـه ایـن تـالار هسـتید. در فاصله 
میـان ایـن نمایش ها تـا کلنل، فضای 

تئاتـر چقـدر عـوض شـده اسـت؟
بـا  مـن  خیلـی.  مـن  *بـرای 
هنرمنـدی کار کـردم کـه معلـم مـن 
را  زیـادی  خیلـی  اجراهـای  و  اسـت 
ایـن تـالار روی صحنـه  بـا هـم در 
بردیـم کـه نامش دکتـر علـی رفیعی 
اسـت کـه هم سـبک هنـری خودش 
را بـه خوبـی می شناسـد و هـم آن را 
کارهـای  و  می دهـد  انتقـال  درسـت 
بزرگـی در تـالار وحـدت روی صحنه 

از  آورد ماننـد یـک روز خاطره انگیـز 
زندگـی داشـمند بـزرگ وو، عروسـی 
خـون، یادگار سـال های شـن که قبل 
از ایـن نمایش هـا اجـرا شـدند و مثلا 
همیـن یـادگار سـال های شـن از نظر 
طراحـی، بی نظیر بـود. امروز چیزی از 
دسـتم رفتـه و آن امـکان کار با دکتر 
رفیعی اسـت. اصـلا مدتی از تئاتر دور 
بـوده ام. بـا ایـن اجـرا بعـد از مدت ها 
نمی خواهـم  می کنـم.  کار  دوبـاره 
بگویـم فضـای تئاتر بد شـده یا خوب 

ولـی ایـن تغییـر را حـس می کنـم.
ی  ت ها حسـر و  لتنگی هـا  د

صـف  برایـش  روزی  کـه  بازیگـری 
ند می کشـید

بـا  شـما  کـه  ص  بخصـو -
خـوب  کارگردان هـای  از  بسـیاری 
تئاتـر همـکاری داشـته اید کـه مدتی 
بوده انـد... دور  کار  فضـای  از  اسـت 

*بلـه، بـا زنده یـاد آتیلا پسـیانی 
کار کـردم. بـه عنوان یـک کارگردان 
خـلاق کـه همیشـه نگاهـی تـازه و 
جوان داشـت، برایم خیلـی جذاب بود 
یـا فرهـاد مهندس پـور کـه ۳ نمایش 
بـا او کار کـردم و حـالا سال هاسـت 
کار نمی کنـد. ایـن فرصـت را داشـتم 
کـه با آدم هـای درجه یکـی کار کنم. 
فصـل  کـه  نریمانـی  کـورش  مثـل 
مفصلـی داشـتیم از اجراهـای خلاقی 
نگاهـش کـه  نـوع  و  او داشـت  کـه 
ویژه اسـت. کورش در سـبک تئاتری 
خـود، یک کارگـردان کامـلا منحصر 
بـه فرد اسـت. بـا نـادر برهانـی مرند 
چنـد اجـرای خیلـی خـوب داشـتیم، 
نمایشـی  عزیـز،  نـادری  علیرضـا  بـا 
بسـیار زیبـا کار کردیـم کـه جزییاتی 
دیوانه کننـده داشـت یا حسـین پاکدل 
کـه دو اجـرای خیلـی خـوب بـا هـم 
بسـیار  متـن  درد  سـمفونی  داشـتیم؛ 
جذابی داشـت و خیلی اجرای مدرن و 
قشـنگی بود و تیم خوبی هم داشـتیم 
و نمایـش دیگـری هـم داشـتیم بـه 
اسـم عشـق و عالیجناب که فقط یک 
شـب در جشـنواره اجرا شد و نفهمیدم 
چـرا آن همـه زحمتـی کـه کشـیدیم، 
در همیـن یـک اجـرا خلاصه شـد. به 
هر حال حیف شـد چون کار قشـنگی 
بـود دربـاره دکتـر مصـدق. با حسـین 
کیانـی تجربیـات خوبـی داشـتیم. او 
هـم در نـوع تئاتـر خود، کاربلـد بود یا 
همایـون غنی زاده که در نسـل جوان، 
نبـوغ  کـه  درجه یک هاسـت  از  یکـی 
عجیبی در میزانسـن کـردن و نگاه به 
صحنه دارد و همیشـه هـم کارهایش 
عالـی، خلاقانـه و حیرت انگیـز بوده و 
خوشـبختانه من در دو تا از کارهایش 
بـازی کـرده ام. امیـدوارم اسـمی را از 
ولـی همانطـور  باشـم  ننداختـه  قلـم 
شانسـی  خـوش  آدم  می بینیـد  کـه 
بـودم! بازیگـری بـوده ام کـه بیشـتر 
اوقـات در کارهایـی حضـور داشـته ام 

و  زده انـد  رقـم  خوبـی  اتفاقـات  کـه 
خیلـی کـم پیـش آمـد کـه بـه جـاده 
اوقـات  بیشـتر  باشـم.   زده  خاکـی 
همـکاری  خـوب  کارگردان هـای  بـا 
کـرده ام کـه متن هـای جذابـی اجـرا 
پرسـوناژهای  هـم  مـن  و  کردنـد 
خوبـی را بـازی کـرده ام کـه می توانم 
دیـدن  بـا  خیلی هـا  باشـم  مدعـی 
تئاتـر علاقه منـد  بـه  اجراهـا  همیـن 
اضافـه  آن  تماشـاگران  بـه  و  شـدند 
شـدند. بـه همیـن دلیل فکـر می کنم 
مجموعـه حضـورم در تئاتـر یک نوع 

بود. شـانس 

هـم  ع  ضـو مو یـن  ا -
هـم  و  سـت  ا ه  ل کنند شـحا خو

! نگیز ا ت بر حسـر
و  می شـوی  دور  وقتـی  *بلـه 
دیگـر آن تجربه هـا تکـرار نمی شـود، 

آدم گرفتـه می شـود. کمـی حـال 

-اگـر ایـن نام هایی را کـه گفتید 
سـرمایه های  از  بخشـی  عنـوان  بـه 
انسـانی کشـورمان در نظـر بگیریـم، 
درسـت  سـرمایه ها  ایـن  از  چقـدر 

کرده ایـم؟ اسـتفاده 
*به نظـر من ظرفیـت این افراد 
کـه  بـود  چیـزی  از  بزرگ تـر  خیلـی 
مـا از آن بهـره بردیـم. مـا از بخـش 
آنـان  حضـور  و  بـودن  از  کوچکـی 

شـدیم. بهره منـد 

جـز  بـه  سـال ها  یـن  ا ر  -د
بازیگـری، کارگردانـی هـم کرده ایـد. 
چقـدر کارگردانـی برایتـان در اولویت 

اسـت؟
*مـن شـاگرد هنرمنـدی بـه نام 
علـی رفیعی هسـتم کـه فقـط بازیگر 
طـراح صحنـه،  او  نمی کنـد،  تربیـت 
تربیـت   . . و. کارگـردان  نویسـنده، 
می کنـد. مـن همیشـه دو زانـو جلوی 
او نشسـته ام بـرای یادگیـری. هرچند 
متاسـفانه هیچ وقت نتوانسـته ام آنچه 
را کـه از او یـاد گرفتـه ام، متناسـب با 
ظرفیتـی کـه بوده، بـه کار ببـرم ولی 
بـه  نـگاه  بـه کارگردانـی، نوشـتن و 
صحنـه گرایـش دارم. معلمم آن نگاه 
را بـه مـن داده. وقتـی هـم تئاتری را 
می بینـم، بـه تمـام جزییـات آن دقت 

می کنـم و اغلـب متوجـه می شـوم از 
خیلـی از عناصـر نمایشـی بـه خوبـی 

اسـتفاده نشـده است.

-چقدر تئاتر می بینید؟
*خیلی کم. برنامه سیسـتماتیک 
و مرتبـی بـرای دیـدن تئاتـر نـدارم. 
شـاید به ایـن دلیل که خیلـی حوصله 
نـدارم. اتفاقـا خیلـی هم دوسـت دارم 
تئاتـر ببینـم ولـی انگار چیـزی در من 
می شـود  مانـع  و  می کنـد  مقاومـت 
شـاید تنبلی اسـت یـا اینکه اگـر تئاتر 
ببینـم، ممکـن اسـت بـه ایـن فکـر 
کنـم کـه چـرا خـودم کار نمی کنـم. 
خیلـی از اجراهـا را ندیـده ام. از آنهـا 
تعریـف هـم شـنیده ام، افسـوس هـم 

می خـورم ولـی ...

یـک  بـرای  داریـد  -برنامـه ای 
جدیـد؟ کار 

و  جمـع  متـن  دارم  *دوسـت 
کنـم  پیـدا  بازیگـر   ۳-2 بـا  جـوری 
و  کنـم  کارگردانـی  هـم  خـودم  و 
خوانـدن  مشـغول  فعـلا  بـازی.  هـم 
نمایشـنامه هستم. دوسـت دارم کمی 
خـودم را بـه سـمت تئاتـر بکشـانم. 
از آن دور شـده ام  احسـاس می کنـم 
سـختی  کار  چـه  می دانـم  چـون  و 
اسـت، می خواهـم زودتر به سـمت آن 
برگـردم کـه کم کم دچار تـرس از آن 
نشـوم. اگـر از این دورتر بشـوم، دیگر 
برگـردم  تئاتـر  بـه  نمی کنـم  جـرات 
چـون می دانم چه کار سـختی اسـت.

-کار سـختی شـده یـا همیشـه 
؟ ه د بو

*همیشـه بوده. تئاتر کار آسـانی 
نیسـت بلکـه بسـیار سـخت اسـت و 

نه. خلاقا

-برای سینما برنامه ای دارید؟
*اگـر پیشـنهاد بازی باشـد، کار 
بحـث  اصـلا  سـینما  ولـی  می کنـم 
دیگـری اسـت و بـه نظـرم بـا تئاتـر 
مـن  نظـر  از  اسـت.  متفـاوت  خیلـی 
دنیـای سـینما و تئاتـر ربـط چندانـی 
بـه هـم ندارنـد. تئاتـر، جـای دیگری 
اسـت. شـاید هم اشـتباه می کنم ولی 

بـه نظـر مـن ایـن طـور می آیـد.


