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هکتار  ۱۸.۲میلیون  نزدیک  با  بلوچستان  و  سیستان 
مساحت، وسیع ترین استان ایران است که با وجود برخوداری 
اندک از سرانه پوشش گیاهی، دارای مسائل متعددی در حوزه 
بخش  دو  در  می توان  را  آن ها  عمده  که  است  طبیعی  منابع 
»فرسایش بادی« و »فرسایش آبی« تقسیم کرد. نرخ بالای 
فرسایش بادی به ویژه در شمال استان باعث شده است که اهالی 
منطقه سیستان در بسیاری از روزهای سال با پدیده ریزگردها 

دست وپنجه نرم کنند، موضوعی که وزش بادهای ۱۲۰روزه به 
آن دامن می زند و ضرورت مقابله جدی با طوفان های ماسه و 
گرد و غبار را بیشتر می کند؛ آن هم در منطقه ای که بزرگترین 
تامین حقابه  دلیل عدم  به  تالاب هامون،  یعنی  آبی اش  پهنه 
گذاشته  به خشکی  رو  که  توسط کشور همسایه، سال هاست 

و در معرض تبدیل شدن به منشأ ریزگردها قرارگرفته است.
صفحه ۲

بزرگترین پروژه تاریخ آبخیزداری کشور 
در سیستان و بلوچستان در دولت سیزدهم

مــشاوربـیمه
تلفــن تمــاس:42753000 

نمایشــگاه  ســومین  و  بیســت 
صنایــع  و  طیــور  دام،  لمللــی  بین ا
وابســته ) ایــران پلکــس ۱۴۰۳( امــروز 
بــا حضــور وزیــر جهادکشــاورزی و 
شــرکت   ۴۰۰ از  بیــش  نماینــدگان 
ایرانــی و خارجــی در محــل دائمــی 
تهــران  بین المللــی  نمایشــگاه های 

ــرد. ــه کار ک ــاز ب آغ
جــوان،  اقتصــاد  گــزارش  بــه 
جهــاد  وزیــر  نیکبخــت  محمدعلــی 
فتتاحیــه  ا مراســم  در  کشــاورزی 
نمایشــگاه بــا اشــاره بــه ضــرورت 
اســتفاده از همــه امکانــات فنــی و 
تخصصــی بــرای تکمیــل زنجیــره تولید 
مــواد غذایــی در راســتای تامیــن امنیت 
غذایــی بــا نــگاه صادراتــی، بــر ضرورت 
حداکثرســازی تولیــد در عیــن حفاظــت 

ــرد. ــد ک ــه تاکی ــع پای از مناب
وی بــا قدردانــی از تولیــد کنندگان 
و صاحبــان صنایــع و بازرگانــی در حوزه 
ــه  ــت ب ــد یکنواخ ــور، از تولی دام و طی
عنــوان  راهبــرد مهــم ایــن بخــش نــام 
بــرد و توصیــه کــرد: در عرصــه جهــش 
ــا تــاش مســتمر و  تولیــد، همچنــان ب
یکنواخــت بــه حرکــت در مســیر تولیــد 
ادامــه دهیــد، زیــرا ایــن راهبــرد ســبب 
بــه حداقــل رســاندن نوســانات فصلــی 
ــازار داخلــی، صنعــت و  بــرای تعــادل ب

ــود. ــادرات می ش ص
وزیــر جهادکشــاورزی بــا اشــاره به 
ــن نهاده هــای دام و  ــع مشــکل تأمی رف
ــت: در  ــر گف ــال اخی ــک س ــور در ی طی
ــاورزی  ــت وزارت جهادکش ــاز مدیری آغ
مهمتریــن چالــش، تأمیــن نهاده هــا 
بــود، در حالــی کــه اکنــون در بهتریــن 
شــرایط ذخیره ســازی  ایــن مــواد مــورد 
نیــاز صنعــت دام و طیــور قــرار داریــم.

ــر ذرت را  ــزان ذخای ــت می نیکبخ
ــان تیــر مــاه ســه میلیــون و  ــرای پای ب
۶۰۰ هــزار تــن، کنجالــه را دو میلیــون 
تــن و جــو را در همیــن حــد ذکــر کرد و 
افــزود: از امــروز تــا  ۴.5 مــاه آینــده اگر 
ــه  ــود، مجموع ــم وارد نش ــاده ای ه نه
ــر موجــود نیازهــای بخــش دام و  ذخای

طیــور را بــرآورده خواهــد کــرد.
ــاد  ــرد وزارت جه ــر راهب وی، دیگ
ــور«  ــد صادرات مح ــاورزی را »تولی کش

ــادرات راه  ــزود: ص ــرد و اف ــی ک معرف
حــل بســیار مفیــد بــرای افزایــش تولید 
تولیدکننــده و  از  و حمایــت مســتمر 
ــای  ــرمایه گذاری در عرصه ه ــذب س ج
ــد  ــا تولی ــت ت ــاورزی اس ــف کش مختل
ــازار  ــه ب کننــده صرفــاً نــگاه محــدود ب
داخلــی نداشــته باشــد، بلکــه بــا انگیــزه 
صــادرات و ارزآوری بــرای کشــور، بــه 

ــدار برســد. ــد پای تولی
ــور  ــگاه صادرات مح ــزود: ن وی اف
هــم ارزآوری دارد و هــم در جــذب 
و  اشــتغال  افزایــش  ســرمایه گذاری، 
تولیــد باکیفیــت همــراه بــا کمیــت 

ــت. ــر اس ــیار موث بس
ــرد  ــاورزی راهب ــاد کش ــر جه وزی
کان دیگــر بخــش را »کشــاورزی 
بهــره وری«  افزایــش  و  دانش بنیــان  
ــرد  ــن راهب ــت: ای ــرد و گف ــی ک معرف
ــش  ــه پژوه ــه زیرمجموع ــود در س خ
و تحقیقــات، آمــوزش و ترویــج بــه 
ــه هــدف حداکثــری  منظــور رســیدن ب
ا  یــر ز  ، د می گیــر شــکل  لیــد  تو
کشــاورزی موفــق راهــی جــز اســتفاده 
مدرن ســازی  و  تحقیقــات  نتایــج  از 
ــت  ــتفاده از ظرفی ــا اس ــات کار ب ملزوم
شــرکت های دانش بنیــان، موسســات 
علمــی و مراکــز دانشــگاهی نــدارد.

ــت  ــه اولوی ــاره ب ــا اش ــت ب نیکبخ
ــرای  ــاورزی ب ــاد کش ــر وزارت جه دیگ
ــه  ــرمایه گذاری  ب ــذب س ــش ج افزای
بخــش شــیات بــه ویــژه آبزی پــروری 
اشــاره کــرد و افــزود: در ایــن حــوزه هم 
ــود  ــع موج ــل از مناب ــنایی کام ــا آش ب
و حــذف محدودیت هــا  و شناســایی 
و موانــع، محــور برنامه هــا شــیات 
و  تبدیلــی  صنایــع  آبزی پــروری،  و 
تکمیلــی و دامپــروری تعییــن شــده تــا 
ــود  ــردی خ ــداف راهب ــه اه ــم ب بتوانی
بــرای تولیــد صادرات محــور دســت 

ــم. یابی
ی  ز ر و کشــا د  جهــا یــر  ز و
ــد  ــش »تولی ــرد: در بخ ــان ک خاطرنش
صادرات محــور«، صــادرات محصــولات 
خــام کشــاورزی دیگــر هــدف مــا 
نیســت، بلکــه معتقدیــم بایــد بــا تکمیل 
ــع  ــک صنای ــا کم ــد و ب ــره تولی زنجی
ــولات  ــن محص ــی، ای ــی و تکمیل تبدیل

فــراوری شــده و بــا ارزش افــزوده بــالا 
ــا  ــژه ب ــه وی ــه کشــورهای دیگــر ب را ب
ــا 5۰۰  ــت کشــورهای همســایه ب اولوی
ــم. ــادر کنی ــت، ص ــر جمعی ــون نف میلی

وزیــر جهــاد کشــاورزی بــا اشــاره 
تــراز  میلیــارد دلاری   ۲ بهبــود  بــه 
ــال  ــاورزی در س ــش کش ــاری بخ تج
گذشــته گفــت: امــروز خریــد تضمینــی 
محصــول گنــدم بــه عنــوان یــک 
محصــول مهــم اســتراتژیک، بــه بیــش 
از ۸ میلیــون و ۲۰۰ هــزار تــن رســیده 

اســت.
ز  بــرا ا جهادکشــاورزی  وزیــر 
ــهریور  ــان ش ــا پای ــرد: ت ــدواری ک امی
بــا خریــد ۱۱ میلیــون و 5۰۰ هــزار 
تــن گنــدم و رشــد حــدود ۱۸ درصــدی 
ــرای دو  ــته ب ــال گذش ــه س ــبت ب نس
ــاده  ــن م ــن ای ــادی در تأمی ــال متم س

بــا ارزش غذایــی خودکفــا باشــیم.
 محمدجــواد عســکری رئیــس 
منابــع  کمیســیون کشــاورزی، آب، 
طبیعــی و محیــط زیســت مجلــس 
ایــن  در  هــم  اســامی  شــورای 
ــس  ــی مجل ــا اعــام آمادگ مراســم ب
بــرای رفــع موانــع تولیــد افــزود: 
راه  نقشــه  توســعه  هفتــم  برنامــه 
آینــده کشــور اســت و مــا بــرای 
تدویــن ایــن نقشــه راه بــرای بخــش 
ــی  ــه خاص ــان و توج ــاورزی، زم کش

ــم. ــرف کردی ص
وی از اعــام آمادگــی کمیســیون 
ــکاری  ــرای هم ــس ب ــاورزی مجل کش
بــا مجموعــه زیربخــش جهادکشــاورزی 
خبــر داد و گفــت: تمــام تــاش مــا این 
ــی  ــره غذای ــی در زنجی ــا خلل ــت ت اس
کشــور و بخشــی کــه بالــغ بــر ۳۰ 
درصــد اشــتغال را در ســطح کشــور 

ــود. ــاد نش ــد، ایج ــش می ده پوش
نمایشــگاه  ســومین  و  بیســت 
صنایــع  و  طیــور  دام،  لمللــی  بین ا
بزرگتریــن  ن  عنــوا بــه  بســته  ا و
ــرب  ــران و غ ــی ای ــگاه تخصص نمایش
ــش از  ــه بی ــارکت فعالان ــا مش ــیا ب آس
ــی و نمایندگی هــای  ۴۰۰ شــرکت ایران
ــزات، دارو و  ۱۴ کشــور در تولیــد تجهی
خــوراک دام تــا دوم مــرداد تهــران برپــا 

ــود. ــد ب خواه

استفاده از همه امکانات فنی و تخصصی 
برای تکمیل زنجیره تولید مواد غذایی
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بزرگترین پروژه تاریخ آبخیزداری کشور در سیستان و بلوچستان 
در دولت سیزدهم

استان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
یا  خندقی  فرسایش  پدیده  بلوچستان،  و  سیستان 
یک  به  تخریب  قدرت  نظر  از  را  »گرگروها«  همان 
اژدهای هفت سر تشبیه کرد و گفت: حدود دو سال 
قبل با هدایت دکتر نوبخت، رئیس وقت سازمان منابع 
در  آبخیزداری  عملیات  نخست  فاز  اجرای  طبیعی، 
منطقه بلوچستان آغاز شد که در شهریورماه ۱۴۰۲به 

بهره برداری رسید .
۱۸.۲میلیون  نزدیک  با  بلوچستان  و  سیستان 
با  که  است  ایران  استان  وسیع ترین  مساحت،  هکتار 
وجود برخوداری اندک از سرانه پوشش گیاهی، دارای 
مسائل متعددی در حوزه منابع طبیعی است که عمده 
و  بادی«  »فرسایش  بخش  دو  در  می توان  را  آن ها 
فرسایش  بالای  نرخ  کرد.  تقسیم  آبی«  »فرسایش 
بادی به ویژه در شمال استان باعث شده است که اهالی 
منطقه سیستان در بسیاری از روزهای سال با پدیده 
ریزگردها دست وپنجه نرم کنند، موضوعی که وزش 
بادهای ۱۲۰روزه به آن دامن می زند و ضرورت مقابله 
جدی با طوفان های ماسه و گرد و غبار را بیشتر می کند؛ 
آن هم در منطقه ای که بزرگترین پهنه آبی اش یعنی 
تالاب هامون، به دلیل عدم تامین حقابه توسط کشور 
همسایه، سال هاست که رو به خشکی گذاشته و در 
معرض تبدیل شدن به منشأ ریزگردها قرارگرفته است.

در این میان اما نه تنها حدود یک چهارم مساحت 
استان سیستان و بلوچستان را بیابان تشکیل می دهد و 
با توجه به سرعت بالای بیابان زایی در کشور، مساحت 
نیز  استان  این  بیابان ها و کانون های گرد و غبار در 
هکتار  ۴میلیون  دست کم  بلکه  است،  افزایش  به  رو 
معرض  در  نیز  بلوچستان  و  سیستان  عرصه های  از 
این عرصه ها  بالای  دارد؛ وسعت  قرار  آبی  فرسایش 
این  در  ناگهانی  و  سیل آسا  باران های  وقوع  کنار  در 
استان که به دلیل تبعات تغییر اقلیم در سال های اخیر، 
باعث  پیدا کرده است، در چند سال گذشته  افزایش 
ایجاد سیل های مخربی شده که به زندگی و معیشت 
مردم بخصوص در منطقه بلوچستان ضربه زده است؛ 
به ویژه آن که در این منطقه با پدیده فرسایش خندقی 
یا همان »گرگروها« مواجه هستیم که خسارات سیل 

را دوچندان می کند.

با خشک  غبار سیستان  و  گرد  تشدید 
شدن هامون و وزش بادهای ۱۲۰روزه

بادی  فرسایش های  کنترل  در چنین شرایطی، 
بیابان زایی،  با  مقابله  نظیر  اقداماتی  انجام  با  آبی  و 
نهال کاری، تثبیت خاک در کانون های گرد و غبار و 
صد البته اجرای پروژه های آبخیزداری و آبخوان داری 
کمک  سیل  ویران گر  آثار  کردن  کم  به  نه تنها  که 
و  سیستان  آبی  تنش  کاهش  در  بلکه  می کند، 
بلوچستان نیز مؤثر است، جزو ضروری ترین اقدامات 
حوزه منابع طبیعی این استان محسوب می شود که در 
کنار اجرای طرح توسعه جنگل های دست کاشت حرا 
ایفای  از  به عنوان بخشی  استان  در سواحل جنوب 

کاشت  مردمی  در طرح  بلوچستان  و  نقش سیستان 
فعالیت های  ایران، مهمترین  در  میلیارد درخت  یک 
اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان را تشکیل 
می دهد که در طول سه سال فعالیت دولت سیزدهم 

، اجرایی شده است.

مدیرکل  بامری«،  »عبدالله  راستا،  همین  در 
بلوچستانبا  و  سیستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع 
استانی  سفرهای  بیشترین  که  نکته  این  یادآوری 
این  به    ، یازده سفر  یعنی  اخیر  در دو سال  نوبخت 
استان انجام شده است، درباره مهمترین فعالیت های 
دولت  در  خود  متبوع  اداره کل  توسط  صورت گرفته 
داد: معضات محیط زیستی عمدتا  سیزدهم، توضیح 
ناشی از دست درازی های انسان به طبیعت است، البته 
وقتی انسان ها دست درازی های کوچک و بچه گانه ای 
می کنند، طبیعت مثل پدر مهربانی که گاها اذیت و 
آزارهای فرزند خود را تحمل می کند، با لبخند از کنار 
مساله عبور می کند و آن را تافی نمی کند، ولی اگر 
دست درازی های انسان ها از حدی بیشتر شود، در آن 

ما  گوش  به  محکمی  سیلی  چنان  طبیعت  صورت، 
فراموش  را  آن  نمی توانیم درد  تا مدت ها  می زند که 
کنیم و شاید هیچ گاه نتوانیم آثار مخرب ایجادشده را 

به صورت کامل برطرف کنیم.

ارشدترین مقام منابع طبیعی استان ادامه داد: در 
استان سیستان و بلوچستان به ویژه در زمینه فرسایش 
بادی، متاسفانه این اتفاق رخ داده و تشدید گرد و غبار 
نشان دهنده همین سیلی  نوعی  به  استان،  در شمال 
طبیعت است. در دشت سیستان و بالادست آن، یک 
حوضه آبخیز ۳۰میلیون هکتاری وجود دارد که فقط 
۲میلیون هکتار از آن در داخل ایران و بقیه در خارج 
از کشور واقع شده است. سال هاست که انسان ها در 
این حوضه دست درازی کرده اند و اجازه نداده اند که 

آب به پایین بیاید.

این که کدام  از  در چنین شرایطی، صرف نظر 
دولت این کار را انجام داده است، طبیعت که مرزهای 
جغرافیایی را نمی شناسد، کار خودش را انجام می دهد. 

از  یکی  و  می شود  تغییر  به  مجبور  طبیعت  واقع،  در 
مهمترین تغییراتی هم که در سال های اخیر در منطقه 

سیستان رخ داده، خشک شدن تالاب هامون است.

وی افزود: تالاب هامون عرصه بسیار پهناوری 
است که وقتی سال ها دچار خشکیدگی باشد، مستعد 
تامین  و  غبار می شود  و  گرد  کانون  به  تبدیل شدن 
طی  هیرمند  رودخانه  از  ایران  حقابه  کافی  نشدن 
سال های متمادی، چنین وضعیتی را برای این تالاب 
به وجود آورده است. این در حالی است که سیستان 
به صورت طبیعی درگیر پدیده وزش بادهای ۱۲۰روزه 
است؛ یعنی حداقل در طول چهار ماه از سال، بادهای 
این  بر ساعت در  با سرعت ۱۲۰کیلومتر  شدید گاها 
وزش  همراه  به  هامون  خشکیدگی  می وزد.  منطقه 
بادهای شدید ۱۲۰روزه باعث تشدید گرد و غبار در 
شمال استان سیستان و بلوچستان در سال های اخیر 
که  کرده ایم  مشاهده  روزها  بعضی  در  و  است  شده 
شهرهای منطقه سیستان، بالاترین نرخ را از نظر غلظت 
ریزگردهای موجود در هوا در سطح جهان ثبت کرده اند.

انجام مطالعات آبخیزداری در ۳میلیون 
هکتار از اراضی سیستان در دولت سیزدهم

موجود،  شرایط  در  که  این  بر  تاکید  با  بامری 
استحصال آب با کمک عملیات آبخیزداری می تواند 
تا حدی به اجرای برنامه های مقابله با بیابان زایی در 
منطقه سیستان کمک کند، اظهار داشت: اگرچه دولت 
جمهوری اسامی همواره برای تامین حقابه هیرمند 
از طریق دیپلماسی محیط زیست تاش کرده است، 
پروژه های  اجرای  که  می دهد  نشان  بررسی ها  اما 
آبخیزداری، می تواند بخشی از مشکل کمبود آب که 
باعث افزایش سطح کانون های داخلی گرد و غبار شده 
را جبران کند. سازمان منابع طبیعی در همین  است 
از سال گذشته هم در غرب دشت سیستان و  راستا 
هم در شرق استان، مطالعاتی را در زمینه استحصال 
آب از طریق انجام عملیات آبخیزداری در دست انجام 
قرار داده و در مجموع ۳میلیون هکتار از اراضی منطقه 
سیستان شامل ۲میلیون هکتار از دشت سیستان و یک 
میلیون هکتار از اراضی بالادست غرب این منطقه زیر 

پوشش مطالعات آبخیزداری قرار گرفته است که تا ۶ماه 
دیگر به پایان می رسد.

آبخیزداری سیستان و  و  منابع طبیعی  مدیرکل 
مطالعات  یافتن  پایان  با  کرد:  خاطرنشان  بلوچستان 
آبخیزداری در ۳میلیون هکتار از اراضی منطقه سیستان، 
می توان برنامه جدیدی را برای مقابله با بیابان زایی و 
تثبیت خاک در کانون های گرد و غبار این منطقه تدوین 
البته باید توجه داشت که تنها ۲میلیون  و اجرا کرد. 
هکتار از حوضه آبخیز ۳۰میلیون هکتاری سیستان در 
داخل کشورمان قرار دارد و از نظر فنی، نمی توان با 
استحصال آب در این ۲میلیون هکتار، آبی را که باید 
از طریق  ۲۸میلیون هکتار دیگر تامین شود، به طور 
کامل جبران کرد؛ بنابراین مهمترین راهکار برای حل 
معضل بیابان زایی در منطقه، تامین کامل حقابه هیرمند 
است، ولی نکته قابل توجه این است که تا پیش از 
روی کار آمدن دولت سیزدهم، برای همین ۲میلیون 
هکتار نیز هیچ برنامه ای وجود نداشت و با هدایت دکتر 
نوبخت، رئیس قبلی سازمان منابع طبیعی، طی دو سال 
اخیر برای اجرای پروژه های آبخیزداری در این عرصه 

برنامه ریزی شد.

داد:  ادامه  استان  طبیعی  منابع  مقام  ارشدترین 
در طول  و  دولت سیزدهم  فعالیت  از شروع  پیش  تا 
تاریخ انجام مطالعات آبخیزداری در کشورمان، چنین 
از  هکتار  ۱.۶میلیون  ۱.5تا  حدود  در  تنها  مطالعاتی 
بلوچستان  و  سیستان  هکتاری  ۱۸میلیون  عرصه 
صورت گرفته بود و این در حالی است که در دو سال 
گذشته، تنها در شمال استان، مطالعاتی به اندازه حدود 
انجام شده در چند دهه گذشته،  فعالیت های  برابر  دو 
در دست انجام قرار گرفته است و در جنوب استان نیز 
هم مطالعات آبخیزداری انجام شده و هم پروژه هایی 
اجرا شده و به بهره برداری رسیده است. در مطالعات 
و پروژه های انجام شده در شمال و جنوب سیستان و 
بلوچستان، به همه انواع روش های آبخیزداری اعم از 
بیولوژیک، بیومکانیک، مکانیک و پخش سیاب توجه 
کرده ایم و در مطالعاتی که در شمال استان در دست 
انجام است، برای اولین بار در کشور مطالعات مرتع، 
خدمات  به شرح  نیز  گیاهی  پوشش  توسعه  و  بیابان 

مطالعات آبخیزداری اضافه شده است.

انجام مطالعات و  این نکته که  یادآوری  با  وی 
برنامه های  اجرای  به  آبخیزداری  پروژه های  اجرای 
در  غبار  و  گرد  با  مقابله  و  بادی  فرسایش  کاهش 
سیستان کمک می کند، بیان کرد: با توجه به مشکل 
کم آبی که منطقه سیستان در چند سال گذشته به ویژه 
بعد از رویکرد کشور همسایه در عدم تامین کافی حقابه 
هیرمند، دچار آن شده است، به گونه ای برنامه ریزی 
شده است که اجرای پروژه های آبخیزداری بتواند به 
تامین آب برای مصارف دیگر از جمله مصارف شرب 

منطقه کمک کند.

مطالعات اولیه نشان می دهد که با انجام عملیات 

گفت وگوی تفصیلی با مدیرکل منابع طبیعی سیستان و بلوچستان
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آبخیزداری در غرب سیستان، می توانیم سالانه حدود 
۱۰۰میلیون متر مکعب آب را مدیریت کنیم؛ البته باید 
مطالعاتی که در دست انجام است، به اتمام برسد، تا 
بتوانیم عدد دقیق تری را هم برای غرب سیستان و هم 

برای شرق این منطقه اعام کنیم.

بهترین  آبخوان داری؛  و  آبخیزداری 
راهکار کنترل سیل در سیستان و بلوچستان

بامری در بخش دیگری از صحبت های خود به 
اقدامات دولت سیزدهم در زمینه مقابله با فرسایش آبی 
و کاهش مخاطرات سیل در جنوب استان سیستان و 
بلوچستان اشاره کرد و گفت: میزان بارندگی در استان 
بارش  متوسط  یک سوم  حدودا  بلوچستان  و  سیستان 
کشور است و این در حالی است که مقدار کل بارش در 
سطح ایران نیز یک سوم نرم جهانی است. اقلیم استان 
ما تقریبا خشک و بیابانی است و متاسفانه همین میزان 
اندک بارش استان نیز پراکنش زمانی و مکانی مناسبی 
ندارد، به نحوی که بعضا اتفاق می افتد که کل بارش 
یک یا چند شهرستان استان در طول سال، به شکل یک 
بارندگی شدید، صرفا در یک نوبت انجام می شود و این 
شکل از بارندگی ها، وقوع سیل های شدید را به همراه 
دارد. به عبارت دیگر، شرایط اقلیمی سیستان و بلوچستان 
به گونه ای است که استان ما به صورت هم زمان، هم 

درگیر خشکسالی و هم درگیر سیل های مخرب است.

سیستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
و  سیستان  اقلیمی  معادلات  داد:  ادامه  بلوچستان  و 
تعداد  و  زیاد  مجهول های  تعداد  دارای  بلوچستان 
معلوم های اندک است؛ به نحوی که در این استان هم 
شاهد نرخ بالای تبخیر سطحی هستیم و هم بادهای 
مدیریت  برای  را  شرایط  تبخیر،  کنار  در  که  شدیدی 
شاهد  استان،  این  در  همچنین  می کند.  دشوارتر  آب 
بارندگی های شدیدی هستیم که تعدادشان اندک ولی 
حجم آن ها بسیار سنگین است. این موارد در کنار هم 
باعث می شود که کنترل سیل در سیستان و بلوچستان 
بسیار دشوار شود. در چنین شرایطی، بهترین راهکاری 
این معادله پیچیده  براساس علم روز دنیا به حل  که 
کمک می کند، انجام عملیات آبخیزداری و آبخوان داری 
است؛ یعنی باید تاش کنیم که با این عملیات، آب 
باران را به زیر زمین هدایت کنیم تا از گزند خورشید 
از گذشته  راستا  بماند. در همین  آلودگی دور  و  باد  و 
فعالیت های آبخیزداری و آبخوان داری در نقاط مختلف 
استان سیستان و بلوچستان آغاز شده است که در دولت 

سیزدهم با سرعت بیشتری پیگیری شد.

وی همچنین یادآور شد: تغییرات اقلیمی شرایط 
دمایی و بارشی خاصی را در سراسر جهان از جمله در 
استان سیستان و بلوچستان ایجاد کرده است و یکی 
بلوچستان،  منطقه  در  اتفاق  این  تبعات  مهمترین  از 
سیل آسا  و  شدید  بارندگی های  وقوع  احتمال  افزایش 
است؛ به نحوی که در حال حاضر شرایط به گونه ای 
شده است که تقریبا هر دو سال یک بار، شاهد رخداد 
بارش های بسیار سنگین در جنوب استان هستیم و این 
در حالی است که در گذشته، دوره بازگشت بارش های 
شدید، طولانی تر بود. این اتفاقات سبب شده است که 
ضرورت اجرای پروژه های آبخیزداری و آبخوان داری 
برای ذخیره سازی آب و  بلوچستان  به ویژه در منطقه 
اجرای  با  شود.  دوچندان  ویران گر،  سیل های  کنترل 
این پروژه ها در تاش هستیم که هم خسارات سیل را 
کاهش دهیم و هم به آب فرصت بدهیم که در دل زمین 
نفوذ پیدا کند و هم از پروژه های پخش سیاب برای 

توسعه پوشش گیاهی در سطح استان، استفاده کنیم.

پدیده »گرگروها« هم محصول و هم زمین 
کشاورزی را نابود می کند

بامری اشاره به تشدید تنش های آبی سیستان و 
بلوچستان در سال های اخیر اشاره کرد و گفت: راهکارهای 
مختلفی مثل شیرین سازی آب دریا یا برداشت از چاه های 
ژرف یا بارورسازی ابرها برای حل معضل کمبود آب در 
استان سیستان و بلوچستان وجود دارد که برخی از این 
راهکارها همین حالا در دست انجام است، اما آنچه در 
کنار لزوم ذخیره سازی آب و کنترل سیاب، ضرورت 
استان  جنوب  در  به ویژه  را  آبخیزداری  عملیات  انجام 
بیشتر می کند، از بین رفتن خاک در این منطقه است؛ به 
نحوی که بالاترین نرخ فرسایش آبی خاک کشورمان 
همین حالا در منطقه بلوچستان مشاهده می شود که علت 
اصلی آن وقوع پدیده فرسایش خندقی است که در زبان 
محلی به »گرگروها« مرسوم است؛ یعنی با وجود این 
که متوسط میزان فرسایش خاک کشورمان حدود ۱5تن 
در هر هکتار در سال است، در بلوچستان مشاهده شده 
است که صرفا با وقوع یک پدیده سیل، 5۰تن خاک در 

هر هکتار از دست رفته است.

ارشدترین مقام منابع طبیعی سیستان و بلوچستان 
ادامه داد: فرسایش خندقی یا همان پدیده »گرگروها« 
حجم  انحال  باعث  که  است  آبی  فرسایش  نوعی 
حجم  نابودی  آن،  نتیجه  و  می شود  خاک  از  زیادی 
عظیمی از خاک بر اثر وقوع سیل است و جزو بدترین 
انواع فرسایش آبی در سطح جهان محسوب می شود. 
بارش های  نحوه وقوع  و  بافت خاک  نوع  به  توجه  با 
عما  خندقی  فرسایش  بلوچستان،  منطقه  در  شدید 
یک پدیده طبیعی محسوب می شود، ولی شکی نیست 
که دستکاری های انسانی در طبیعت، به تشدید رخداد 

این پدیده در سال های اخیر دامن زده است.

آسیب پدیده »گرگروها« بر طبیعت بلوچستان به 
گونه ای است که وقوع 5تا ۶ساعت بارندگی سنگین 
در این منطقه، باعث می شود که حجم خاکی به اندازه 
آب  در  به عرض ۴۰متر،  و  با عمق ۱۰متر  دره  یک 
برود؛  بین  از  سیل  جریان  همراه  و  کند  پیدا  انحال 

خاکی که طبیعت برای تولید آن، میلیون ها سال زمان 
صرف کرده است.

در  سیل  خسارت های  کرد:  تاکید  ادامه  در  وی 
منطقه بلوچستان به روستاها و اراضی کشاورزی، صرفا 
این نیست که مقداری محصول یا تعدادی دام و آغل از 
بین برود که بعدا بتوان با کمک دولت آن را جایگزین 
کرد، بلکه وقوع پدیده فرسایش خندقی باعث می شود 
که در هنگام وقوع سیاب های سنگین، هم محصول از 
بین برود و هم زمین؛ یعنی سیلی که همراه با فرسایش 
و  کشاورزی  محصولات  هم  می دهد،  روی  خندقی 
دام های روستاییان را نابود می کند و هم اراضی زراعی 
متاسفانه سیل های شدید سال های  را.  و مراتع آن ها 
روستاهای  برخی  در  اتفاقی  چنین  وقوع  باعث  اخیر 
شهرستان دشتیاری شده است و زیست پذیری منطقه 
را با مخاطره جدی مواجه کرده است؛ پدیده »گرگروها« 
بین  از  را  است که همه چیز  اژدهای هفت سری  مثل 
می برد و دستکاری های انسانی در طبیعت و پیامدهای 
ناشی از تغییر اقلیم باعث شده است که وقوع این پدیده 

در سال های اخیر به شدت تشدید شود.

عملیات آبخیزداری، جلوی خسارت های 
سیل و فرسایش خندقی را می گیرد

شاخه های  شدن  نزدیک  به  اشاره  با  بامری 
فرسایش خندقی به رودخانه کاجو در منطقه بلوچستان، 
شاخه های  فاصله  قبل  سال  سه  تا  کرد:  خاطرنشان 
پدیده »گرگروها« با رودخانه کاجو به عنوان یکی از 
حدود  به  منطقه  شیرین  آب  تامین  منابع  حیاتی ترین 
یک کیلومتر رسیده بود و امکان داشت وقوع یک یا 
دو بارندگی شدید باعث شود که شاخه های گرگروها 
به طور کامل به رودخانه متصل شود و زه کش شدن 
این  اگر  باشد.  داشته  به همراه  را  این رودخانه  کامل 
واقعه رخ می داد، وقوع سیل می توانست باعث از بین 
رفتن کامل بیش از ۲۰۰روستا با نزدیک 5۰هزار نفر 
رخداد،  این  بروز  صورت  در  همچنین  شود.  جمعیت 
مسیر رودخانه کاجو کاما تغییر می کرد و کشاورزی 
صدها هزار نفر در پایین دست آن دچار مشکل می شد 
که خوشبختانه با اجرای پروژه های موفق آبخیزداری 
در منطقه، توانستیم جلوی وقوع این فجایع را بگیریم.

سیستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
سال  از  گرگروها  پدیده  که  این  بیان  با  بلوچستان  و 
۱۳۳۶آغاز شده، اما در سال های اخیر به شدت گسترش 
مطالعاتی  گذشته  در  کرد:  عنوان  است،  کرده  پیدا 
آبخیزداری در عرصه های  انجام عملیات  لزوم  درباره 
مساحت  به  بلوچستان  منطقه  خندقی  فرسایش  دچار 
حدود ۱۳۰هزار هکتار انجام شده بود، اما با توجه به 
این که سیل سنگین سال ۹۸باعث تغییر بستر برخی 
رودخانه های فصلی منطقه شده بود، نیاز به بازنگری 
در انجام این مطالعات وجود داشت. در همین راستا، از 
همان سال ۹۸بازنگری در مطالعات آبخیزداری منطقه 
بلوچستان آغاز شد و حدود دو سال قبل با مدیریت دکتر 
نوبخت، رئیس وقت سازمان، اجرای فاز نخست عملیات 
آبخیزداری در این منطقه آغاز شد که در شهریورماه 
۱۴۰۲به بهره برداری رسید. این پروژه که در انتهای آن 
یک بند خاکی به طول ۹.۶کیلومتر در بخش عورکی 
پروژه  بزرگترین  است،  گرفته  قرار  چابهار  شهرستان 

تاریخ آبخیزداری کشورمان محسوب می شود.

ارشدترین مقام منابع طبیعی سیستان و بلوچستان 
شهرستان  در  خاکی  بند  احداث  که  این  بر  تاکید  با 
چابهار، باعث کاهش محسوس خسارات ناشی از سیل 
در بخشی از جنوب شرق این استان شد، اظهار داشت: 
۱5۰تا  حدود  بارش  حاصل  ۹۸بلوچستان  سال  سیل 
بازه  یک  در  دشتیاری  منطقه  در  باران  ۱۶۰میلی متر 
ایجاد  را  زمانی ۲۴ساعته بود که ویرانی های فراوانی 
کرد، اما در سیل سال ۱۴۰۲، میزان بارندگی در همان 
رسید،  هم  ۳۰۰میلی متر  به  شبانه روز  یک  در  منطقه 
ولی خسارت ناشی از سیل سال گذشته در روستاهای 
پایین دست عرصه ای که در آن بند خاکی ایجاد شده 
بود، به شکل کاما محسوسی کمتر از سیل سال ۹۸بود 
و این اتفاق، در عمل به ما نشان داد که اجرای عملیات 
آبخیزداری توانست هم سیل را کنترل کند و هم جلوی 

خسارات ناشی از پدیده »گرگروها« را بگیرد.

عملیات  از  منظور  کرد:  مطرح  ادامه  در  وی 
آبخیزداری، صرفا احداث سازه هایی مانند بندهای خاکی 
نیست، بلکه در این عملیات باید از تمام مکانیزم ها از 
جمله عملیات بیولوژیک، بیومکانیک، مکانیک و پخش 
سیاب استفاده شود و در بالادست سازه ای هم که در 
بخش عورکی شهرستان چابهار احداث کرده ایم، از تمام 
این مکانیزم ها بهره برده ایم. البته آنچه که تا کنون به 
است که  پروژه  فاز نخست  رسیده، صرفا  بهره برداری 
۱۰درصد عرصه های هدف در شهرستان های چابهار و 
دشتیاری را تحت پوشش قرار می دهد و سایر بخش های 
می تواند  که  دارد  قرار  اجرا  دست  در  هم اکنون  پروژه 
۱۳۰هزار هکتار از اراضی این منطقه را که بخش زیادی 
از آن مربوط به زمین های زراعی مردم است، از آسیب های 

سیل های شدید و فرسایش خندقی نجات دهد.

با  گیاهی  پوشش  توسعه  و  نهال  تولید 
مدیریت روان آب های حاصل از سیل

به  خود  اظهارات  از  دیگری  بخش  در  بامری 
و  طبیعی  منابع  اداره کل  توسط  انجام شده  اقدامات 
آبخیزداری سیستان و بلوچستان در حوزه نهال کاری 
و توسعه پوشش گیاهی استان در دوره فعالیت دولت 
سیزدهم اشاره کرد و گفت: کاشت نهال در عرصه های 
بیابانی، نوعی ایجاد بادشکن زنده محسوب می شود که 
هم خاک را تثبیت می کند و هم جلوی باد را می گیرد. به 
همین دلیل، از گذشته نهال کاری در عرصه های بیابانی 
به عنوان یکی از ابزارهای مقابله با گرد و غبار در شمال 
استان مورد توجه قرار گرفته است. اما باید توجه داشت 
که یک درخت حتی اگر گونه بیابانی محسوب شود، در 
شرایطی رشد می کند که در طول سال مقدار مشخصی 
از آب حتی یک مقدار اندک طبق توازن زمانی خاصی 
به آن برسد. ولی تنش آبی ناشی ازعدم تامین حقابه 
رودخانه هیرمند در کنار به هم خوردن پراکنش زمانی 
زمانی  توازن  در  آب  که  است  شده  باعث  بارندگی ها 
مناسبی به عرصه های نهال کاری شده سیستان، نرسد.

و  سیستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
در  پیش آمده  جدید  شرایط  در  داد:  ادامه  بلوچستان 
منطقه سیستان، رویکرد ما در زمینه نهال کاری به ویژه 
از منظر نوع گونه های انتخابی باید تغییر یابد. به همین 
انجام برای  دلیل است که در پژوهش های در دست 
از  هکتار  ۳میلیون  در  آبخیزداری  پروژه های  اجرای 

اراضی شمال استان، این موضوع هم در دست مطالعه 
قرار گرفته است که کدام گونه ها، با چه روشی و در 
چه عرصه هایی باید کاشته شوند. در جنوب استان اما 
شرایط متفاوت است و با عرصه هائی مواجه هستیم که 
به شدت سیل گیر هستند و از گذشته هم سازه های بومی 
نظیر »هوتگ« و »دگار« در آن ها وجود داشته است 
که آب حاصل از سیل را در خود ذخیره سازی می کردند 
و برای تامین آب مورد نیاز برای کشاورزی و تولید و 
کشت نهال می توان از آن ها استفاده کرد؛ بخصوص 
که نرخ تبخیر سطحی در جنوب استان از شمال آن 
کمتر است و با یک بار رخداد سیل، تا مدت ها آب در 

هوتگ ها و دگارها ذخیره می شود.

وی در ادامه توضیح داد: سازه های هوتگ و دگار 
از قدیم به عنوان منابع مهم ذخیره سازی آب شیرین در 
منطقه بلوچستان وجود داشته اند، اما در دولت سیزدهم 
و  فنی تر  منابع، سازه هایی  این  تعداد  افزایش  با هدف 
مهندسی تر را نیز احداث کردیم و از آب حاصل از آن ها 
برای توسعه پوشش گیاهی منطقه بهره مند شدیم که 
در  هکتاری  ۲هزار  عرصه ای  به  می توان  جمله  آن  از 
شهرستان چابهار اشاره کرد که در آن صرفا با مدیریت 
روان آب ها توانستیم بدون این که حتی یک اصله نهال را 
کشت کنیم، جنگلی نسبتا انبوه را در منطقه ایجاد کنیم که 
جلوی طوفان های ماسه را نیز گرفته است و در اطراف آن 
عرصه، دیگر هیچ خبری از وقوع پدیده ریزگردها نیست. 
همچنین در شهرستان قصرقند که در بالادست چابهار 
واقع شده است نیز توانستیم با مرمت یک بند خاکی، 
عرصه ای به وسعت ۶هزار هکتار را ایجاد کنیم که پوشش 

گیاهی آن بدون دخالت انسانی رشد کرده است.

تولید 5/۳ میلیون اصله نهال در بلوچستان 
در دولت سیزدهم

جنگل های  گسترش  که  این  بیان  با  بامری 
از  بلوچستان  و  سیستان  جنوب  در  حرا  دست کاشت 
سال  سه  در  استان  این  در  انجام شده  اقدامات  دیگر 
گذشته در زمینه توسعه پوشش گیاهی در سطح استان 
طرح  اجرای  راستای  در  داشت:  اظهار  است،  بوده 
مردمی کاشت یک میلیارد درخت در ایران، در دولت 
سیزدهم با کمک بخش خصوصی و نهادهای عمومی، 
تا امروز ۳میلیون اصله نهال از گونه های سازگار بومی 
مخصوصا حرا در منطقه بلوچستان تولید کرده ایم که 
طبق زمان بندی مشخصی به عرصه انتقال می دهیم. 

حدود 5۰۰هزار اصله نهال نیز در راستای اجرای طرح 
کاشت یک میلیارد درخت، در مناطق میانی و شمالی 
استان تولید شده که بخشی از آن ها در پروژه های مقابله 
با بیابان زایی استفاده شده است. همچنین بذرکاری های 
گسترده ای هم در سطح استان انجام داده ایم که با توجه 
به بارندگی های مناسب امسال، امیدواریم نتیجه مطلوبی 

از آن ها حاصل شود.

استان های  اگرچه  کرد:  تصریح  پایان  در  وی 
حرا  درختان  طبیعی  رویشگاه  بوشهر،  و  هرمزگان 
این  رویشگاه های  گذشته  از  اما  می شوند،  محسوب 
داشته  وجود  نیز  بلوچستان  منطقه  در  جنگلی  گونه 
است که البته با توجه به شرایط نامناسب خورهای این 
منطقه نسبت به دو استان دیگر، تعداد حراهای موجود 
با  است.  بوده  کمتر  همواره  بلوچستان  و  سیستان  در 
این حال، طبق استعدادیابی انجام شده، امکان گسترش 
جنگل های دست کاشت حرا در منطقه بلوچستان وجود 
دارد که این اقدام، هم منظر طبیعی مناسب تری را در 
بخشی از سواحل جنوب استان ایجاد خواهد کرد و هم 
می تواند به رونق گردشگری و درآمدزایی برای اهالی 

منطقه کمک کند.

کدام  که  این  از  نظر  شرایطی، صرف  چنین  در 
دولت این کار را انجام داده است، طبیعت که مرزهای 
جغرافیایی را نمی شناسد، کار خودش را انجام می دهد. 
از  یکی  و  می شود  تغییر  به  مجبور  طبیعت  واقع،  در 
مهمترین تغییراتی هم که در سال های اخیر در منطقه 

سیستان رخ داده، خشک شدن تالاب هامون است.

افزود: تالاب هامون عرصه بسیار پهناوری  وی 
است که وقتی سال ها دچار خشکیدگی باشد، مستعد 
تبدیل شدن به کانون گرد و غبار می شود و تامین نشدن 
سال های  طی  هیرمند  رودخانه  از  ایران  حقابه  کافی 
متمادی، چنین وضعیتی را برای این تالاب به وجود 
آورده است. این در حالی است که سیستان به صورت 
است؛  ۱۲۰روزه  بادهای  وزش  پدیده  درگیر  طبیعی 
یعنی حداقل در طول چهار ماه از سال، بادهای شدید 
گاها با سرعت ۱۲۰کیلومتر بر ساعت در این منطقه 
بادهای  وزش  همراه  به  هامون  خشکیدگی  می وزد. 
شدید ۱۲۰روزه باعث تشدید گرد و غبار در شمال استان 
بلوچستان در سال های اخیر شده است و  سیستان و 
در بعضی روزها مشاهده کرده ایم که شهرهای منطقه 
ریزگردهای  نظر غلظت  از  را  نرخ  بالاترین  سیستان، 

موجود در هوا در سطح جهان ثبت کرده اند.

آبخیزداری در ۳میلیون  انجام مطالعات 
هکتار از اراضی سیستان در دولت سیزدهم

موجود،  شرایط  در  که  این  بر  تاکید  با  بامری 
استحصال آب با کمک عملیات آبخیزداری می تواند تا 
حدی به اجرای برنامه های مقابله با بیابان زایی در منطقه 
سیستان کمک کند، اظهار داشت: اگرچه دولت جمهوری 
طریق  از  هیرمند  حقابه  تامین  برای  همواره  اسامی 
دیپلماسی محیط زیست تاش کرده است، اما بررسی ها 
نشان می دهد که اجرای پروژه های آبخیزداری، می تواند 
افزایش سطح  باعث  از مشکل کمبود آب که  بخشی 
کانون های داخلی گرد و غبار شده است را جبران کند. 
سازمان منابع طبیعی در همین راستا از سال گذشته هم 
در غرب دشت سیستان و هم در شرق استان، مطالعاتی را 
در زمینه استحصال آب از طریق انجام عملیات آبخیزداری 
در دست انجام قرار داده و در مجموع ۳میلیون هکتار از 
اراضی منطقه سیستان شامل ۲میلیون هکتار از دشت 
سیستان و یک میلیون هکتار از اراضی بالادست غرب 
این منطقه زیر پوشش مطالعات آبخیزداری قرار گرفته 

است که تا ۶ماه دیگر به پایان می رسد.

و  سیستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
مطالعات  یافتن  پایان  با  کرد:  خاطرنشان  بلوچستان 
آبخیزداری در ۳میلیون هکتار از اراضی منطقه سیستان، 
بیابان زایی  با  مقابله  برای  را  جدیدی  برنامه  می توان 
منطقه  این  غبار  و  گرد  کانون های  در  تثبیت خاک  و 
تدوین و اجرا کرد. البته باید توجه داشت که تنها ۲میلیون 
هکتار از حوضه آبخیز ۳۰میلیون هکتاری سیستان در 
با  نمی توان  فنی،  نظر  از  و  دارد  قرار  داخل کشورمان 
استحصال آب در این ۲میلیون هکتار، آبی را که باید از 
طریق  ۲۸میلیون هکتار دیگر تامین شود، به طور کامل 
جبران کرد؛ بنابراین مهمترین راهکار برای حل معضل 
بیابان زایی در منطقه، تامین کامل حقابه هیرمند است، 
ولی نکته قابل توجه این است که تا پیش از روی کار 
آمدن دولت سیزدهم، برای همین ۲میلیون هکتار نیز هیچ 
برنامه ای وجود نداشت و با هدایت دکتر نوبخت، رئیس 
قبلی سازمان منابع طبیعی، طی دو سال اخیر برای اجرای 

پروژه های آبخیزداری در این عرصه برنامه ریزی شد.

داد:  ادامه  استان  طبیعی  منابع  مقام  ارشدترین 
طول  در  و  سیزدهم  دولت  فعالیت  شروع  از  پیش  تا 
تاریخ انجام مطالعات آبخیزداری در کشورمان، چنین 
از  هکتار  ۱.۶میلیون  ۱.5تا  حدود  در  تنها  مطالعاتی 
بلوچستان  و  سیستان  هکتاری  ۱۸میلیون  عرصه 
صورت گرفته بود و این در حالی است که در دو سال 
گذشته، تنها در شمال استان، مطالعاتی به اندازه حدود 
دو برابر فعالیت های انجام شده در چند دهه گذشته، در 
نیز  استان  در جنوب  و  است  قرار گرفته  انجام  دست 
هم مطالعات آبخیزداری انجام شده و هم پروژه هایی 
اجرا شده و به بهره برداری رسیده است. در مطالعات 
و پروژه های انجام شده در شمال و جنوب سیستان و 
بلوچستان، به همه انواع روش های آبخیزداری اعم از 
بیولوژیک، بیومکانیک، مکانیک و پخش سیاب توجه 
کرده ایم و در مطالعاتی که در شمال استان در دست 
انجام است، برای اولین بار در کشور مطالعات مرتع، 
خدمات  شرح  به  نیز  گیاهی  پوشش  توسعه  و  بیابان 

مطالعات آبخیزداری اضافه شده است.

و  مطالعات  انجام  که  نکته  این  یادآوری  با  وی 
برنامه های  اجرای  به  آبخیزداری  پروژه های  اجرای 
در  غبار  و  گرد  با  مقابله  و  بادی  فرسایش  کاهش 
سیستان کمک می کند، بیان کرد: با توجه به مشکل 
کم آبی که منطقه سیستان در چند سال گذشته به ویژه 
بعد از رویکرد کشور همسایه در عدم تامین کافی حقابه 
برنامه ریزی  به گونه ای  هیرمند، دچار آن شده است، 
شده است که اجرای پروژه های آبخیزداری بتواند به 
تامین آب برای مصارف دیگر از جمله مصارف شرب 

منطقه کمک کند.
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رمضان در کرمانشاه با پیچیدن نوای ربنا در 
کوچه ها و خیابان ها می آید... با سفره های پر از 
خرما، حلیم، شیربرنج، زولبیا و بامیه... با دست های 

رو به آسمان و دعاهای زیر لب.
کشور،  مردم  تمام  مثل  هم  کرمانشاه  مردم 
از قدیم عادت داشتند که سر رسیدن رمضان را از 
ارتفاعات نگاه کنند. آنها به بلندترین نقطه شهر می 
رفتند و سعی می کردند اولین نفری باشند که هال 

ماه پربرکت رمضان را به چشم می بینند.
کرمانشاهی ها در آخرین روزهای ماه شعبان 
به استقبال ماه رمضان می روند و بسته به توانشان، 

چند روزی را روزه می گیرند.
 آنها هنوز هم داوطلبانه جمع می شوند و با 
هم شروع به رفت و روب و پاکیزه کردن کوچه ها 
و مساجد می کنند. ریش سفیدهای محل، دست به 
کار آشتی دادن کسانی می شوند که به هر دلیلی از 
همدیگر کینه به دل گرفته اند و کوچکترها خود را 

برای روزه کله گنجشکی آماده می کنند.
توپ  گلوله  شلیک  که  بود  روزها  همان  در 
لحظه آغاز اذان صبح و اذان مغرب را به مردم شهر 
اعام می کرد و جمعیت کم و متمرکز شهر، بهانه 
ای بود تا مردم شبیه یک خانواده بزرگ، همدیگر را 
از روی دیوارها صدا کنند و سر سفره های سحری 
و افطاری همدیگر بنشینند و روزه داری شان را با 

یکدیگر تقسیم کنند.
 سفره رمضان

در ماه رمضان بازار غذاهای سنتی و محلی 
کرمانشاه به راه است. سر سفره کرمانشاهی ها که 
کرمانشاهی،  حلیم  لذیذ  طعم  توانید  می  بنشینید، 
آش عباسعلی، آش ترخینه، خورشت خال، سیب 
پلو، خوراک چنگال، شیر برنج، کوفته، شله زرد و 
کله گنجشکی را بچشید که همه با روغن اعای 
محلی  های  شیرینی  اند.  شده  درست  حیوانی 
کرمانشاهی مثل کاک و نان برنجی هم پای ثابت 
سفره های رمضانی مردم این منطقه هستند که در 
کنار نان روغنی، زولبیا و بامیه، شیره انگور، حلوا و 

خرما قرار می گیرند.
فطریه

کرمانشاهی ها رسم دارند که مبلغ فطریه را 
شب قبل از عید مردم زیر بالشت خود بگذارند و فردا 
اول وقت، به خانواده مستمندی که آبرومند و اهل 
نماز و روزه است هدیه بدهند. این شیوه پرداخت 
فطریه اگرچه این روزها چندان رایج نیست اما هنوز 
کوچک  روستاهای  و  قدیمی  های  محله  در  هم 

دیده می شود. 

آداب ایام نوروز

کرمانشاهان که گهواره تمدن ایران زمین به 
شمار می رود، هر سال جشن نوروز با آداب و رسوم 
خاص خود برپا می شود که از آن جمله می توان به 
خانه تکانی، آتش افروزی، چیدن سفره هفت سین، 
دید و بازدید و سیزده به در اشاره کرد که هریک 
این  تاریخ  در  نوروز  ساله  هزاران  از جشن  نمادی 

سرزمین است.
 عید نوروز در باور کرمانشاهیان مقدس است 
زیرا اعتقاد دارند که حضرت علی )ع( در چنین روزی 

به امامت رسید.
به  زیباترین جشن هاست که  از  نوروز  جشن 
همراه خود پاکی و پاکیزگی و تازه شدن دیدارها و 
زدودن زنگار کینه ها و قهرها را به ارمغان می آورد.

 روستای هجیج - پاوه / روستای شالان - 
کرندغرب / قبرستان ابودجانه - اسام آباد / آبشار 
پیران - سرپلذهاب / طاق بستان - شهر کرمانشاه 
غار   / ذهاب  سرپل   - منیژه  زیج  تاریخی  بنای   /
قوری قلعه / آتشکده چهار قاپی - قصر شیرین / 

معبد آناهیتا - کنگاور /
 از روزها قبل از فرارسیدن نوروز، مردم استان 
کرمانشاه با خانه تکانی و گردگیری خود را برای 

برگزاری این جشن باستانی مهیا می کنند.
چند ساعت قبل از تحویل سال نو، سفره هفت 
سین را باشکوه و جلوه خاصی در خانه های خود 
می چینند و در کنار قرآن و آینه و شمعدان و تنگ 
و ماهی و میوه و شیرینی، هفت سین را که اغلب 
شامل سبزه، سیر ، سرکه ، سمنو ، سماق ، سنجد 

و سیب است را می گذارند.
و  سنتی  های  شیرینی  از  که  برنجی  نان   
سوغات کم نظیر کرمانشاه است با عطر و طعم روغن 
کرمانشاهی، همواره در میان سفره های هفت سین 
به چشم می خورد و زیبایی خاصی به سفره هفت 

سین کرمانشاهی می بخشد.
شب سال نو معمولا در کرمانشاه سبزی پلو 
و یا رشته پلو پخت می شود که برکت و سر سبزی 

را در سال نو برای خانواده ها به ارمغان بیاورد.

شود  می  نده  خوا که  نو  سال  دعای   
کرمانشاهیان که با لباسهای آراسته در کنار سفره 
های هفت سین نشسته اند با روبوسی سال نو را 
به  فامیل  بزرگان  گویند،  می  تبریک  یکدیگر  به 
کوچکترها عیدی می دهند و سپس همگی برای 
دید و بازدید راهی خانه اقوام و دوستان می شوند.

عید  روز  در  کرمانشاه  مردم  رسوم  و  آداب   
برای نوعروسان :

در روز عید نوروز خانواده هایی که به تازگی 
با هم وصلت کرده اند برای نوعروس هایی که در 
دوران نامزدی هستند عیدی ویژه ای تدارک می 
بینند و در این روز داماد به همراه پدر و مادرش به 
خانه عروس رفته و با برگزاری مراسمی به نوعروس 

عیدی می دهند.
عنوان  با  مراسمی  نوروز  روز  در  همچنین   
این روز  دارد که در  "نوعید" در کرمانشاه وجود 
اقوام و دوستان برای ادای احترام به خانه صاحبان 
عزا می روند و برای تازه در گذشته فاتحه می خوانند.

آداب و رسوم مردم کرمانشاه در گذشته :
در گذشته آداب و رسومی از جمله قاشق زنی، 
شال اندازی و یا بوته جمع کردن و روشن کردن 
آتش بربام خانه ها در کرمانشاه مرسوم بود که امروز 
اغلب این مراسم در برخی از روستاها انجام می شود.

 در برخی مناطق روستایی استان کرمانشاه 
هنوز هم در روزهای نوروز در پشت بامهای خود به 
احترام زرتشت و آئین ایران باستان آتشهای بسیاری 
را روشن می کنند و باور دارند آتش مایه پاکی و 
نوروز شال  در شبهای  است،  نور خداوند  و  برکت 
اندازی تا نیمه های شب ادامه دارد و افراد خانواده 
در شب اول سال پلو می خورند و برای روز دیگر 
نگهداری می کنند، این کار برای این است که سال 

جدید برایشان پربرکت باشد.
را  نوروزی  سفره  هم  روستایی  مناطق  در 
باشکوه بسیار در کنار نان برنجی، ماست، گندم و 

تخم مرغ مهیا می کنند.
اهالی خانه با لباسهای نو در خانه هستند و 
نوروز شاهد رفتار و  نیاکانشان در  باور دارند روان 

نوع پوشش آنهاست.
مردان با شلیک گلوله در ساعت تحویل سال 

شادمانی خود را از آغاز سال جدید ابراز می کنند.
پس از تحویل سال مردم برای دید و بازدید 
به خانه همدیگر می روند که خانه سادات در اولویت 
است؛ همان شب پولی به نام "ته کیسه " به عنوان 

نماد برکت از بزرگان می گیرند.
در روستاها معمولا تخم مرغهایی برای عیدی 

به افراد خانواده های یکدیگر می دهند.
 خا بازی )تخم مرغ بازی(:

 یکی دیگر از مراسم معمول پیش از عید و 
حتی بعد از آن، پختن تخم مرغ و رنگ کردن آن ها 
است. تخم مرغ های رنگ شده را در سبد بزرگی 
می گذارند و به سرگذر می برند. بچه های محل دور 
فروشنده تخم مرغ جمع شده و به بازی تخم  مرغ 
مشغول می شوند. نام یکی از این بازی ها قطار است: 
دو نفر رقیب هر کدام ده یا بیست تخم مرغ را به 
ردیف در کناری می چینند و بعد هر یک از ردیف های 
خود یک تخم مرغ را بر می دارد و سر و ته آن ها 
را به هم می زند. هر تخم  مرغی که شکسته شود، 
صاحب آن بازنده و صاحب آخرین تخم مرغ سالم 
برنده اعان می شود و رقیب او باید پول تمام تخم 

 مرغ ها را به فروشنده بپردازد.

شال درکی  یا شال اندازی:
 از رسم های بسیار جالب شب عید، شال درکی 
از  اندازی است. جوانان در شب عید پس  یا شال 
یا شال  بام خانه ها، دستمال  بر  روشن کردن آتش 
خود را از منافذ تعبیه شده در سقف اتاق ها به داخل 
از صاحب خانه  را  آویزان کرده و عیدی خود  اتاق 
می طلبند و هنگام در کردن شال )شال اندازی( به 

صاحب خانه می گویند: پر شالمان را نسوزانی ) آن 
را خالی بر نگردانی( یا این که می گویند:

ـ اسا خوی و چکشی / خدا کری نکشی یعنی: 
ای صاحب خانه خدا پسرتان را زنده نگه  دارد، عیدی 

به ما بدهید.
بادام،  گردو،  شال  داخل  نیز  صاحب خانه 
شیرینی، نخود و کشمش و تخم مرغ پخته می ریزد 

و می گوید:
ـ هل کیش؛ یعنی: بالا بکش.

بدین ترتیب صاحب شال خوشحال آن جا را 
ترک می کند. شال اندازها صورت خود را می پوشانند 
برای  مواردی  در  نشناسد.  را  آن ها  تا صاحب خانه 
زغال  شال  داخل  صاحب خانه  بیش تر،  شادی 

گداخته ای می گذارد.
بازی های سنتی

توپان: بازی توپان نیاز به فضای کاماً باز دارد 
و مخصوص روزهای گرم و آفتاب بهار و زمستان 
در  می شوند.  تقسیم  گروه  دو  به  بازیکنان  است. 
هر گروه، هر چند نفری که مایل باشند، می توانند 
بازی کنند. در این بازی دو نقطه را به عنوان »داو« 
)محل های مشخص در بازی، معمولًا داو بالا و داو 
پایین خوانده می شود( مشخص می کنند. گروهی که 
در مراسم »تریاهشک« )تر یا خشک( پیروز شده اند، 
روی داو بالا جمع می شوند. افراد گروه بالا باید به 
نوبت با چوب دستی که در اختیار دارند، به توپ بزنند 

و آن را با سرعت و توان هر چه تمام تر به بالای سر 
افراد داو بفرستند. توپی که زده می شود، باید حداقل 
به داو دوم برسد. در غیر این صورت بازیکن باید تا 
زدن توپ توسط نفر دوم، روی داو دوم بماند و به 
اصطاح مرده نامیده می شود.فردی که توپ را زده 
باید در آن فاصله خود را به داو بالا برساند. افراد 
گروه پایین در این مدت سعی می کنند  هرچه زودتر 
توپ را جمع کرده و با آن، فرد یا افراد روی داو دوم 
را قبل از رسیدن  به داو بالا بزنند. اگر موفق به 
چنین کاری بشوند، بین دو گروه درگیری به وجود 
می آید. شرط پیروزی این است که افراد این گروه 
بتوانند با وارد کردن آخرین ضربه به یکی از رقیبان 
خود در خارج از داو، همه افراد گروه را روی داو بالا 
جمع کنند.از دیگر شانس های پیروزی گروه پایینی 
بر گروه بالایی، گرفتن »گل« است؛ یعنی توپی را 
که توسط افراد گروه بالا روی سرشان ارسال شده، 
قبل از رسیدن به زمین در هوا بگیرند. در این صورت 
گروه پایین جای خود را با گروه بالا عوض می کنند.

گرزان:ابتدا روی زمین دایره می کشند و چند 
نفر به حکم تریاهشک درون دایره می ایستند. دو 
با چوبی که به منزله گرز  نفر نیز در بیرون دایره 

است، قرار می گیرند. گرز به دست ها سعی می کنند 
افراد درون دایره را بزنند. آن ها نیز با پا از خود دفاع 
می کنند. در این بازی نباید پای هر دو طرف از محیط 
دایره تجاوز کند. اگر هر کدام از دو طرف دیگری 
را بزند و پایش روی دایره نباشد، برنده است و باید 

جای خود را با نفر بازنده عوض کند.
کِاورفِنَکی )کاه قاپیدن(:در این بازی بازیکنان 
یا  دستمال  دسته ای  می شوند:  تقسیم  گروه  دو  به 
کنار  زمین  روی  و  می گذارند  خود  سر  بر  کاهی 
هم می نشینند. دسته دیگر به طور ایستاده دور آن ها 
حلقه می زنند. با شروع بازی دسته ایستاده به سوی 
می کوشند  و  می کنند  حمله   نشسته اند،  که  کسانی 
باید  بردارند.گروه نشسته  را  یا کاه آن ها  دستمال 
از خود دفاع کنند و نگذارند کسی دستمال سر آن ها 
را بردارد. بازیکنان ایستاده داخل دستمال یا کاهی 
که از سر بازیکنان برداشته اند، سنگ می گذارند و آن 
را به طرف جمع نشسته پرتاب می کنند. اگر صاحب 
کاه بتواند کاه خود را در هوا بگیرد، برنده است؛ 
در غیر این صورت باید دوباره کاه را به سر کند و 
برای دور دوم بازی بنشیند. هر دسته ای که شش بار 

برنده شود، برنده نهایی بازی است.

آداب و رسوم سنتی و باستانی مردم کرمانشاه 
در منطقه بابایادگار

نوروز  از  پس  روز  دو  نیز  مردم  از  گروهی   
باستانی به منطقه بابایادگار در ۴۸ کیلومتری شمال 
شرقی کرند غرب می روند. مراسمی سنتی و باستانی 
را در بابایادگار اجرا می کنند که با نواختن تنبور، ساز 

باستانی ایران همراه است.
مراسم  برای  کرمانشاه  مردم  رسوم  و  آداب   

سیزده به در :
مراسم سیزده به در نیز از دیگر آدابی است که 
در روز سیزدهم نوروز برگزار می شود، مردم کرمانشاه 
در این روز از خانه بیرون می زنند چون معتقدند سیزده 
نحس است و برای فرار از نحسی سیزده باید از خانه 

خارج شد و به دامان طبیعت رفت.

اغلب کرمانشاهیان  است که   کوفته غذایی 
در روز سیزده به در می پزند و در طبیعت با صفای 

استان به همراه خانواده های خود میل می کنند.
به در  را در روز سیزده  نوروزی   سبزه های 
مردم با خود می برند، جوانان دم بخت به امید باز 
شدن بخت خود در سال نو سبزه گره می زنند و 
سپس سبزه ها را در آب روان می اندازند تا با و 

ناپاکی را با خود ببرد. 

آداب ازدواج 
با  کرمانشاه  استان  در  ازدواج  ورسوم  آداب 
خواستگاری آغاز می شود که آداب و آئین خاصی دارد. 
نظام خویشاوندی در جوامع کرد بر پایه" پدر تباری 
است. ازدواج ها در گذشته درون گروهی بود. اما امروزه 
پسر همسر دلخواهش را انتخاب می کند و به مادرش 
اطاع می دهد. مادر به بهانه ای به خانه دختر می رود و 
اگر او را پسندید، بی آنکه به خانه خود برمی گردد و از 

خوبی و زیبائی دختر می گوید.
 

آداب و رسوم خواستگاری
پدر پسر در یک روز خوش یمن )معمولًا روزهای 
می روند  دختر  خانه  به  ریش سفید  چند  همراه  فرد( 
یا   )""""""""( خوازمنی  پسرش  برای  را  او  و 
دختر،  پدر  توافق  در صورت  می کنند.  خواستگاری 
همانجا میزان شیربهاء و مهریه مشخص می شود. قبل 
از مراسم عروسی، مراسم ندورانی )نامزدی(، عقدکنان 

و حنابندان است.
 

آداب و رسوم نامزدی
موظف  داماد  خانواده  نامزدی  مدت  طول  در 
بین  تهیه کنند. مراسم عروسی  را  او  لباس  هستند 
کردها با سرنا و دهل به مدت ۳-۲ شبانه روز برگزار 
ناهار و شام  با  از میهمانان  این مراسم  می شود. در 
پذیرائی می شود. در طول مدت عروسی شرکت کنندگان 
به صورت دسته جمعی به رقص و پای کوبی می پردازند. 
در گذشته بردن عروس، همراه با سوارکاری و تیراندازی 

در اطراف بود و به این ترتیب عروس را تا خانه داماد 
مشایعت می کردد.

 
آداب و رسوم عروسی

با نزدیک شدن عروس به خانه داماد، سورناچی ها 
با نواختن آهنگ )سوارسوار(، اسب ها را به وجود آورده به 
استقبال عروس می رفتند. داماد نیز به پیشواز می آمد و 
مشتی نقل و نبات و سکه بر سر عروس می ریخت و 

به اتفاق به داخل منزل می رفتند.

غذا های سنتی
با گوشت  این خورشت  بادام:  خورشت خال 
و  نمک  بادام،  زعفران، خال  پیاز،  روغن،  گوساله، 
لیموی عمانی تهیه می شود. هنگامی که گوشت پخته 

شد، زرشک سیاه نیز به آن اضافه می کنند.
  دوینه یا ترخینه:این غذا را بیش تر در زمستان 
می خورند و مواد اصلی آن را در بهار و تابستان فراهم 
تمیز  را  گندم  ابتدا  خوراک  این  تهیه  می کنند.برای 
می شویند، سپس آن را می پزند و پس از پختن آن را 
خشک می کنند. سپس بلغور را آسیاب می کنند. از چندی 

قبل دوغ را در مشک می ریزند تا آبش گرفته شود. پس 
از آن با بلغور مخلوط کرده و به صورت گلوله هایی در 
می آورند و آن ها را در مقابل آفتاب خشک می کنند. از 
خشک شده آن در زمستان هم به صورت غذا با روغن 
استفاده می کنند و هم در آب خیسانده و از دوغ آن 
استفاده می کنند. اگر کسی سرماخوردگی داشته باشد، 

به او ترخینه می دهند.
خمارآشی:این غذا خوراک فقرای روستاهای این 
استان است و از دوغ کشک و برنج خردشده تهیه می شود. 

دوغ کشک را قوام آورده و برنج را در آن می ریزند.
دنده کباب: دنده گوسفندی را در ابعاد ۱۰*۱5 
سانتی متر خرد می کنند، پیاز را در کاسه گودی میریزند. 
سیر را له کرده و  فلفل سیاه، سماق، رب گوجه فرنگی و 
روغن زیتون را به پیاز اضافه می کنند سپس گوشت را 
در کاسه میریزند و با دست کاما مخلوط می کنند. مایع 
را به مدت ۱۲ ساعت در یخچال قرار میدهند تا گوشت 
نرم و مزه دار شود. سپس کباب را به سیخ می کشند.

پرشت: گندم مخصوص را بلغور کرده و از آن 
آش تهیه می کنند. به هنگام بیماری ها از آن به عنوان 

سوپ مقوی استفاده می شود.

جرگ و بز: ابتدا جگر گوسفند را زیر آتش و 
خاکستر قرار داده و کباب می کنند. سپس آن را می کوبند 
و رگ و زواید آن را جدا کرده و فلفل و نمک و زردچوبه 
به آن می زنند و سپس در تکه های پرده چربی گوسفند 

دلمه کرده و کباب می کنند.
آن  سپس  می کنند،  درو  را  سبز  ذورده:گندم 
با آن آش و پلو  را بو داده و بلغور می کنند و نهایتاً 

تهیه می کنند.
چنگال:  نان ساجی را خرد کرده و در روغن 
حیوانی داغ می ریزند. سپس آن را از روغن در آورده و 

به آن شکر اضافه می کنند.
سیب پلو:برنج را آبکش کرده، سیب زمینی خرد 
شده و شوید به آن اضافه می کنند و در دیگ می 

ریزند تا آماده شود.
زو و کره: زو نوعی گیاه بهاری خودرو شبیه کنگر 
است که خار ندارد و بسیار مقوی است. در حالت خام 
مقداری تلخی دارد. برای رفع تلخی آن، در ته دیگ 
مناسبی خاکستر الک شده به قطر یک بند انگشت 
می ریزند و زوها را به صورت عمودی در آن قرار می دهند 
ـ بدون آن که به آن آب بزنند و پوستش را بگیرند ـ 
دیگ را روی آتش مایم می گذارند. پس از پخته شدن 
زوها، آن ها را پاک کرده، نمک می زنند و با کره می کوبند.

 ـرا بیش تر در زمستان ها   ـیا شلم  شلمین: شلمین 
می خورند ولی همانند ترخینه در بهار یا تابستان تهیه 
می شود. ابتدا برگ و سر شلغم را خرد کرده و سپس در 
دیگ بزرگی می پزند. گندم را نیز شسته و بلغور می کنند. 
بعد بلغور را می پزند و آن را روی حصیر می ریزند، تا 
آبکش شود. سپس چاله ای را آماده  کرده و بلغور پخته 
شده را چنگ زده و در چاله می ریزند، برای هر مقدار 
معین، کاسه ای از آب و دانه شلغم را با یک کاسه آب 
انار مخلوط کرده در چاله می ریزند و تا دو هفته در چاله از 
آن مراقبت می نمایند. چون ترش مزه شد، مانند ترخینه 
آن را خشک کرده و در زمستان آن را مصرف می کنند.

پوشاک زنان 
پرپشت  استان  این  کرد  زنان  سربند  سربند: 
است و از چندین دستمال کاغی ریشه دار تشکیل 

و  دختران  ویژه  به  کرد  بانوان  نیز  گاه  می شود. 
نوعروسان به جای سربند، از کاهک یا عرق چین 
زیر  می کنند.زیرپوش:  استفاده  شده  منجوق دوزی 
پیراهن زنان کرد این منطقه ساده و بلند است و تا 

پشت پا می رسد.
پیراهن: پیراهن زنان کرد بلند و گشاد است 
و معمولًا آن را از پارچه های گل دار تهیه می کنند.

کلنجه: کلنجه یکی از پوشاک زیبای بومی و 
مورد عاقه زنان کرد این استان است؛ زیرا عاوه 
بر رنگ، با برش و وضع تزیین خاص خود، به زنان 

امکان استفاده از زیورهای گوناگون را می دهد.
قبا: مانند پیراهن تمام قد و بلند است و تا پشت 
پا می رسد. رویه اش اغلب از مخمل الوان تهیه می شود.

روپوش: چادری از پارچه ابریشمی مشکی رنگ 
است و معمولًا آن را از درازا بر پشت و گردن می اندازند و 
دو گوشه بالایی آن را جلو آورده و روی سینه گره می زنند.

جافی: شلواری ماند شلوار مردان است. این 
شلوار را زنان کرد به ویژه زنان روستایی هنگام کار 
می پوشند. در سایر مواقع زنان شلواری گشاد از جنس 

حریر به پا می کنند.

دنیای جوانان/ ناظم رام
کرمانشـاه در دوره هـای مختلـف دارای نام هـای مختلفـی بـوده کـه 
معمـولاً بـا تغییـر از حکومتـی به حکومتـی دیگر صـورت می گرفته اسـت، 
بـار در دوران باسـتان و در زمـان  اولیـن  در قدیمی تریـن شـکل خـود 
فرمانروایـی کاسـی ها کرمانشـاه را بـا نـام الیپـی می خواننـد و در دوران 
هخامنشـیان از کرمانشـاه بـا نام هـای کامبادن، کارمیسـین، کارمیشـین، 

کرمینشـان و غیـره یـاد می شـود.
پـس از اسـام، اعـراب نـام کرمانشـاه را به قرمسـین تغییـر دادند 
و در دوره هـای بعـدی کرمانشـاه بـا نام کرمانشـاهان و کرمانشـاه خوانده 
می شـد. اسـتان کرمانشـاه منطقه اي اسـت نیمه کوهسـتاني که بخشـي 
از سلسـله جبـال عظیـم زاگرس قسـمت عمـده این اسـتان را پوشـانیده 
اسـت. تنهـا در بخـش هایـي از دامنـه هـاي کم شـیب این کوهسـتان یا 

دره هـاي عریـض ، زمیـن هاي کـم ارتفاع و جلگـه هاي آبرفتي مشـاهده 
مـي شـود. بـه طـور کلـي ناهمـواري هـاي اسـتان کرمانشـاه از لحـاظ 
سـاختاري و شـکل ظاهـري زمیـن به سـه گروه کوه ، دشـت و تپـه ماهور 

تقسـیم مي شـود.
آنچـه در پـی خواهـد آمـد برخـی از آداب و رسـوم ایـن خطـه از 

کشـورمان اسـت کـه مـی خوانیـد.

رسومیبهقدمتواصالتزاگرس
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موضوعات  از  برخی  مقاله،  این  در 
مرتبط با رهبری فکری مورد بررسی قرار 
آورده شده  زیر  قسمت  چند  در  و  گرفته 
: رهبری  اینکه   است، موضوعاتی مانند 
فکری چیست، چگونگی تبدیل شدن به 
رهبری  که  مزایایی  و  فکری  رهبر  یک 
فکری می تواند برای یک شرکت و یک 
بحث  باشد،  داشته  کلی  طور  به  صنعت 

خواهیم کرد.
از  صنعتی  هر  در  فکری  رهبری 
موضوعات مهم محسوب می شود، زیرا 
به وضوح اختیارات را در زمینه های خاص 
انگیزه  سازمان ها  به  و  می کند  تعریف 
در صنایع  متخصص شدن  با  تا  می دهد 
آن  آفرینان  نقش  بقیه  از  را  خود  خود، 

به  فکری  رهبران  کنند.  متمایز  صنعت 
می  کمک  خود  کاری  حوزه  در  دیگران 
تا دانش و بینش کسب کنند و به  کنند 

طور کلی به رشد صنایع کمک کنند.

رهبری فکری چیست؟
رهبری فکری زمانی است که یک 
سازمان یا فرد در یک صنعت یا یک حوزه 
خاص به عنوان یک مرجع در نظر گرفته 
شود. نظرات و توصیه های رهبران فکری 
مورد توجه است و اغلب در سطح صنعت 
یا حتی در سراسر جهان شناخته می شود. 
سازمان یا فردی که رهبری فکری دارد، 
برجسته ترین  از  یکی  عنوان  به  معمولًا 
مقامات در یک حوزه خاص دیده می شود 

و متخصص پیشرو در جنبه های مرتبط با 
آن حوزه است.

و  بینش  است  ممکن  فکری  رهبر 
جهت گیری را به دیگران در یک زمینه 
یا صنعت ارائه دهد و حتی ممکن است 
از اینکه یک رهبر فکری در نظر گرفته 
می شود، از نظر مالی و شخصی بهره مند 
شود. این افراد یا سازمان ها اغلب می توانند 
آنچه امروز اتفاق می افتد را با دقت تجزیه 
و تحلیل کنند و در عین حال می توانند با 
موفقیت پیش بینی کنند که در آینده یک 
صنعت یا حوزه تخصصی چه اتفاقی خواهد 
افتاد. نمونه ای از یک رهبر فکری تونی 
رابینز است. او یک رهبر فکری در صنایع 
با  و  است  تجاری  اطاعات  و  خودیاری 

بینش های قدرتمند و درس های زندگی 
خود به میلیون ها نفر رسیده است.

چگونه یک رهبر فکری باشیم
اگر چه  هر کسی می تواند یک رهبر 
فکری شود، اما رهبر فکری بودن چیزی 
نیست که یک شبه اتفاق بیفتد. رهبری 
حتی  یا  ها  ماه  تواند  می  شدن  فکری 
ارائه مداوم  سالها طول بکشد و مستلزم 
افکار و نظرات تخصصی و بینش در یک 
زمینه خاص است. این امر مستلزم تعهد 
به  و  ارزشمند  تولید محتوای  به  التزام  و 
در  با سایر حاضرین  آن  اشتراک گذاری 

صنعت است.
در ادامه  مراحل و گام هایی که یک 

سازمان یا فرد می تواند برای تبدیل شدن 
به یک رهبر فکری در زمینه یا صنعت خود 

انجام دهد آورده است :
۱. حوزه تخصصی خود را مشخص 

کنید
۲. به طور منظم محتوا تولید کنید

مورد  در  حد  از  بیش  از صحبت   .۳
خودتان بپرهیزید

۴. ثابت قدم باشید
5. یک حضور آناین ایجاد کنید

۶. خود را به عنوان یک منبع معرفی 
کنید

7. معتبر و قابل اتکا باشید
حالا تک تک موارد بالا را به ترتیب 

برایتان توضیح می دهم. 
۱. حوزه تخصصی خود را مشخص 

کنید
قبل از اینکه بتوانید یک رهبر فکری 
شوید، ابتدا باید صنعت یا حوزه تخصصی 
را که به آن عاقه دارید و در آن مهارت 
دارید، مشخص کنید. انتخاب موضوع یا 
حوزه ای که می دانید می توانید سال ها در 
زیرا  است،  مهم  کنید،  آن صحبت  مورد 
فکری  رهبر  یک  به عنوان  خود  تثبیت 
لزوماً  دارد.  نیاز  همین  به  حوزه  آن  در 
لازم نیست هنوز در این زمینه متخصص 
باشید. تصمیم گیری در مورد موضوعی 
و می  اهمیت می دهید  آن  به  واقعاً  که 
بسازید،  آن  در  را  خود  تخصص  توانید 

مهم تر است.
۲. به طور منظم محتوا تولید کنید

ایجاد و به اشتراک گذاری محتوا یکی 
از کارآمدترین راه ها برای جلب توجه و 
تثبیت خود به عنوان یک رهبر فکری در 
یک زمینه یا صنعت خاص است. رایج ترین 
راه برای اشتراک گذاری محتوا در وباگ 
است، اما می توانید مقالاتی را به نشریات 
نیز  محتوا  انتشار  منابع  سایر  و  مختلف 
ارسال کنید. هرچه محتوای بیشتری تولید 
کنید، احتمال بیشتری وجود دارد که مورد 
توجه دیگران در صنعت خود قرار بگیرید.

مورد  در  حد  از  بیش  از صحبت   .۳
خودتان بپرهیزید

که  است  مهم  محتوا،  تولید  هنگام 
از تبلیغ بیش از حد خود یا شرکت خود 
اجتناب کنید. انجام این کار می تواند بر 
منفی  تأثیر  شما  محتوای  دریافت  نحوه 
صنعت  در  است  ممکن  حتی  و  بگذارد 
نماید.  ایجاد  بدی  تصور   و  شماتصویر 
محتوا  ایجاد  هنگام  شما  اصلی  هدف 
در حوزه تخصصی خود باید ارائه ارزش، 
کمک به صنعت به عنوان یک کل و ارائه 

بینش شما باشد.
۴. ثابت قدم باشید

و  خود  محتوای  با  ماندن  سازگار 
از  یکی  خود  تفکر  نحوه  با  همچنین 
رهبر  یک  به  شدن  تبدیل  مهم  اجزای 
فکری است. قرار نیست یک یا دو مقاله 

منتشر شده مخاطب ایجاد کند یا دنبال 
کنندگان مشتاق ایجاد کند. تولید و انتشار 
منظم محتوا می تواند در خوانندگان شما 
اطمینان ایجاد کند که شما قابل اعتماد 
هستید و آنها می توانند در مورد ارائه منظم 
بینشی ارزشمند روی شما حساب باز کنند. 
یکی از راه های ثابت ماندن این است که 
هر ماه یک تقویم محتوایی ایجاد کنید که 
در آن مشخص کنید چه روزهایی محتوای 

جدید را منتشر خواهید کرد.
5. حضوری آناین ایجاد کنید

حضور آناین شما می تواند به طور 
که  دیگرانی  اینکه  احتمال  توجهی  قابل 
بتوانند  کنند،  می  کار  شما  صنعت  در 
شما  به  دارند  نیاز  شما  به  که  موقع  هر 
با  و  کنند  پیدا  را  ، شما  داشته  دسترسی 
دهد.  افزایش  را  باشند  تماس  در  شما 
اینستاگرام،  چه پروفایل لینکدین، اکانت 
حساب توییتر یا هر پلتفرم رسانه اجتماعی 
دیگری باشد، باید مطمئن شوید که برای 
کسانی که در صنعت یا حوزه شما هستند 
به روز و جذاب است. همچنین باید به فکر 
ایجاد وب سایتی باشید که افراد بتوانند به 
اطاعات  و  شده  منتشر  محتوای  راحتی 

تماس شما را پیدا کنند.
مرجع  یک  عنوان  به  را  خود   .۶

معرفی کنید
گام دیگر برای تبدیل شدن به یک 
رهبر فکری این است که خود را به عنوان 
یک مرجع در صنعت یا حوزه خود معرفی 
برای  که  بدانند  دیگران  بگذارید  کنید. 
دسترس  در  سؤالاتشان  به  پاسخگویی 
هستید و نظرات شما مرتبط و مفید است. 
هر چه دیگران شما را به عنوان یک مرجع 
بیشتر بپذیرند، احتمال بیشتری وجود دارد 
که در حوزه تخصصی خود یک رهبر در 

نظر گرفته شوید.
7. معتبر و قابل تکا باشید

برای  برندسازی  و  علمی  تقویت 
از  تان بخش مهم دیگری  شخص خود 
است.  فکری  رهبر  یک  به  شدن  تبدیل 
نشان دادن به دیگران که واقعاً چه کسی 
غیر  و  باکیفیت  محتوای  ارائه  و  هستید 
تثبیت  را  شما  اعتبار  تواند  می  تبلیغاتی 
کند. هرچه معتبرتر باشید، احتمال ایجاد 
روابط پایدار و همچنین احترام در صنعت 
خود برایتان بیشتر است، که هر دو عوامل 
رهبر  یک  به  شدن  تبدیل  برای  کلیدی 

فکری هستند.

مزایای رهبر فکری بودن
رهبری فکری می تواند تبلیغات برند 

یا شرکت شما را افزایش دهد،
رهبری فکری می تواند اعتبار شما 
را افزایش دهد و اعتمادی را که افراد در 
صنعت شما به شما یا سازمان شما دارند 

افزایش دهد،
از  آگاهی  تواند  می  فکری  رهبری 

کسب و کار یا برند شما را افزایش دهد 
و در نتیجه منجر به افزایش فروش شود،

به  منجر  تواند  می  فکری  رهبری 
افزایش سطح فرصت در حوزه کاری شما 
شود، مانند فرصت صحبت در رویدادها یا 

حضور در تلویزیون.

مورد  در  متداول  سوالات 
رهبری فکری

ترین  متداول  از  مورد  چند  زیر  در 
آمده  فکری  رهبری  به  مربوط  سؤالات 

است:
هایی  ویژگی  چه  فکری  رهبر  یک 

دارد؟
و  موفقیت  برای  فکری  رهبران 
ویژگی  به  شناخته شدن در صنعت خود 
در  که  هایی  ویژگی  دارند.  نیاز  هایی 
بسیاری از رهبران فکری مشترک هستند 

عبارتند از:
شجاعت

آگاهی از روندهای صنعت
مهارت های ارتباطی

مهارت های بین فردی
شور

مهارت های سخنرانی در جمع
عینیت

مهارت های تفکر انتقادی
مهارت های تحلیلی

مهارت های خاقیت
رهبری فکری چگونه به یک شرکت 

کمک می کند؟
یا  تثبیت خود  برای  زمان  با صرف 
شرکت مان به عنوان یک رهبر فکری 
در صنعت خود، می توانیم اعتماد بیشتری 
در  اعتبار  همچنین  و  خود  مشتریان  از 
به  مان  محصولات  یا  خدمات  مورد 
دست آوریم. وقتی مشتریان بالقوه، ما یا 
سازمانمان را به عنوان یک رهبر فکری 
به  که  دارد  بیشتری  احتمال  بشناسند، 
کنند  اعتماد  دهیم  می  ارائه  شما  آنچه 
و محصولات و خدمات ما را به دیگران 

نمایند. معرفی 
فکری  رهبری  توانیم  می  چگونه 

بودن مان را نشان دهیم؟
ذکر  مراحل  از  پیروی  که  حالی  در 
به  شدن  تبدیل  برای  راه  بهترین  شده 
یک رهبر فکری در زمینه یا صنعت خود 
است، فعالیت های خاصی وجود دارد که 
می توانید در آنها شرکت کنید که به شما 
خود  تخصصی  حوزه  در  کند  می  کمک 

مورد توجه قرار بگیرید. این شامل:
های  رسانه  در  منظم  طور  به   •

اجتماعی درگیر شوید،
• ایجاد وباگ و ارسال منظم در آن،

بینش  با  ویدیویی  ایجاد محتوای   •
ارزشمند مرتبط با صنعت یا حوزه شما،

• در صورت امکان مشاوره در مورد 
سایر منابع آناین را به اشتراک بگذارید،

رهبری فکری چیست؟ 
چگونه به یک رهبر فکری تبدیل شویم

پرویز مقدادی
کارشناس امور بانکی و حقوقی
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هــادی چوپــان فرزنــد ارشــد مهدی 
باقــری )زاده ۴ مهــر ۱۳۶۶ در ابَنُــو، 
فــارس(  اســتان  بیضــا،  شهرســتان 
و  ایــران  اهــل  حرفــه ای  بدن ســاز 
اصالتا لر اســت. او از ســال ۱۳7۹ ورزش 
پــرورش انــدام را شــروع کــرده و از 
ســال ۱۳۹۰ تــا ۱۳۹5 عضــو ثابــت تیــم 
بوده اســت.  ایــران  ملــی بدن ســازی 
مســابقات  در  دوره  چندیــن  چوپــان 
و  بدن ســازی  جهانــی  فدراســیون 
ــن  ــرده و عناوی ــرکت ک ــب اندام ش تناس
ــب  ــی را کس ــی مختلف ــی و بین الملل مل

کرده اســت.
ــا  ــترالمپیای ۲۰۱۹ ب ــابقات مِس مس
شــگفتی ســازی بــزرگ هــادی چوپــان 
ــراه  ــه هم ــومی ب ــوان س ــب عن و کس
ــه  ــردم ب ــان م ــزه قهرم ــت جای دریاف
ــی  ــوع اتفاق ــن موض ــید. ای ــان رس پای
ــران به شــمار  تاریخــی در بدن ســازی ای
می رفــت چراکــه تنهــا بدن ســاز ایرانــی 
ــه مســتر  ــران ب ــود از ای ــه توانســته ب ک
ــت الله  ــد، بی ــت کن ــرود و رقاب ــا ب المپی
عباس پــور بــود کــه در پایــان هفدهمین 
مــرد مســتر المپیــا در ســال ۲۰۱۳ لقــب 

گرفــت.

هــادی چوپــان در ســال ۱۳۶۶ در 
ســپیدان اســتان فــارس متولــد شــد. در 
نوجوانــی همــراه بــرادر بزرگ تــرش 
ــال  ــت. در س ــکار بوده اس ــن، گچ حس
تشــویق  بــه  ســالگی(   ۱۳ (  ۱۳7۹
بــرادرش بدن ســازی را آغــاز کــرد. 
ــاز  ــال از آغ ــه س ــتِ س ــس از گذش پ
فعالیــت حرفــه ای، بــه مقــام ســوم 
ــتان  ــی اس ــن قهرمان ــور و همچنی کش
ــال  ــرد. در س ــدا ک ــت پی ــارس دس ف
ــود را  ــی خ ــدال مل ــتین م ۱۳۸۴ نخس
ــه  ــان پــس از تجرب به دســت آورد. چوپ
پیروزی هــای  و  شکســت ها  کــردن 
بســیار، چندیــن بــار موفــق بــه کســب 
نایب قهرمانــی  و  قهرمانــی  عنــوان 

شده اســت.
ــا  ــال های ۱۳۸۱ ت ــی او در س مرب
۱۳۸7 جمشــید اوجــی بــود. پــس از آن، 
چنــد ســال مربــی نداشــت و از ۱۳۹۲ تــا 
۱۳۹۶ علــی نعمتــی مربی گــری او را بــر 
عهــده داشــت. از اواخــر ۱۳۹۶ بــه ایــن 
ســو هنــی رامبــد عهــده دار مربی گــری 
ــت  ــیراز اس ــاکن ش ــان س ــت. چوپ اوس
ــگاه  ــک باش ــت ی ــهر مدیری و در آن ش
ــادی  ــده دارد. ه ــر عه ــازی را ب بدن س

ــه  ــی ملقــب ب ــان در محافــل جهان چوپ
 The Persian( پارســی«  »گــرگ 

Wolf( اســت.
ــومی  ــوان س ــت عن ــان توانس چوپ
ــا در ســال ۲۰۱۹ را کســب  مِســتر المپی
ــزه  ــزار دلار جای ــده ۱۰۰ ه ــد و برن کن
شــود. او همچنیــن موفــق بــه دریافــت 
جایــزه »قهرمــان مــردم« کــه به تازگــی 
ــزوده شده اســت،  ــن مســابقات اف ــه ای ب
ــور در  ــرای حض ــان ب ــد. چوپ ــز گردی نی
ــی و  ــکات مال ــا مش ــا ب ــن رقابت ه ای
ــود، چراکــه در ســال  سیاســی مواجــه ب
پیــروزی اش، طبــق فرمــان اجرایــی 
ــرای  ــکا ب ــزای آمری ۱۳7۶۹، صــدور وی
بــه  و  نبوده اســت  ممکــن  ایرانیــان 
گفتــه خــودش جایــزه اش تنهــا بخشــی 
ــش  ــی اش را پوش ــای قهرمان از هزینه ه

می دهــد.

۱5 طــای اســتانی شــامل فــارس 
و تهــران

۶ مــدال کشــوری شــامل ۳ طــا، 
۲ نقــره، ۱ برنــز

نقره جهان، ۲۰۱۲
طای آسیا، ۲۰۱۳

اوورال آسیا، ۲۰۱۳
طای جهان، ۲۰۱۳، ۲۰۱۴، ۲۰۱5

طای اورال مِستر المپیا، ۲۰۱7
شروکاســیک،  مســابقات  نقــره 

۲۰۱7
نقره مسابقات گرَند پری، ۲۰۱7

نقره مسابقات سان مارینو، ۲۰۱7
نقره دبی اکسپو، ۲۰۱۸

ــا،  ــتر المپی ــابقات مس ــای مس ط
پرتغــال، ۲۰۱۸

طــای مســابقات گرَنــد پــری کــره 
۲۰۱۸ جنوبی، 

طــای مســابقات ونکــوور پــرو 
۲۰۱۹ کانــادا، 

برنز مِستر المپیا دسته آزاد، ۲۰۱۹
مقــام چهــارم مســتر المپیــا دســته 

آزاد ۲۰۲۰
ــی  ــا در حال نفــر ســوم مســتر المپی
وداع زودهنــگام بــا دنیــای قهرمانی دارد 
کــه وی بارهــا از کــوه مشــکات پیــش 
ــون  ــا تاکن ــه داشــت ام روی خــود گای
ــه آن نشــان  کســی واکنشــی نســبت ب

نــداده اســت.
ــام مســتر المپیــا بــرای ایرانیــان   ن
بــا نام هــای بزرگانــی ماننــد فیــل هیــث، 
دوریــان یتــس، رانــی کلمــن و ... همــراه 
بــود و تصــور اینکــه روزی یــک ایرانــی 
بتوانــد در لاس وگاس در برابــر دیــدگان 
تماشــاگران بتواند بســیاری از بــزرگان را 
کنــار بزنــد و مــدال برنــز را از آن خــود 
کنــد ســخت بــود؛  امــا جــوان شــیرازی 
برنامه هــای  بــر  تمرکــز  و  اراده  بــا 
ــا را محقــق  ــن روی مســتمر توانســت ای
ــز مســابقات ۲۰۱۹ را  ــدال برن ــد و م کن
از آن خــود کــرد، مدالــی کــه از »هــادی 
ــاخت  ــی س ــان مل ــک قهرم ــان« ی چوپ
امــا افتخارآفرینــی وی در بیــن حواشــی 
ــته های  ــیاری از رش ــدد بس ــار متع و اخب

ورزشــی گــم شــد.  
ورزشــکار ایرانــی که ســال گذشــته 
در قلــب آمریــکا بــا عنــوان گــرگ 
ــگاه ســوم  ــود در جای ــی توانســته ب ایران
قــرار گیــرد و امســال نیــز در ایــن 
پیکارهــا چهــارم شــد، بعــد از بازگشــت 
بــه ایــران از مشــکات پیــش روی ایــن 
ــان آورد و شــاید  ــه می ــوان ســخن ب عن
ــال  ــه دنب ــود ب ــای خ ــه ه ــا مصاحب ب

را  لازم  ســیگنال های  کــه  بــود  آن 
ــی  ــان مال ــه مســوولان ورزش و حامی ب
ــت و  ــختی ها گف ــد. او از س ــال کن ارس
نوشــت،  ســختی های راه اعــزام چوپــان 
بــه گونــه ای بــود کــه وی در گفــت وگو 
ــن  ــرای گرفت ــرد:  ب ــام ک ــا اع ــا ایرن ب
روادیــد ۶ چشــم ضعیــف شــد ســه 
ــو ســفید  ــزاران م ــر شــد و ه ــره پی چه
ــن  ــب از بی ــال روز و ش ــار س ــد. چه ش
ــه شــد  رفــت و میلیون هــا تومــان هزین
تــا روادیــد صــادر شــود. مــن و هــادی 
و مهــدی )مربیــان او(   پیــر شــدیم تــا 
ــکات  ــار مش ــم.  در کن ــد گرفتی روادی
اخــذ روادیــد شــرایط اقتصــادی ام خــوب 
نیســت و تامیــن هزینــه هــای زندگــی 
ــات  ــاتر از تمرین ــت فرس ــخت و طاق س
ــود  ــن وج ــا ای ــا ب ــت ام ــازی اس بدنس
ــا  ــتر المپی ــران در مس ــم ای ــزاز پرچ اهت
ــه مــن حــس بزرگــی داد حســی کــه  ب
ــم. ــدا نکن ــود ج ــم آن را از خ می خواه

ــکات،  ــن مش ــود ای ــا وج ــا ب ام
ــی  ــا زمان ــرد ت ــی اعــام ک ــرگ ایران گ
کــه در تــوان داشــته باشــد بــرای ایــران 
افتخارآفرینــی خواهــد کــرد.  او حتــی در 
ســال ۲۰۲۰ کــه عنــوان چهــارم مســتر 

ــنهادهای  ــرد از پیش ــب ک ــا را کس المپی
ــا در  ــان آورد ام ــه می خارجــی ســخن ب
پاســخ بــه وسوســه برخــی از کشــورهای 
ــا  ــران را ب خارجــی اعــام کــرد کــه ای
ــرد.  ــچ کشــوری عــوض نخواهــد ک هی
بــا مطــرح شــدن مشــکات پیــش روی 
ــی  ــی برخ ــانه های داخل ــان در رس چوپ
فدراســیون  کــه  می کردنــد  تصــور 
ــات  ــدام  اقدام ــرورش ان ــازی و پ بدنس
آن  کــردن  برطــرف  بــرای  را  لازم 
ــک  ــد از نزدی ــا بع انجــام خواهــد داد ام
ــی از  ــرگ ایران ــه گ ــال گای ــه ۲ س ب
نامایمتی هــا ادامــه دارد و او در نهایــت 
ــای  ــکات از دنی ــن مش ــر ای ــه خاط ب

ــرد.   ــی ک ــی خداحافظ قهرمان
ــرگ  ــی گ ــر خداحافظ ــار خب انتظ
ــی  ــی در حال ــای قهرمان ــی از دنی ایران
ــچ  ــان هی ــش از چوپ ــا پی ــه ت ــت ک اس
ایرانــی نتوانســته بــود در جمــع ۱۰ 
ــرد و  ــرار گی ــا ق ــر مســتر المپی ــر برت نف
ــن  ــه از ای ــود ک ــیایی ب ــن آس او دومی
ــی کــه  آوردگاه مــدال صیــد کــرد، مدال
شــاید تکــرار آن در آینــده راحــت نباشــد 
و نــام چوپــان بــرای ســال ها بــه عنــوان 
یکــی آســیایی در  تاریــخ مســتر المپیــا 

ــت شــود.   ثب
ــت  ــی اس ــکات در حال ــن مش ای
کــه »ناصــر پورعلی فــر« رییــس ســابق 
ــدام  ــرورش ان فدراســیون بدنســازی و پ
کمــک به ایــن ورزشــکار ملــی را وظیفه 
فدراســیون ندانســت و »عبدالمهــدی 
ــی فدراســیون  ــس کنون ــرزاده« ریی نصی
ــه  ــژه ای ب ــگاه وی ــه ن ــده داد ک ــز وع نی
ــا داشــته باشــد.  نفــر ســوم مســتر المپی
او در گفــت وگویــی اظهــار داشــت: 
چوپــان یکــی از افتخــارات ورزش ایــران 
ــه عنــوان رییــس فدراســیون  اســت و ب
ــرای کمــک  ــود ب ــارات خ ــام اختی از تم
بــه او در زمینــه هــای مختلــف اســتفاده 

خواهــم کــرد.  
ــد  ــد نوی ــر چن ــرزاده ه ــده نصی وع
ــی  ــان مل ــه قهرم ــود ک ــش آن ب بخ
ــای  ــه ه ــر دغدغ ــی ب ــه راحت ــران ب ای
پیــش رو غلبــه مــی کنــد امــا تاکنــون 
خبــری از تحقــق ایــن وعــده در هیــچ 
رســانه ای منتشــر نشــده و متــن بلنــد 
فضــای  در  ایرانــی  گــرگ  بــالای 
مجــازی نشــان از آن دارد کــه وی 
ــه کمــک دارد  ــاز ب بیــش از گذشــته نی

ــد. ــه کن ــکات غلب ــر مش ــا ب ت

از قهرمان ملی 
تا »قهرمان مردم« مِستر المپیا

نگاهیبهسرگذشت»هادیچوپان«ووداعزودهنگامشبادنیایقهرمانی

هادی چوپان توانست عنوان سومی مِستر المپیا در سال ۲۰۱۹ را کسب کند 
و برنده ۱۰۰ هزار دلار جایزه شود. او همچنین موفق به دریافت جایزه »قهرمان 
مردم« که به تازگی به این مسابقات افزوده شده است، نیز گردید. چوپان برای 
بود، چراکه در سال  با مشکات مالی و سیاسی مواجه  این رقابت ها  حضور در 
پیروزی اش، طبق فرمان اجرایی ۱۳۷۶۹، صدور ویزای آمریکا برای ایرانیان ممکن 
نبوده است و به گفته خودش جایزه اش تنها بخشی از هزینه های قهرمانی اش را 

پوشش می دهد.

انتشار خبر خداحافظی گرگ ایرانی از دنیای قهرمانی در حالی است که تا 
پیش از چوپان هیچ ایرانی نتوانسته بود در جمع ۱۰ نفر برتر مستر المپیا قرار 
گیرد و او دومین آسیایی بود که از این آوردگاه مدال صید کرد، مدالی که شاید 
تکرار آن در آینده راحت نباشد و نام چوپان برای سال ها به عنوان یکی آسیایی 

در  تاریخ مستر المپیا ثبت شود.  
این مشکات در حالی است که »ناصر پورعلی فر« رییس سابق فدراسیون 
بدنسازی و پرورش اندام کمک به این ورزشکار ملی را وظیفه فدراسیون ندانست 
و »عبدالمهدی نصیرزاده« رییس کنونی فدراسیون نیز وعده داد که نگاه ویژه ای به 
نفر سوم مستر المپیا داشته باشد. او در گفت وگویی اظهار داشت: چوپان یکی از 
افتخارات ورزش ایران است و به عنوان رییس فدراسیون از تمام اختیارات خود 

برای کمک به او در زمینه های مختلف استفاده خواهم کرد.  

از قهرمان ملی تا »قهرمان مردم« مِستر المپیا
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حرفی  طبیعت  و  زیست  محیط  از  وقتی 
کشاورزان  جمله  از  همه  برای  آید  می  میان  به 
روستائی و فعالان محیط زیست ناخودآگاه چهره 

محمدعلی اینانلو برای آنها  تجسم می شود. 
آن مرد سیبیلوی تلویزیون که همیشه در کوه 
اینانلو برند  و بیان دیده می شد. بله محمدعلی 
طبیعت ایران بود کسی که ۴۲ سال از عمر خود 
را در طبیعت سپری کرد و به گفته خودش چهار 
میلیون کیلومتر برابر با۱۰۰ دور کره زمین در بیابان 
سفر کرده و در این راه ۱۲ ماشین صحرائی اوراق 

کرده و به گوشه باغش فرستاده بود.
صداپیشه،  بازیگر،  تلویزیون،  مجری  او 
و  کارشناس  و  روزنامه نگار  ورزشی،  کارشناس 
قدیمی ترین  عنوان  به  بود  طبیعت  مستندساز 
بنیان گذار  و  ایران  در  والیبال  مفسر  و  گزارشگر 

روزنامه نگاری محیط زیست شناخته می شد.
اینانلو زاده ۱۲ فروردین ۱۳۲۶ در روستای 
عصمت آبّاد بوئین زهرا و از ایل شاهسون بود و 
پس از ماه ها بیماری در اثر ضایعه مغزی در ۱۲ 
خاک  به  زادگاهش  در  و  درگذشت   ۱۳۹۴ دی 

سپرده شد.
 اینانلو با تفنگ بزرگ شده بود و شکارچی 
قهاری بود اما پس از روی آوردن به برنامه سازی 
محیط زیستی اسلحه خود را کنار گذاشت و دوربین 

دست گرفت و به مستندسازی طبیعت پرداخت.
او در سال ۸۶ در گفتگویی گفته بود: »بیش 
از ده سال است که دیگر شکار بزرگ نکرده ام 

می شود  کنار  سالی  سه  هم  را  پرنده  شکار  و 
گذاشته ام؛ من از شکار اشباع شده ام و در همین 
شکار  به  را  نگاهم  که  افتاد  هم  اتفاقاتی  حال 

عوض کرد .«
شاید منظورش همان صحنه راه رفتن قوچ 
های وحشی بود که از لابه لای علف های رقصان 
در باد آنها را دید و همان لحظه تصمیم گرفت 
شکار را کنار بگذارد. این روایت را در برنامه ای 
تلویزیونی گفته بود و نگارنده آن را به خوبی به 

خاطر دارد.
دوست«  »طبیعت  حالا  که  افرادی  اغلب   
شده اند  برنامه باطبیعت را به خوبی به یاد دارند 
برنامه ای که به همراه اسماعیل میرفخرائی در 
دهه شصت روی آنتن شبکه یک می رفت و به 
مرحوم  آن  پرداخت.  می  ایران  طبیعت  معرفی 
با تأسیس یک موسسه  این سال های آخر هم 
به نسل جدید  انتقال تحربیات خود  به  آموزشی 
را  طبیعتگردی  راهنمایان  و  بود  گماشته  همت 
گذاری  بنیان  از  بعد  که  کاری  داد  می  آموزش 
اینانلو، در همه استانها هم موسسات  آن توسط 
مشابهی شکل گرفت و نقش مهمی در افزایش 

فرهنگ طبیعت دوستی داشته اند.
اینانلو دارای سابقهٔ ۴۰  باز باید گفت که  و 
آموخته های  و  بود  ایران  در  طبیعت گردی  سال 
در  او  درآورد.  فیلم  و  نوشته  به صورت  را  خود 
بیست سال اخیر مدعی شده بیش از ۴٫۰۰۰٫۰۰۰ 
کیلومتر در طبیعت ایران سفر کرده است که البته 

او  همچنین،  نمیرسد.  نظر  به  معقول  رقم  این 
در  اکوتوریسم  آموزش  کاس های  مبتکران  از 
رشتهٔ  در  دارای مدرک کارشناسی  او  بود.  ایران 
ادبیات بود و در زمینهٔ کار در رسانه های مکتوب 
اینانلو  ایران سوابق متعددی داشت.  و تصویری 
را  ایران  طبیعت  و حفظ  معرفی  دغدغهٔ  همواره 
داشت و در برنامه های مختلف آن را مورد تأکید 
قرار می داد. وی دربارهٔ ظرفیت های طبیعت ایران 
اعتقاد داشت: اکوتوریسم ۸ شاخهٔ اصلی دارد و 
طبیعت  در  این ها  همه  که  فرعی  شاخهٔ   ۸۰۰
ایران در دسترس است. از طرف دیگر کشور ما 
جوان ترین کشور دنیاست، یعنی با تربیت نیروهای 
جوان به این سمت به راحتی می توان این جاذبه ها 

را برای دیگران توضیح و تفسیر کرد.

ورزش
بازی های  مفسر  به عنوان  اینانلو  محمدعلی 
سال  در  تهران  آسیایی  بازی های  از  والیبال 
۱۹7۴ شروع به کار کرده بود و از مجریان معروف 

تلویزیون و رادیوی ایران به شمار می رفت.

مستندسازی و سینما
محمدعلی اینانلو طی دورهٔ فعالیت خود تعداد 
زیادی مستند در زمینهٔ زیست محیطی و گردشگری 
تهیه و کارگردانی نمود که از شاخص ترین آن ها 
می توان به »با طبیعت« و »ایران؛ جهانی در یک 
فیلم  دو  در  هم چنین  وی  کرد.]۸[  اشاره  مرز« 

سینمایی »ارتفاع پست« و »به رنگ ارغوان« به 
کارگردانی ابراهیم حاتمی کیا به عنوان بازیگر حضور 
داشت و به ایفای نقش پرداخته بود. فیلم یک روز با 
طبیعت مرد با حضور وی کاری از علی رزاقی ، این 
فیلم یک روز از زندگی و نحوه کار محمد اینانلو در 
طبیعت می باشد که در بزرگداشت طبیعت گرد ۶۰ 

ساله اینانلو به نمایش درآمد.

مطبوعات
اینانلو از سال ۱۳۴۲ فعالیت مطبوعاتی خود را 
آغاز نمود و در ۴۲ سال فعالیت مطبوعاتی عاوه بر 

نگارش مقاله های متعدد در مجات و روزنامه هاو 
مجله  »گردش«،  ایران شناسی  مجلهٔ  سردبیری 
ایران شناسی سیلک رود به )زبان انگلیسی(، شکار 
طبیعت  مجلهٔ  و  جهانگردان  مجلهٔ  طبیعت،  و 
)هم چنین صاحب امتیازی( را به عهده داشت، این 
درحالی است که بابرخی نشریات و موسسات از 

جمله مجلهٔ » فیلم » همکاری می کرد

مرگ
اثر  بر  اینانلو، در شهریور ۱۳۹۴  محمدعلی 
یک ضایعهٔ مغزی ناشی از فشارهای وارد شده به 

ایشان بخاطر تهمت شکار در کوه تپال شاهرود 
که به ایشان وارد شده بود در بیمارستان بستری 
شده بود. وی مدتی تحت درمان بود و با بهبود 
را هم  تلویزیونی  برنامه های  بود  توانسته  حالش 
اجرا کند. اینانلو چند ماه بعد، صبح ۱۲ دی ماه 
۱۳۹۴ در بیمارستان آتیه تهران بر اثر سکتهٔ قلبی 
درگذشت و در روز ۱۴ دی در زادگاه خود واقع در 
روستای عصمت آباد بوئین زهرا به خاک سپرده 
شد. سال ۹۶ گروه دیده بان طبیعت شاهرود طی 
اعامیه رسمی از اعام این تهمت ناروا به ایشان 

عذرخواهی و طلب پوزش کرد.

 محمدعلی اینانلو
 برند طبیعت ایران
آنمردسیبیلویتلویزیون
کههمیشهدرکوهوبیابان
دیدهمیشد

 اغلب افرادی که حالا »طبیعت دوست« شده 
اند  برنامه باطبیعت را به خوبی به یاد دارند برنامه 
ای که به همراه اسماعیل میرفخرائی در دهه 
شصت روی آنتن شبکه یک می رفت و به معرفی 
طبیعت ایران می پرداخت. آن مرحوم این سال 
های آخر هم با تأسیس یک موسسه آموزشی به 
انتقال تحربیات خود به نسل جدید همت گماشته 
بود و راهنمایان طبیعتگردی را آموزش می داد 
کاری که بعد از بنیان گذاری آن توسط اینانلو، در 
همه استانها هم موسسات مشابهی شکل گرفت 
و نقش مهمی در افزایش فرهنگ طبیعت دوستی 
داشته اند.
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ی  ژ لو نو یمو ا
 Medical ( پزشکی 
 )I m m u n o l o g y
زیست  علوم  از  شاخه ای 
مطالعه  که  است  پزشکی 
ساختار و عملکرد سیستم ایمنی بدن در تمام ارگانیسم ها 
را در بر می گیرد. سیستم ایمنی مهم ترین نقش را در 
انواع  با  همچنین  و  می کند  ایفا  بیماری ها  شناخت 
مختلفی از مکانیسم های دفاعی از بدن انسان در برابر 
ایمونولوژی شامل کلیه  عفونت ها محافظت می کند. 
واکنش های فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی ارگانیسم در 
برابر مواد و ارگانیسم های خارجی است. سیستم ایمنی 
به دو نوع تقسیم می شود: ایمنی ذاتی و ایمنی تطبیقی. 
ایمنی تطبیقی نیز خود به دو نوع تقسیم می شود که 

ایمنی هومورال و سلولی نام دارند.
از زیست  ایمونولوژی پزشکی حوزه گسترد ه ای 
شناسی است که شامل مطالعه سیستم ایمنی بدن است. 
سیستم ایمنی همچنین به عنوان سیستم دفاعی بدن 
نیز شناخته می شود. ایمونولوژی با عملکرد طبیعی و 

غیرطبیعی سیستم ایمنی بدن سروکار دارد.
ایمونولوژی مطالعه سیستم ایمنی بدن و شاخه 
به شمار  بیولوژیکی  و  پزشکی  از علوم  بسیار مهمی 
می آید. سیستم ایمنی بدن از طریق خطوط مختلف 
دفاعی، ما را از انواع عفونت ها محافظت می کند. اگر 
سیستم ایمنی بدن آن طور که باید عمل نکند، می تواند 
منجر به بیماری هایی از جمله خود ایمنی، حساسیت 
که  است  شده  مشخص  اکنون  هم  شود.  سرطان  و 
پاسخ های ایمنی در روند بسیاری از اختالات شایع 
که به طور معمول به عنوان بیماری ایمنولوژیک شناخته 
نمی شوند، نقش دارد. از جمله این اختالات می توان 
به بیماری های متابولیکی، قلبی و عروقی و اختالات 

عصبی مانند آلزایمر اشاره کرد.

گلبول سفید
تصویر ۱: حمله گلبول های سفید سیستم ایمنی 

برای از بین بردن سلول سرطانی
 )Immunologist ( »ایمونولوژیست« 
شخصی است که سیستم ایمنی بدن را، چه در انسان 
و چه در حیوانات، مورد مطالعه قرار می دهد. سیستم 
برابر بیماری ها را بر عهده  ایمنی بدن دفاع بدن در 
دارد. به عنوان مثال، سیستم ایمنی بدن شما چیزی 
است که با سرماخوردگی یا آنفولانزا مبارزه می کند. 
سیستم  عملکرد  نحوه  بررسی  به  ایمونولوژیست  ها 
ایمنی بدن، چگونگی تأثیر عوامل محیطی بر عملکرد 
آن، چگونگی و چرایی اختالات سیستم ایمنی بدن و 

چگونگی درمان این اختالات می پردازند.

چرا ایمونولوژی مهم است؟
 Edward( »از کار های پیشگام »ادوارد جنر
Jenner( در قرن ۱۸ که در نهایت منجر به ایجاد 
واکسیناسیون به شکل مدرن امروزی شد )واکسیناسیون 
نوآوری بود که احتمالا از هر پیشرفت پزشکی دیگری 
جان افراد بیشتری را نجات داده است(، تا پیشرفت  های 
علمی  بسیاری در قرن ۱۹ و ۲۰ که به نوآوری های 
دیگری از جمله  پیوند اعضا ایمن، شناسایی گروه  های 
خونی و استفاده گسترده از آنتی بادی های مونوکلونال 
در زمینه های مختلف پزشکی و مراقبت  های بهداشتی 
ختم شد، ایمونولوژی چهره طب مدرن را تغییر داده 

است.
مداوم  تاش های  با  ایمونولوژیکی  تحقیقات 
ایمنی  یا درمان های  ایمونوتراپی  تحقیقاتی در زمینه 
شناسی بیماری های خود ایمنی و واکسن های عوامل 
بیماری زای در حال ظهور، مانند ابولا، افق های درک 
ما در مورد چگونگی درمان بیماری ها و حل مسائل مهم 
بهداشتی را گسترش می دهد. پیشرفت و درک انسان 
و  بالینی  کاربرد های  برای  پایه  ایمونولوژی  مورد  در 
تجاری ضروری است و کشف راه های نوین تشخیصی 
و درمان  های جدید را برای مدیریت طیف وسیعی از 
فوق،  موارد  بر  است. عاوه  کرده  تسهیل  بیماری  ها 
همراه با پیشرفت فن آوری، تحقیقات ایمونولوژیکی نیز 
روش ها و ابزار های مهم تحقیقاتی مانند فلوسایتومتری 

و فن آوری آنتی بادی را ارائه داده است.

سیستم ایمنی بدن
سیستم ایمنی بدن، سیستم پیچیده ای از ساختار ها 
و فرآیند هایی است که برای محافظت از بدن در برابر 
بیماری تکامل یافته است. اجزای مولکولی و سلولی، 
سیستم ایمنی بدن را تشکیل می دهند. عملکرد این 

عوامل به دو گروه تقسیم می شوند:

 Innate ( تی  ا ذ یمنی  ا ی  نیسم  ها مکا
Immunity(: مکانیسم هایی غیراختصاصی که به 
صورت ذاتی در یک ارگانیسم انجام می شوند، ایمنی 

ذاتی می گویند.
 Adaptive ( اکتسابی  یمنی  ا نیسم  مکا
Immunity(: پاسخ هایی که در برابر انواع عوامل 
بیماری زا و سازگار با آن ها توسط سیستم ایمنی بدن، 
ایجاد می شود مکانیسم های ایمنی اکتسابی می گویند. 
به صورت  پاتوژن  هر  برای  ایمنی  نوع  این  واقع  در 

اختصاصی پاسخ ایجاد می کند.
انواع ایمنی

ایمنی  اکتسابی،  ایمنی  ذاتی،  ایمنی   :۳ تصویر 
ذاتی در ساعات اولیه بعد از ورود پاتوژن فعال می شود، 
در حالی که ایمنی اکتسابی بعد از چند روز از حضور 

پاتوژن در بدن فعال شده و آنتی بادی های اختصاصی 
مناسب تولید می کند.

مطالعه  شامل  کاسیک  یا  بنیادی  ایمونولوژی 
اکتسابی  ذاتی و  ایمنی  مؤلفه  هایی است که سیستم 

را تشکیل می دهند.

مصونیت یا ایمنی ذاتی
اولین خط دفاعی بدن ایمنی ذاتی است که به 
صورت غیراختصاصی عمل می کنند. یعنی پاسخ های 
عوامل  نوع  که  هم  چقدر  هر  ذاتی  ایمنی  مکانیسم 
بیماری زای  عوامل  همه  برای  باشد،  متفاوت  عفونی 

احتمالی یکسان است.
ایمنی ذاتی شامل موانع فیزیکی )به عنوان مثال 
پوست، بزاق و غیره( و سلول  های سیستم ایمنی )به 
عنوان مثال ماکروفاژ ها، نوتروفیل  ها، بازوفیل  ها، ماست 
سل ها و غیره( می شود. این عوامل همیشه برای دفاع و 
محافظت از بدن آماده هستند و از ارگانیسم برای چند 
روز اول عفونت محافظت می کنند. در بعضی موارد، 
مکانیسم ایمنی ذاتی برای حذف کردن پاتوژن کافی 
است، اما در موارد دیگر خط دفاعی اول دچار مشکل 
می شود و نیاز است که بدن از مکانیسم دفاعی دوم 

خود استفاده کند.

ایمنی تطبیقی یا ایمنی اکتسابی
  این مکانیسم دومین خط دفاعی بدن به شمار 
قالب سلول های  )در  ایجاد حافظه  می آید که شامل 
لنفوسیت B خاطره( از عوامل عفونی است که بدن با 
آن ها روبرو می شود، بنابراین می تواند یک پاسخ تقویت 

شده خاص برای عامل بیماری زا یا ماده خارجی را ایجاد 
کند. ایمنی تطبیقی   شامل آنتی بادی  هایی است که به 
طور کلی پاتوژن  های خارجی که به طور آزاد در جریان 
خون گردش می کنند را به صورت اختصاصی هدف 
قرار می دهند. سلول  های T یا لنفوسیت های تی نیز 
در این عمل درگیر هستند، این سلول ها می توانند به 
طور مستقیم به سمت پاتوژن ها رفته و سلول های آلوده 
شده با پاتوژن ها را از بین ببرند یا به کنترل پاسخ آنتی 

بادی کمک کنند.

نقص ایمنی و ایمنی شناسی بالینی
سیستم ایمنی بدن یک سیستم بسیار تنظیم شده 
و متعادل است و وقتی تعادل آن دچار اختال می شود، 
انواع بیماری ها می توانند بروز پیدا کنند. تحقیقات در این 
زمینه شامل مطالعه بیماری ها است که در اثر اختال 
در سیستم ایمنی ایجاد می شود. بخش اعظم تحقیقات 
ایمنی شناسی بالینی بر ایجاد روش های درمانی جدید 
و درمانی که می توانند با تغییر در روش کار سیستم 
ایمنی بدن، بیماری را کنترل یا درمان کند یا در مورد 
واکسن  ها )عملکرد سیستم ایمنی بدن و تقویت واکنش 
ایمنی بدن در برابر عوامل بیماری زا خاص( تمرکز دارد.

روش الایزا
تصویر ۴: یکی از تکنیک های مورد استفاده در 
ایمونولوژی بالینی، روش الایزا برای شناسایی آنتی  ژن 

و آنتی بادی است.
یمنی  ا سیستم  نقص  ت  لا تا خ ا

)Immunodeficiency Disorders(
ایمنی  سیستم  مشکات  شامل  اختالات  ن  ی ا
بدن است که توانایی آن در ایجاد راه دفاعی مناسب 
را مختل می کند. در نتیجه، افراد دارای نقض سیستم 
ایمنی، تقریباً همیشه با عفونت  های شدید دست و پنجه 
نرم می کنند که اغلب این عفونت ها پایدار و عود کننده 
هستند و یا منجر به عوارض شدیدی در بدن می شوند، 
در بسیاری از موارد نیز این اختالات به شدت ناتوان 

کننده و حتی کشنده می شوند.
دارد: نقص  ایمنی وجود  اختال نقص  نوع  دو 
طور  به  دارد،  وجود  تولد  بدو  از  معمولًا  اولیه  منی  ی ا
نادر  نسبتاً  به شمار می آید و  ارثی  اختال  کلی یک 

است. به عنوان نمونه ای از این نوع ایمنی می توان به 
 Common Variable( »نقص متغیر ایمنی«
اشاره   )CVID( یا   )Immunodeficiency
کرد. نقص ایمنی ثانویه عموماً در طول زندگی ایجاد 
می شود و ممکن است در نتیجه یک عفونت به وجود 
آید، مانند ابتا به بیماری ایدز که در نتیجه عفونت با 

ویروسHIV بروز می یابد.

 Autoimmune( ایمنی  خود  ماری  های  ی ب
)Diseases

این نوع از بیمار ی ها هنگام حمله سیستم ایمنی 
بدن به سلول  های خودی بدن اتفاق می افتد. افرادی 
که از بیماری های خود ایمنی رنج می برند، دارای نقصی 
هستند که باعث می شود آن ها نتوانند سلول های خودی 
را از مولکول های غیرخودی یا »خارجی« متمایز کنند.

اصول ایمونولوژی طیف گسترده ای از تست های 
آزمایشگاهی را برای تشخیص بیماری های خود ایمنی 
فراهم کرده است. بیماری های خود ایمنی ممکن است 
به عنوان بیماری های اولیه خود ایمنی نیز شناخته شوند، 
از جمله این بیماری ها می توان از بیماری دیابت نوع ۱ 
نام برد که ممکن است از بدو تولد یا در اوایل زندگی 
بروز پیدا کند. برخی دیگر از بیماری های خود ایمنی 
شامل بیماری های خود ایمنی ثانویه هستند که در طول 

زندگی به دلیل عوامل مختلف بروز می یابند.
توئید«  وما ر تریت  ر »آ که  می شود  ور  ص ت
»مولتیپل  و   )R heumatoid Arthritis (
اسکلروزیس« )Multiple Sclerosis( متعلق به 
این گروه از بیماری های خود ایمنی باشند. همچنین، 

بیماری های خود ایمنی می توانند در مکان های خاصی 
از بدن ایجاد  شوند، مانند بیماری کرون که بر دستگاه 
گوارش یا مانند بیماری »لوپوس اریتماتوز سیستمیک« 
)Systemic Lupus Erythematosus( یا 

)SLE( که بر دستگاه پوششی اثر می گذارد.

آلرژی
آلرژی )Allergies( نوعی اختال و حساسیت 
ایمنی بدن  است و هنگامی  رخ می دهد که سیستم 
پاسخی در برابر مواد بی ضرر خارجی ایجاد می کند و 
در نتیجه باعث آسیب به بافت  های بدن می شود. تقریباً 
هر ماده ای می تواند باعث حساسیت )آلرژن( شود، اما 
معمولًا آلرژی بعد از خوردن انواع خاصی از مواد غذایی 
مانند بادام زمینی یا از استنشاق ذرات موجود در هوا 

مانند گرده یا گرد و غبار در بدن به وجود می آید.
در واکنش های آلرژیک، بدن آلرژن  ها را به عنوان 
مواد خطرناک تشخیص می دهد و بافاصله موادی را 
برای حمله به آن ها تولید می کند. این باعث می شود 
سلول  های سیستم ایمنی بدن مواد شیمیایی قدرتمندی 
مانند هیستامین را آزاد کنند که موجب ایجاد التهاب 
و بسیاری از عائم مرتبط با آلرژی در بدن می شود. 
ایمونولوژی در تاش است تا آنچه را که در طی یک 
واکنش آلرژیک در بدن اتفاق می افتد و عواملی که 
امر  ایجاد آن ها می شود را شناسایی کند. این  اعث  ب
باید به روش های بهتری برای تشخیص، پیشگیری و 

کنترل بیماری های آلرژیک منجر شود.

آسم
آسم )Asthma( یک بیماری ناتوان کننده و 
گاه کشنده است که در آن راه های تنفسی بدن درگیر 
هستند. به طور کلی وقتی سیستم ایمنی بدن به ذرات 
استنشاق شده از هوا پاسخ می دهد، می تواند به مرور 
زمان منجر به ضخیم شدن مجاری هوایی در بیماران 
شود. این پاسخ ایمنی یکی از عوامل اصلی بیماری 
آسم است و به ویژه در کودکان شیوع دارد. در بعضی 
موارد دلیل ابتا به آسم یک عامل آلرژیک است، اما 
در بعضی موارد منشا پیچیده تر است که هنوز شناخت 

کافی در مورد آن ها وجود ندارد.

سرطان
سرطان بیماری است که با رشد و تکثیر غیرطبیعی 
و کنترل نشده سلول ها همراه است و توسط مجموعه ای 
از مشخصه  ها تعریف شده است که یکی از آن ها ظرفیت 
سلول  های سرطانی برای جلوگیری از تخریب ایمنی 
است. با آگاهی از این که فرار از سیستم ایمنی بدن 
می تواند به سرطان کمک کند، محققان برای دست 
یابی به هدف سیستم ایمنی بدن برای شکست دادن 
سرطان )سیستم ایمنی درمانی( به سمت دستکاری 
درمانی  ایمنی  سیستم  آورده اند.  روی  ایمنی  ستم  سی
سرطان به دنبال تحریک قدرت ذاتی سیستم ایمنی 
بدن در مبارزه با بافت سرطانی عمل می کند و به عنوان 
ساح جدید ما در برابر انواع سرطان امید بخش است.

کاربرد های دیگر دانش ایمنی در برابر سرطان 
مونوکلونال  بادی  های  نتی  آ ز  ا استفاده  امل  ش
و  دارند  ویژه ای  ساختار  که  )پروتئین  هایی  ست  ا
به  موسوم  خاص  هدف  پروتئین  یک  به  ستقیماً  م
ماده  این  از  نمونه ای  می شوند.  متصل  ژن  نتی  آ
آنتی  است که یک   )Herceptin( »هرسپتین« 
سرطان  معالجه  برای  که  است  مونوکلونال  ادی  ب
این،  بر  عاوه  می شود(.  استفاده  معده  و  ستان  پ
تعدادی از واکسن های موفق سرطان ایجاد شده است 

که مهم ترین آن ها واکسن HPV است.

)Transplants( پیوند
پیوند ها شامل انتقال سلول  ها، بافت  ها یا اندام  ها 
از اهداکننده به گیرنده است. بارزترین مانع برای پیوند 
این است که سیستم ایمنی بدن اعضای پیوند شده را به 
عنوان عامل مهاجم شناسایی کند. شناخت مکانیسم  ها 
و خصوصیات بالینی رد پیوند در تعیین نوع توصیه به 
درمان مهم است و برای تدوین استراتژی  ها و دارو های 
جدید برای مدیریت پیوند و محدود کردن خطر رد آن 

بسیار اهمیت دارد.

)Vaccines( واکسن  ها
واکسن ها عواملی هستند که به بدن می آموزند 
تا از خود در برابر عفونت  های ایجاد شده با عوامل 
و  ویروس  ها  باکتری  ها،  مانند  و خطرناک  یماری زا  ب
انگل  ها محافظت کند. واکسن  ها یک پیش نمایش 
که  هستند  خاص  بیماری زا  عامل  یک  از  اص  خ
سیستم ایمنی بدن را تحریک می کنند تا در صورت 
دیگر،  عبارت  به  کند.  آماده  را  خود  عفونت،  روز  ب
واکسن  ها حاوی یک عنصر بی ضرر از ماده عفونی 
هستند که سیستم ایمنی بدن را برای ایجاد پاسخ، 
تحریک می کنند و این امر با تولید آنتی بادی آغاز 

ی شود. م
به  می دهند،  پاسخ  واکسن  به  که  لول هایی  س
منظور تولید آنتی بادی های اختصاصی وارد عمل شده 
و همچنین سلول ها یا لنفوسیت های خاطره را تکثیر 
مواجهه  محض  به  خاطره  سلول های  این  ی کنند.  م
مقادیر  تولید  با  سرعت  به  عفونی،  عامل  با  وباره  د
کافی آنتی بادی قادر به مقابله با این تهدید هستند. 
اتوژن  های داخل بدن سرانجام از بین می روند و از  پ
این طریق عفونت با سرعت بیشتری خنثی می شود. 
چندین بیماری عفونی از جمله آبله، سرخک، اوریون، 
سرخچه، دیفتری، کزاز، سرفه سرفه، سل و فلج اطفال 
به دلیل کاربرد موفق واکسن  ها، دیگر به عنوان تهدیدی 

در دنیا محسوب نمی شوند.

ایمونولوژی دامپزشکی
ایمونولوژی  از  دامپزشکی شاخه ای  یمونولوژی  ا
دارد.  اختصاص  بهبود سامت حیوانات  به  است که 
حیوانات نیز مانند انسان ها، دچار بیماری   هایی می شوند 
که شامل انواع بیماری هایی است که به وسیله عوامل 
مهاجم در بدن آن ها ایجاد می شود یا بیماری هایی که از 
عدم کارکرد صحیح  سیستم ایمنی بدن به وجود می آید. 
حیوانات وحشی، خانگی و انواع دام ها معمولًا در معرض 
طیف گسترده ای از باکتری  های خطرناک، ویروس  ها و 
انگل  ها قرار دارند که زندگی آن ها را به خطر می اندازد. 
عفونت  های حیوانات می توانند اثرات گسترده ای بر روی 
بخش  های مختلف فعالیت و زندگی انسان، مانند تولید 

غذا و کشاورزی داشته باشند.

ایمونولوژی دامپزشکی
از شاخه  دامپزشکی یکی  ایمنولوژی  تصویر ۹: 
ایمنی شناسی پزشکی است بر بیماری های حیوانات 

تمرکز دارد.
عاوه بر این، بسیاری از عفونت  های حیوانات 
گونه  ها  بین  از طریق سد  طبیعی  به طور  می توانند 
شوند،  برعکس  و  انسان  به  عفونت  انتقال  وجب  م

 )Zoonosis( زُئونوز  بیماری  آن  به  که  فرایندی 
مورد  عفونت  های  مثال،  عنوان  به  می شود.  فته  گ
مطالعه از جمله آنفلوانزای خوکی و مرغی و همچنین 
از  عفونت  انتقال  از  ناشی  لایم  و  مالاریا  یماری  ب
حیوانات و حشرات به انسان هستند. بنابراین بسیار 
مهم است که این نوع بیماری  ها به طور مؤثر کنترل 
بیشتر عفونت  انتقال  از  تنها  نه  اقدامات  این  شوند. 
بلکه  می کند،  جلوگیری  انسان ها  و  حیوانات  ین  ب
پیامد   های اجتماعی و اقتصادی بالقوه ویرانگر را نیز 

کاهش می دهد.
ایمونولوژیست کیست؟

 )Immunologist ( ایمونولوژیست«  «
ایمونولوژی  زمینه  در  پزشک متخصص  یا  و  محقق 
است. بسیاری از ایمونولوژیست   ها در آزمایشگاه با تمرکز 
بر تحقیقات، در دانشگاه یا صنعت پزشکی و درمانی 
)به عنوان مثال در صنعت داروسازی( فعالیت می کنند. 
سایر ایمونولوژیست   ها که به آن   ها »ایمونولوژیست  های 
الینی« )Clinical Immunologists( گفته  ب
و  تشخیص  روی  بر  که  هستند  پزشکانی  ی شود،  م
مدیریت بیماری   های سیستم ایمنی مانند بیماری   های 

خود ایمنی و آلرژی تمرکز می کنند.

موثر بر آن مطالعه می کند.
ایمونولوژیست یک پزشک متخصص است که 
ایمنی بدن  در مدیریت مشکات مربوط به سیستم 
مانند آلرژی و بیماری های خود ایمنی آموزش دیده 
است. پزشکان سایر زمینه های پزشکی، در صورتی که 
گمان کنند وضعیت پزشکی بیمار در ارتباط با سیستم 
ایمنی بدن است، بیماران خود را به متخصصان ایمنی 

شناسی ارجاع می دهند.
تعداد کمی از متخصصان ایمونولوژیست، محققانی 
یا  ارشد  کارشناسی  )یا  پیشرفته  مدرک  که  ستند  ه
دکترا( در زمینه ایمونولوژی دارند.در واقع با تحقیقاتی 
که متخصصان ایمنی شناسی انجام می دهند، دنیای 
پزشکی به درک بهتری از عملکرد سیستم ایمنی بدن 
رسیده است، آن ها همچنین تحقیقاتی را انجام می دهند 

تا دریابند که اگر سیستم ایمنی بدن به درستی کار نکند، 
روش های  می توانند  همچنین  و  می افتد  اتفاقی  ه  چ
از  بسیاری  در  درمان  ارائه  و  تشخیص  برای  هتری  ب

شرایط ایمنی ایجاد کنند.
ایمونولوژیست  ها در بسیاری از زمینه  های مختلف 
تحقیقات زیست پزشکی و همچنین در مراقبت  های 
بهداشتی، کشاورزی و نظارت بر محیط زیست فعالیت 

می کنند.
یافته  توسعه  کشور   های  یمونولوژیست  های  ا
عمده  معضات  حل  و  پیشگیری  به  کمک  رای  ب
حال  در  جهانی،  بیماری  های  و  بهداشت  با  رتبط  م
همکاری با کشور   هایی در حال توسعه جهان هستند. 
با  پیشگیری  قابل  بیماری   های  ین    مشکات شامل  ا
ایدز،  بیماری  نوظهور،  عفونی  بیماری   های  اکسن،  و
سایر  و  سرطان  سل،  مقاربتی،  بیماری   های  الاریا،  م

بیماری   های عفونی کمتر شناخته شده است.

ایمونولوژیست چه کاری انجام می دهد؟
از  جلوگیری  برای  ایمونولوژیست  تخصصان  م
آسم،  شدید،  آلرژی  مانند  ایمنی  سیستم  ختالات  ا
لوپوس و آرتریت روماتوئید، در زمینه مطالعه، تشخیص 
و درمان آن ها کار می کنند. برخی از محققان ایمنی 
شناسی پزشکی تنها در آزمایشگاه فعالیت می کنند و 
تشکیل  اجزای  ایمنی،  و شناخت سیستم  بررسی  ه  ب
دهنده آن و همچنین چگونگی عملکرد آن می پردازند.

با  مستقیم  طور  به  بالینی  یمونولوژیست  های  ا
بیماران کار می کنند، افراد مبتا به اختالات سیستم 
ایمنی را تشخیص داده و معالجه می کنند و روش   های 

جدید تشخیصی و درمانی را ابداع می کنند. برخی از 
آن   ها در جلوگیری از رد پیوند عضو متخصص هستند. 
برخی دیگر در ساخت و تولید واکسن تخصص دارند.

ایمونولوژیست  های محیط زیست بررسی می کنند 
که چگونه مواد طبیعی و شیمیایی موجود در محیط 
می تواند بر سیستم ایمنی بدن اثر بگذارد یا عوارض 
جانبی که این عوامل بر سامت بدن دارند در اختالاتی 
مانند بیماری  های قلبی عروقی، سرطان، آلرژی و آسم 
و اختالات خود ایمنی را مورد مطالعه قرار می دهند.

و  داخلی  آلاینده  های  روی  است  ممکن  ن   ها  آ
خارجی تمرکز کنند. آن   ها آزمایشاتی را انجام می دهند 
از  ایمنی  واکنش  های  چگونه  که  کنند  بررسی  ا  ت
زندگی  سبک  عوامل  و  زیست  محیط  لاینده  های  آ
اثرات تأثیر  و مکانیسم  های مولکولی موجود در این 
می پذیرند. برخی از ایمونولوژیست  های محیطی روی 
ایمنی بدن حیوانات وحشی تمرکز می کنند.  سیستم 
درمانی  روش های  ایجاد  به  می تواند  آن   ها  حقیقات  ت
در تهدید   هایی مانند سندرم بینی سفید در خفاش  ها یا 

بیماری قارچ دیگچه ای دوزیستان کمک کنند.

ایمونولوژیست در کجا کار می کند؟
بسیاری از ایمونولوژیست  ها در دانشگاه  ها تدریس 
تحقیقات  مراکز  در  دیگر  برخی  می کنند.  تحقیق  و 
پزشکی کار می کنند، جایی که معمولًا در تحقیقات 
زمایشگاهی شرکت می کنند. برخی در شرکت  های  آ
داروسازی و بیوتکنولوژی مشغول به کار هستند و در 
آنجا به پیشرفت محصولات و دارو  های جدید پزشکی 

کمک می کنند.
بسیاری از دکترهای ایمنی شناسی پزشکی هستند 
که در مطب پزشکی کار می کنند و بیماران مبتا به 

بیماری  های خود ایمنی را معالجه می کنند.
 ، عفونت  ها مپزشکی  دا یمونولوژیست  های  ا
بیماری  ها و شرایط ایمنی در حیوانات را درمان و از آن 
معمول  به طور  ایمونولوژیست  ها  جلوگیری می کنند. 
اختالات  درمان  و  تحقیق  طول  در  پزشکان  انند  م

ایمنی به صورت تمام وقت کار می کنند.
شغل ایمونولوژیست و نقش آن   ها اغلب به نوع 

سازمانی که برای آن کار می کنند بستگی دارد:
خدمات  در  شاغل  ایمونولوژیست  تخصصان  م
که  هستند  متخصصی  پزشکان  درمانی،  و  هداشتی  ب
در بررسی بیماری  ها )آسیب شناسی( یا مطالعه آلرژی 
محققی  می توانند  همچنین  آن   ها  دارند.  خصص  ت

متخصص در آزمایشگاه بالینی باشند.
ایمونولوژیست  های شاغل در صنعت داروسازی 
به توسعه محصولات جدید پزشکی  بیوتکنولوژی  و 
برای  کلی  طور  به  آن   ها  می کنند.  کمک  درمانی  و 
تولید محصولات جدید یا بهبود محصولات موجود با 

دانشمندان دیگر همکاری می کنند.
ایمونولوژیست  هایی که در دانشگاه  ها به کار گرفته 
می شوند، تقریباً در هر بخش از دپارتمان علوم زیستی 
در انجام تحقیقات برای افزایش درک ما از سیستم 

همچنین  آن   ها  هستند.  کار  به  مشغول  بدن  یمنی  ا
می توانند به عنوان مدرس فعالیت کنند و دانشجویان 
را در دوروس ایمونولوژی آموزش دهند و در عین حال 

تحقیقات خود را نیز انجام دهند.
ایمونولوژیست  های شاغل در علوم دامپزشکی، به 
عنوان ایمونولوژیست  های دامپزشکی به شمار می آیند 
که روش  های بهتری را برای بهبود مراقبت از حیوانات 
با پیشگیری از بیماری و با ایجاد درمان برای آن دسته 
از حیوانات که دچار عفونت و بیماری های سیستم ایمنی 

شده اند، ارائه می دهند.
می شوند  هنگامی  ایجاد  بیماری  ها  از  سیاری  ب
نمی کند.  کار  درستی  به  بدن  ایمنی  سیستم  ه  ک
ایمونولوژیست  های تحقیقاتی سعی می کنند درک کنند 
که چگونه و چرا سیستم ایمنی بدن عملکرد ناصحیحی 
را  بیماری   هایی  بیماری می شود. چنین  باعث  دارد و 

می توان به سه دسته زیر تقسیم کرد:
نقص ایمنی: هنگامی  رخ می دهد که بخش  هایی 
از سیستم ایمنی بدن قادر به پاسخگویی مناسب به یک 

ماده یا ارگانیسم مضر خارجی نیستند.
خود ایمنی: هنگامی بروز می یابد که سیستم ایمنی 
بدن به همان بافتی )بافت خودی( حمله کند که باید 
از آن محافظت می کند. این نوع بیماری به دلیل عدم 
بافت   های  تشخیص  در  بدن  ایمنی  وفقیت سیستم  م

خودی اتفاق می افتد.
حساسیت: هنگامی  رخ می دهد که سیستم ایمنی 
بدن به طور نامناسب )گاهی اوقات خیلی شدید( به 

ترکیبات بی ضرر پاسخ دهد.

ایمونولوژی پزشکی؛ مطالعه ساختار و عملکرد سیستم ایمنی بدن در تمام ارگانیسم ها
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ترجمه: سعید اسامی

به طـور انتقادی 
رابطـه بیـن فرهنـگ 
نظـر  در  را  اقتصـاد  و 
بگیرید. تـا چه حد این 
واقعیـت کـه پیشـنهاد 
کاهـش  شـود  ـی  م
جامعـه و رشـد فردگرایـی رقابتـی در اثـر 
تغییـر نیازهـای اقتصـاد سـرمایه داری تولید 

مـی شـود ، درسـت اسـت؟
فردگرایی

اعتماد به نفس مستقل
آمـوزه ای کـه اخـاق را بـر اسـاس 

منافـع فـرد بنـا مـی کنـد
یـک نظریـه اجتماعـی کـه اسـتقال 
سیاسـی و اقتصـادی فـرد را حفـظ مـی کند 
و بـر ابتـکار عمـل فـردی تأکیـد مـی کند.

یـک سیسـتم اقتصـادی که بـا انگیزه 
سـود و مالکیـت خصوصـی و کنتـرل ابـزار 
تولیـد ، توزیع و مبادله مشـخص می شـود .

قـرن ۱5 شـاهد ظهـور اومانیسـم و 
ارزیابـی مجـدد وضعیـت انسـان در رابطه با 
دنیـای او بـود. ایـن امـر به عنوان سـفری از 
دوران تاریـک تـرس و سـتم بـه بینش های 
روشـنگرانه از فردیـت و امید تلقی می شـد. 
در حقیقـت ، این سـفری بـود که تعداد کمی 
از افـراد از توانایی مالی کافی برخوردار بودند. 
یکـی از عرصـه هـای اعمـال ایـن رویکـرد 
جایگزیـن ، برابـر سـاختن فرهنـگ هـای 
کاسـیک یونـان و روم با آنچـه در آن زمان 
سـخت گیـری هـای دیـن معاصر بـود، بود. 
در حال حاضر ، تصویر فرد به دنبال کلیشـه 
دیگـری بـرای تعریـف اسـت. با ایـن وجود 
چقـدر تعجـب خواهـد کرد که ایـن محققان 
اولیـه مـی فهمنـد که با این فردیـت ، از بین 
رفتـن روحیـه جامعه ، بی عاقگی و تخریب 
خانواده گسـترده در جوامع ظاهرا پیشرفته به 
وجـود آمده اسـت. آنها احتمـالًا کمتر تعجب 
خواهند کرد که اقتصاد و سیاسـت دو ابزاری 
هسـتند که بـرای تراشـیدن و رنـگ آمیزی 

این جوامع جدید اسـتفاده شـده اسـت.
مقالـه زیـر بـه چگونگـی فعالیـت این 
عوامـل در ایـن چارچوب متغیر جامعه پسـت 
مـدرن )Featherstone ، ۱۹۹۱( مـی 
پـردازد. ایـن دامنـه خـود را فراتـر از تئـوری 
کاسـیک اقتصادی و سیاسـی قرار می دهد 
، کـه توجـه بیشـتری به آن می شـود که در 
اینجـا ارائـه مـی شـود. این بخـش برخی از 
ادبیـات موجـود در زمینـه فرهنـگ و اقتصاد 
را در نظـر گرفـت ، امـا ، بـرای دسـتیابی به 
یـک دیـدگاه متعـادل ، همچنین سـعی می 
کنـد ببیند چـه عناصر دیگری در فروپاشـی 

جامعـه نقـش دارند.
بـرای شـروع ، درک عناصـری کـه 
جامعه معاصر را تشـکیل مـی دهند ضروری 
اسـت. بـه بیـان فوکوتیـان )۱۹۸۳( ، ایـن 
گفتارها چگونه سـاخته می شـوند و نیازهای 
آنهـا چیسـت. چقدر بـرای هـر جامعه خاص 

؟ د ن ت س ه
هـا  موقعیـت  هـا[  ]گفتمـان  ا  ـ ه ن آ “
و موقعیـت هـای اجتماعـی بـه مـا ارائـه 
می دهنـد: اقتصـاد سـرمایه داری مـا را به« 
کارگـران« ،»کارفرمایـان« یـا »بیـکاران« 

تبدیـل مـی کنـد”
)Burr، مقدمـه ای بـر سـاختارگرایی 

اجتماعـی، ۱۹۹5، ص 5۴(
فرهنـگ و اقتصاد بسـیار مورد مطالعه 
، تحقیـق و تحریر قرار گرفتـه اند اما تعریف 
روابـط بیـن ایـن دو مشـکل بـوده اسـت. 
 ، Guiso ، Sapienza ، Zingales
)۲۰۰5( »ناهمگنـی ترجیحات« را به عنوان 
تأثیرگـذار بـر انتخـاب های اقتصـادی مردم 
مطـرح مـی کننـد. اگر کسـی با ایـن موافق 
باشـد ، ریشـه های این ناهمگنی باید شامل 
فرهنـگ شـود. بـا این حال ، هر یـک از این 
عناصـر جامعه بشـری فقـط ثبـات زمانی را 
دارنـد کـه در آن ایجاد شـده اند. آنها در حال 
جابجایی شـن هستند و توسط عوامل داخلی 
و خارجـی دسـتکاری مـی شـوند. بـه عنوان 
مثال ، در یک دموکراسـی که سیاسـتمداران 
توسـط مـردم انتخـاب می شـوند ، می توان 
گفـت کـه آنهـا آنچه را مـردم دوسـت دارند 
بشـنوند مـی گوینـد و قـول می دهنـد آنچه 
را کـه مـردم انتخـاب می کنند انجـام دهند. 
ایـن ممکـن اسـت یـک دیـدگاه بدبینانـه 
باشـد ، امـا پـس از بـه قـدرت رسـیدن ، به 
نظـر مـی رسـد کـه یـک نـوع دسـتکاری 
جـای خـود را بـه شـکل دیگـری مـی دهد. 
همانطـور کـه چامسـکی )۱۹۹۲( مـی گوید 
، تبلیغـات بـه معنـای دموکراسـی اسـت که 
قـدرت دیکتاتـوری هـا چیسـت. چرخـش 
سیاسـی هـم واکنش نشـان می دهـد و هم 
منجـر می شـود. بـا این حـال ، همانطور که 
مکتـب فلسـفه فرانکفورت نشـان می دهد ، 
یـک تضاد منفی افسـرده بین عقل کاربردی 
و توانایی جامعه برای کنار آمدن و سـازگاری 
مثبـت بـا آن تغییـر می کند. به عنـوان مثال 
، جسـتجوی »پاناسـاس« )هورکهایمـر ، 
۱۹۸7( توضیحات جامعه و اقتصاد را آشـفته 
مـی کنـد. بـه گفته معـروف ، عـاج فقرا در 
گذشـته دیـن بود. اکنـون نظریه پـردازان به 
مصـرف گرایـی به عنـوان دین جدید اشـاره 
مـی کننـد ، امـا در ارائه سـعادت وعـده داده 

شـده ناتوان اسـت.  
هورکهایمر )۱۹۸7( ریشـه هایی را که 
این سـوالات از آنها ناشـی می شـود کاوش 
می کنـد و موفقیت فردیت و خودمختاری را 

بررسـی می کند. چرا وقتی جوامع پیشـرفته 
فناوری چنین سـطوح انتخـاب فردی را ارائه 
مـی دهنـد، چنیـن نارضایتی وجـود دارد؟ آیا 
ممکـن اسـت تضعیـف ارزش هـای خـاص 
مـا را بـه طـور ذاتی ناامـن کند؟ آیـا ممکن 
اسـت در ایـن جملـه حقیقـت وجـود داشـته 
باشـد کـه »هـر جنبـه از فرهنـگ در فرآیند 
کالایی سـازی و پیوند با فروش کالا اسـت« 
)هرمـان ، ۱۹۹5(؟ اگـر چنیـن اسـت ، آیـا 
فردیـت یـک توهـم اسـت و انسـانها صرفـاً 
کالاهایـی فروختـه می شـوند که آیـا این از 
طریـق انطبـاق فرهنگی یا پیـروی از آرمان 

هـای معاصر اسـت؟  
بـرای اهـداف ایـن مقاله ، لازم اسـت 
پارامترهـای خاصـی در مـورد موضوعـات 
قـرار داده شـود. بـه عنوان مثـال ، فرهنگ ، 
همانطـور که توسـط فرهنگ لغت انگلیسـی 
پنگوئـن )۲۰۰۱( تعریف شـده اسـت ، موارد 
مختلفی اسـت. این رشـد ذهنی است ، یعنی 
از طریـق آموزش. این »روشـنگری فکری و 
هنـری اسـت کـه از مهارتهای فنـی و حرفه 
ای متمایـز اسـت ». ایـن اعتقـادات عرفی و 
اشـکال اجتماعـی گروههـای خاص اسـت. 
سـرانجام به عنوان » الگوی رفتاری انسـانی 
منتقـل شـده از طریـق اجتماعی که شـامل 
فکـر ، گفتـار ، عمـل ، نهادهـا و مصنوعـات 
اسـت« تعریف شده اسـت )پنگوئن ، ۲۰۰۱(. 
ایـن مقالـه بیشـتر شـامل آخریـن تعریف از 
فرهنـگ اسـت. بـه نظـر مـی رسـد تعریف 
اقتصاد سـاده تر اسـت: »یک علوم اجتماعی 
بیشـتر مربـوط بـه تولیـد ، توزیـع و مصرف 
کالاها و خدمات است« )پنگوئن ، ۲۰۰۱(. با 
ایـن حال ، حتی در این اصطاحات کلی نیز 
بـه راحتی می تـوان درک کرد که فرهنگ و 
اقتصـاد چگونه به یکدیگر وابسـته اند. برای 
ایـن مقاله ، فرهنگ و اقتصاد در متن اقتصاد 
سـرمایه داری قـرار می گیرد. ایـن کار با زیر 
سـوال بردن نیازهـای اقتصاد سـرمایه داری 
براسـاس تئـوری و فعلیـت آغاز خواهد شـد. 
سـپس بررسـی خواهد کرد که چگونه جامعه 
تغییـر کرده اسـت و اینکه آیا جامعه گذشـته 
و فردیـت فعلـی ایده آل هسـتند تـا واقعیت. 
سـپس ایـن امر در متـن جامعه معاصـر قرار 
مـی گیـرد. در حالـی کـه ایـن مقالـه تمرکز 
ویـژه ای دارد ، ایـن قابـل درک اسـت کـه 
اشـکال مختلفی از سیسـتم های سیاسـی ، 
اجتماعـی و اقتصـادی وجـود دارد که بسـته 
بـه جوامـع آنهـا می توانـد تأثیـرات متفاوتی 
داشـته باشـد. به عنوان مثـال ، همانطور که 
پائچـر ، در توافـق بـا نقـل قـول بـور در بالا 

، اشـاره کرد.    
“اشـکال مختلـف گفتمـان منجـر بـه 
اولویـت بندی انواع مختلف دانش می شـود. 
روابـط قـدرت بین گفتمان هـا را تغییر دهید 
و روابـط دانـش مرتبـط بـا آنهـا نیـز تغییـر 

خواهـد کرد “
)پاشـتر ، آمـوزش دیگران: جنسـیت ، 

قـدرت و مدرسـه ، ۲۰۰۱(
ایـن موضوعـات را در یـک زمینـه 
فرهنگـی قـرار می دهـد. برای انجـام همان 
کار در مـورد اقتصـاد مـی تـوان مثـال زیر را 
زد. افـراد خاصی که از اقتصاد سـرمایه داری 
پیشـرفته فناوری بهره مند می شـوند ، بقا در 
اقتصاد معیشـتی را بسـیار چالش برانگیز می 
داننـد. بـا این حال ، این تنها یـک رویکرد و 
یک جنبه از این مسـائل نیسـت. برای اینکه 
ببینیم آیا سـرمایه داری و افزایش فردیت به 
تنهایـی دلیـل کاهش ایـده آل جامعـه بوده 
اسـت ، بایـد »نیازهـای« همـه ایـن عناصر 

جامعـه را در نظـر گرفت.
»نیازهای« اقتصاد سـرمایه داری شاید 
بتواند توسـط جامعه ای که با آن ادغام شـده 
انـد نیـز هدایت و هدایت شـود. یـک »نیاز« 
بـرای درک و تعییـن کمیـت تغییراتـی کـه 
در ایـن اقتصادهـا اتفـاق مـی افتـد ، منجـر 
بـه آثـاری نظیـر آنچه توسـط وبـر و ریگبی 
انجـام شـده اسـت )در آلبریتـون و دیگران ، 

۲۰۰۱ ، صـص ۲۶۲-۲۴۶(.
 آنهـا بـرای در نظر گرفتن یک تحلیل 
واقعـی به عنوان نمونه اقتصاد کاسـیک تر 
، رونـد کنـدی اقتصـاد جهان را کـه در دهه 
۱۹7۰ اتفـاق افتـاد ، بررسـی می کننـد. آنها 
نتیجـه گرفتند که پایین آمدن سـودآوری در 
اقتصادهای پیشـرفته مقصر کاهش سـرعت 
اسـت. آنهـا ایـن بررسـی اجمالـی را انجـام 
دادنـد و نتایـج تغییـرات اقتصـادی را کمـی 
ارزیابـی کردنـد تـا بتوانند دلایـل را از منظر 

تحلیلـی ارزیابی کنند.  
در واقـع ، بیـکاری افزایـش یافـت و 
دسـتمزدها ، همانطـور کـه »سـنت« نشـان 
می دهـد ، کاهـش یافت. وی نقل از سـقوط 
۱۸ درصـدی دسـتمزدهای آمریـکا بیـن 
سـالهای ۱۹7۳ و ۱۹۹5 )سـنت ، ۱۹۹۸ ، 
ص 5۴(. در حالـی کـه تقسـیم فقیـر و غنی 
به اندازه امروز در تاریخ مشـهود اسـت ، این 
توهـم که یـک جامعه سـرمایه داری به نفع 
همه افراد خواهد بود ، منحل شـد. نارضایتی 
و سـرخوردگی از وعده های سیاسـی بخشی 
از فرهنگ شـد. ممکن اسـت فشـارهایی که 
افـراد بـرای تـاش و بقـا از طریق اسـتفاده 
رقابتـی از اسـتراتژی های تجاری احسـاس 
می کنند ریشـه در افسردگی و آسیب پذیری 
بیـکاری داشـته باشـد. سـنت در مـورد ایـن 
فشـارهای متغیـر از نظر نابرابری در سـاختار 
شـرکت ها صحبت می کنـد. وی افراد لازم 
را بـرای موفقیـت در انجـام و افزایـش تنوع 
مهـارت )p.55( دارد. بنابرایـن کار بـا اقتصاد 
از یـک سـو و فرهنـگ از طـرف دیگـر بـا 

سیاسـت به عنوان واسـطه بین اشکال مورد 
نظـر جامعـه و واقعیت هـای مدیریـت شـده 
اداره مـی شـود. از ایـن منظر ، نقطـه مقابل 
فردگرایـی رقابتـی بیکاری اسـت و در حالی 
کـه تـرس از مـورد دوم موجب رقابـت اولی 
می شـود ، هزینـه دوم روش های دسـتیابی 
بـه اشـتغال کامـل را تشـویق می کنـد. بـه 
Featherstone از  عنـوان مثـال ، 
اقدامات سـیاتل )۱۹۹۶( برای توسعه تصویر 
خـود به عنـوان »سـرمایه کیفیـت زندگی« 
اسـتفاده مـی کند )ص ۱۰7(. هـدف این بود 
کـه بـا جذابیت بخشـیدن بـه خـود ، هم در 
حـوزه فرهنگـی فـوق و هـم به عنـوان یک 
نهـاد اقتصـادی پررونـق ، بیـکاری انبوه آن 
را کاهـش دهـد. ایـن پسـت مدرنیزاسـیون 
)کـوک ، ۱۹۸۸ ؛ زوکیـن ، ۱۹۸۸ ب بـه 
نقـل از Featherstone ، ۱۹۹۶( ، یک 
بـار دیگـر ، نوعـی تبلیغات شـخصی و تولید 

تصویر اسـت.    
برای بازگشـت بـه وضعیـت انگلیس. 
درصـدی از جمعیـت انگلسـتان بـرای بقا به 
دولت رفاه وابسـته شـدند و به عنوان بیکاران 
طولانـی مـدت شـناخته شـدند. سیاسـت و 
اقتصـاد در امـر پرداخـت هزینـه بیـکاری در 
خـط مقـدم هسـتند. از دهـه 7۰ ، سیاسـت 
بـرای کاهـش هزینـه هـای بیـکاران ، هـم 
رویکـرد هویـج و هم چـوب را امتحان کرده 
اسـت. در پشـت این ابتـکارات بودجه دولت 
و ایـن فـرض وجـود دارد که شـما می توانید 
موفقیـت یـک کشـور را بـا هزینـه ملـی آن 
بسـنجید - بعـداً به آن برمی گردد. سیاسـت 
بـه آزمایـش روشـهای کاهش هزینـه های 
دولـت رفـاه ادامـه داده اسـت. برنامـه هایی 
ماننـد کار بـا dole شـروع شـد. محـدود 
کـردن زمـان موجود بـودن مزایـای بیکاری 
امتحان شـده اسـت. بـه تدریـج، برنامه ها و 
سیاسـت هـا بـه آمـوزش ، خانـواده و جامعه 
بازمـی گردنـد. بـه عنـوان مثـال مـی تـوان 
کمپیـن بازگشـت بـه مبانی را تاشـی برای 
معرفـی مقادیـری دانسـت کـه ظاهـرا بـه 
انسـجام جامعـه کمک می کند. بـا این حال 
، اصـول اخاقی مربوط به سـطح قدردانی و 
توافـق بـا پایتخت فرهنگـی )بوردیو ، ۱۹۸7 
 )۱۹۹۱ ، Featherstone بـه نقـل از ،
از ایـن گفتـار نیـاز داشـت. بیـکاری طولانی 
مـدت انتظـار و ارزش سـرمایه فرهنگـی 
آموزشـی را تضعیـف مـی کند. با ایـن حال ، 
»دولـت های غربی ]تمایل داشـتند[ آموزش 
و پـرورش را بـه عنـوان اصلی ترین وسـیله 
بـرای کاهش آسـیب اجتماعی ببینند » )وب 
، شیراتو و داناهر ، ۲۰۰۲ ، ص ۱۱۱(. بنابراین 
سیاسـت بایـد تـاش کنـد و ارزش هایی را 
بـرای کمـک بـه اقتصـاد ایجـاد کنـد. برای 
بخشـی از جامعـه ، بـه گفتـه بوردیـو ، هیچ 
عـادت آموزشـی یـا آشـنایی بـا »مجموعـه 
ذهـن« هـا وجـود ندارد کـه آموزش را آشـنا 
مـی کنـد. بـاز هم ، سیاسـت نیاز داشـت که 
ایـن مـوارد را به عنوان انتظـارات »طبیعی« 
ایجـاد کند. ایـن یکی از نمایـش های پیوند 
بیـن اقتصـاد ، فرهنـگ و فردیت اسـت و در 
حـال حاضـر نشـان مـی دهـد کـه چگونـه 
عناصـر هـر دو به واکنش و تعامـل وادار می 
شـوند. ایـن همچنیـن ضرورت توهـم ، ایده 
آل های ایجاد شـده ، کلیشـه ها و دستکاری 

هـا را نشـان مـی دهد.      
رویکـردی متفـاوت ، اخـاق جامعـه 
انسـانی را بررسـی مـی کنـد و پارامترهایـی 
را بـر تغییراتـی کـه ایجـاد می کننـد ، ایجاد 
مـی کنـد. به عنوان مثـال ، بقـا ، موفقیت و 
شکسـت بازار از طریق چرخه های اقتصادی 
، تحقیـق »انعطـاف پذیری« سـنت )۱۹۹۸( 
را بـه همـراه دارد. انعطاف پذیـری می تواند 
یـک رویکـرد جهانـی یـا محلـی را بـرای 
مشـاغل در نظـر بگیـرد )و به نظر می رسـد 
یکی از ایده آل های تولید شـده ای باشـد که 
مصـرف گرایـی باید در بازارهـای هدف خود 
ایجـاد کنـد(. هنگامـی کـه بـا کاهش سـود 
در بازارهـای داخلـی خـود روبرو می شـویم، 
افـراد چنـد ملیتـی )شـرکت هـای سـیگار ، 
نوشـیدنی و غیـره( تمایل دارند بـه بازارهای 
توسـعه نیافته ای مانند جهان سـوم ، جوانان 
، گـروه هـای نـژادی خـاص گسـترش پیدا 
کنند )هرمان ، ۱۹۹5(. اشـکال دیگر انعطاف 
پذیـری در ایجـاد »نیازهـا« در بازارهـای 

 .)۱۹۹۸ ،Sennett( داخلـی کار می کنـد
آنهـا بازارهـای متفاوتی ایجاد می کنند و فرد 
را بـه چالـش می کشـند کـه بـدون انطباق 
کامـل نباشـد. ایـن »نیازهـا« ممکن اسـت 
به عنوان بخشـی از اسـاس اقتصاد سـرمایه 
داری تعریـف شـود ، اما همچنین بخشـی از 
عوامـل تعییـن کننده جوامع آنها ، بخشـی از 
تاریـخ آنها و بنابراین فرهنگ آنها می شـود.

سـوال بعـدی ایـن اسـت کـه چگونه 
فعالیـت »جامعـه« تحـت تأثیر تجـارت قرار 
مـی گیـرد. اخاق اعمـال شـده در موفقیت 
مالـی با سـاخت جامعـه چگونه وجـود دارد؟ 
تمایـل به تقسـیم جامعه به عناصر تشـکیل 
دهنـده - جامعـه تجاری، جامعـه فرهنگی ، 
جامعـه طبقاتـی و غیره منجر بـه ارائه طیف 
وسـیعی از تعاریـف شـده اسـت. بـه عنـوان 
مثـال ونگر )۱۹۹۸( ادغام فردی در سیسـتم 
هـای تجـاری را از طریق ایـده جامعه عملی 
توضیح می دهد . متغیرها در چه سـطحی از 
افراد در این سیسـتم ها ادغام شـده اند و این 
یکی از روش های مشـاهده مشاغل و جامعه 
تجاری در جامعه معاصر اسـت. همچنین می 
توانـد انـزوا را حتی در داخـل یک نیروی کار 
نیز آشـکار کند. به عنـوان مثال ، یک کارگر 
ITC مـی توانـد در مطب یـا خانه کار کند تا 
زمانی که این فناوری در کار باشـد. اگرچه او 
عضـوی از ایـن جامعه عملی اسـت ، اما می 
تـوان آنهـا را از سیسـتم های کنتـرل کننده 
هدایـت کرد. حتی اگر از خانه کار کنند ، آنها 

بین چه جامعه ای سـهیم هسـتند. 
بـرای بازگشـت بـه مصـرف گرایـی ، 
بـه نظـر می رسـد مصـرف گرایـی و جامعه 
تجـاری به جـای تمرکز بر تخریـب خانواده 
بـه عنـوان نوعـی قـدرت ، از آن بـه عنـوان 
بیانگـر فردیت اسـتفاده می کننـد. به همین 
ترتیـب ، سیاسـت هنگامـی کـه بـا جمعیتی 
کـه خواسـتار اصاحـات اسـت روبـرو مـی 
شـود ، بـه آرمـان دیگـری مـی رسـد کـه 
دیگـر وجـود نـدارد و آن را بـه شـکلی کـه 
لازم دارد دوبـاره ایجـاد مـی کنـد - خانواده 
هسـته ای بـه واحدی از مدرنیتـه تبدیل می 
شـود ، خدمـات اساسـی بـه اقدامـات جامعه 

تبدیـل می شـوند .
فـرم هـای مـورد اسـتفاده بـرای ارتقا 
ایـن نیازها از تبلیغات محلی گرفته تا رسـانه 
هـای جمعـی ، جهانـی سـازی و سیاسـت 
چرخشـی اسـت. هرمـان )۱۹۹5( تأثیـر بازار 
بر فرهنگ را بررسـی می کند. وی ابزارهای 
تجاری سـازی در تلویزیون را مشـخص می 
کند ، هم در اشـکال ناخوشـایند )جایگذاری 
برنـد( و هـم در تبلیغـات مسـتقیم. وی بـه 
چگونگـی سوءاسـتفاده تجـارت از برخـی از 
عناصـر قبلی »که فروش مـی کنند )۱۹۹5( 
)بـه عنـوان مثـال خشـونت( می پـردازد. او 
پیشـنهاد می کند کـه محبوبیت جهانی فیلم 
هـا ، موسـیقی و فیلم هـای فـرار آمریکایـی 
»نشـان دهنـده کاهـش جهانـی در خانواده 
و زندگـی مدنـی و از بیـن رفتـن ایمـان بـه 
سیاسـت اسـت.« )هرمـان ، ۱۹۹5 ، ص ۸( 
گرچـه ایـن سـاده سـازی پیچیدگـی هـای 
تجـاری سـازی بـوده اسـت ، امـا با کسـانی 
ماننـد اسـاتر کـه مـی گوینـد »فرهنگ به 
طـور کلـی به فرهنگ مصـرف کننده تبدیل 
شـده اسـت« موافق اسـت )اسـاتر ، ۱۹۹7 

، ص ۱۲۱(.      
در بخش مقدماتی سوالاتی مطرح شد 
کـه چـرا نارضایتی باید در یـک جامعه کاماً 
آزاد وجـود داشـته باشـد. تاکنـون ، دوگانگی 
ظاهر و واقعیت در یک جامعه سـرمایه داری 
بیـش از اینکـه مـورد کنـکاش قـرار گیـرد ، 
اشـاره شده است. در ذات این دوگانگی شاید 
این شـناخت باشـد که »واحد اساسی معنا در 
تفکر سـرمایه داری و اقتصادی هدف است ، 
یعنـی سـرمایه داری متکی به ایجاد فرهنگ 
مصرفـی اسـت« )هوکر ، ۱۹۹۶(. یک شـی 
قابـل کنتـرل و قابـل کنتـرل اسـت. بـا این 
حـال ، اگـر ایـن شـی، یـک انسـان اسـت ، 
بنابرایـن بایـد به انتخاب فردی آن شـخص 
متوسـل شـد. از آنجا که ریشـه های تجارت 
از نظـر اخاقی همانند آنچه در جامعه اعمال 
می شـود نیسـتند ، توسـل به انتخاب فردی 
مسـتلزم درجـه خاصـی از تضعیـف اساسـی 
ارزش هـای جامعـه اسـت. ایـن تفـاوت 
اخاقـی بـا توجـه به انـواع برنامـه هایی که 

برای بازسـازی جامعه اسـتفاده می شـود ، با 
انـواع برنامه هایـی که دولتها بـرای حمایت 
از تجـارت اسـتفاده می کنند نشـان داده می 
شـود کـه باید در اقتصاد بازار داشـته باشـند. 
در حالـی کـه اولی رویکرد جامعـه تجاری را 
در پیـش مـی گیـرد ، دومـی تمایـل بـه کار 

روی فرد دارد.     
در یـک سـطح ، از فـرد انتظار می رود 
که عقانی شـود ، در سـطح دیگـر از طریق 
مصـرف گرایـی و رضایـت سیاسـی منطبق 
شـود. الکسـاندر )۱۹۹7( توضیح می دهد که 
شـناخت ایـن دوگانگی تجـارت و جامعه آن 
بـرای مدتـی وجود داشـته اسـت. در حقیقت 
، او اسـتدلال می کنـد که عدم تعادل جامعه 
را تهدیـد مـی کند ، هنگامـی که بیش از حد 
مسـلط شـود و »فرهنـگ قطع« ایجـاد کند 
)الکسـاندر ، ۱۹۹7 ، ص ۲۰۹( و بنابرایـن به 
طـور مصنوعـی پایـدار باشـد. او بـه نقـل از 

دیزرائیلی و اسـنو هشـدار داد که:  
“شـکاف مشـابه در همه جا بین ذهن 
تجـارت و صنعـت از یـک سـو و ذهـن افراد 
غیـر تجـاری - اکثـر مردم - از سـوی دیگر 

ادامه دارد.”
)الکسـاندر ، بـازار متمـدن ، ۱۹۹7 ، 

ص ۲۰۹-۲۰۸(
اگـر اینگونـه باشـد ، یکـی از نیازهای 
اقتصاد سـرمایه داری از جامعه اش همدستی 
و دیگـری بـی عاقگی اسـت. وقتی ایالات 
متحـده آمریـکا و انگلیـس بـا بـازار شـیفته 
شـدند ، آنهـا کامـاً درک نکردند که تجارت 
مبتنی بر سـود اسـت و »سـود فعلـی جبران 
هزینه های آینده اسـت« )الکسـاندر ، ۱۹۹7 
، ص ۱۲۴(. دولـت هـا از بازارهـا بـه قیمـت 
مشـاغل کوچک ، رقابت پذیری و در نهایت 
بیـکاری بـالا حمایـت کردند. بـرای حمایت 
از یـک اخـاق مصنوعی، جامعـه باید بیش 
از حـد ناتـوان باشـد ، و در بدتریـن حالت بی 
احسـاس باشـد ، و خواسـتار تغییر اسـت ، یا 
خیلـی راحـت بـا آرمانهای فردیت بـاور کند. 
قیمـت این تعریف دوباره از »خود« از دسـت 
دادن انسـجام جامعه بوده اسـت. این ما را به 
ابزار قدرت سـرمایه داری می رسـاند و اینکه 
آیـا از دسـت دادن ارزش هـای جامعه بهایی 
اسـت کـه برای فردیـت باید پرداخت شـود.  
اسـاتر بررسـی مـی کند کـه چگونه 
فلسـفه هـا و نظریـه پـردازان »از خـود 
بیگانگـی« را شناسـایی مـی کننـد )اسـاتر 
، ۱۹۹7 ، ص ۱۰۴( فـردی کـه افـراد بـه 
کالایـی بـرای مدیریـت تبدیـل می شـوند. 
از نظـر اکثریـت ، آنهـا دیگـر در جامعـه ای 
ادغـام نمـی شـوند کـه در آن بخشـی از 
سیسـتم کنتـرل باشـند. گفتـه شـده اسـت 
کـه توهـم کنتـرل از طریـق انتخـاب حفظ 
مـی شـود )اسـاتر ، ۱۹۹7(. یـک مثال ایده 
آلیسـتی مـی تواند فردی در اقتصـاد خودکفا 
اما اساسـاً معیشـتی مانند یک روستای قبیله 
ای باشـد. هر فرد به بقای کل روسـتا کمک 
می کند. نقش ها قابل درک اسـت. بنابراین 
فرهنـگ بازتـاب وحـدت و بقا اسـت. با این 
حـال ، در اقتصادهـای بـه ظاهر پیشـرفته و 
پیشـرفته فنـاوری ، کیـش فـرد ارزش های 
خاصـی را بـرای موفقیـت از طریـق مـادی 
گرایـی قائـل شـده اسـت ... و شـاید ایـن را 
بـه بهتریـن وجـه از طریـق توهـم انتخـاب 
پشـتیبانی کنـد. اسـاتر بیشـتر ایـن توهـم 
انتخاب و تولید آن را از طریق رسـانه بررسی 

مـی کنـد و پیشـنهاد مـی کنـد که:
“همـه مصـرف هـا ، و بیـش از همـه 
مصرف فرهنگی ، جبرانی ، تلفیقی و عملکردی 
شـده اسـت. ایـن توهمـات آزادی ، انتخـاب 
و لـذت را در ازای از دسـت دادن واقعـی ایـن 
ویژگـی هـا از طریق کار بیگانـه ارائه می دهد. 
مردم را در سیسـتم کلی اسـتثمار با تشویق به 
تعریـف هویـت ، خواسـته ها و عایـق خود از 
نظـر داشـتن کالاها ادغـام کـرد. و از این نظر 
عملکـرد فرهنگی اسـت کـه فرهنگ مصرف 
کننـده تجربیاتـی را ارائـه می دهد کـه به طور 
ایـده آل برای تولید مثـل کارگران در قالب کار 

بیگانه طراحی شـده اسـت. “
)اسـاتر ، فرهنـگ و مدرنیتـه مصرف 

کننـده ، ۱۹۹7 ، ص ۱۲۱(
اسـاتر از طریق مطالعه توسعه اقتصاد 
سیاسـی از مارکـس بـه اسـمیت ، مدرسـه 
فرانکفورت تا سـوپر )۱۹۸۱( و دوئال و گاف 

)۱۹۹۱( به موارد فوق می رسـد. او از مسـئله 
مدرنیتـه بـه عنـوان چارچـوب خود اسـتفاده 
مـی کنـد. در نقـل قول فـوق ، او از سـرمایه 
داری بـه عنـوان اساسـاً یـک چرخـه ضـرر 
صحبـت مـی کنـد. وی همچنین اسـتدلال 
مـی کند کـه فرهنگ در وهلـه اول تقاضای 
این سرمایه داری را تولید می کند و بنابراین 
اگـر »همه اشـیاء مصرفـی معنی دار باشـند 
]ایـن[ آنهـا را در حوزه گسـترده تری از تولید 
مثـل فرهنگـی دخیـل می کنـد« )اسـاتر ، 

۱۹۹7 ، ص 5(.    
در زیـر بـه طـور خاصه به ایـن تولید 
مثـل اجتماعـی از دیـدگاه بوردیـو و آموزش 
مـی پردازیـم. ایـن کار را بـرای اینکـه ببیند 
چگونـه فردیـت و اجتماع در واقـع در جامعه 
معاصـر قـرار می گیرد ، انجـام می دهد. این 
فرصتـی را مـی دهد تـا دریابید کـه مکانیزم 
های سیاسـی چگونه از ساختارهای اجتماعی 
بـرای تولید جوامع خاص اسـتفاده می کنند.

بوردیو )۱۹۸۳ ، به نقل از وب ، شیراتو 
و دوناهـر ، ۲۰۰۰( معتقـد اسـت که مدارس 
سـازوکارهای تولیـد مثل اجتماعی هسـتند. 
در ایـن مثـال ، آنها مکانیزمی بـرای بازتولید 
نابرابـری هـای اجتماعـی از طریق سیاسـت 
هـا و عملکردهـای خود هسـتند. بـه عنوان 
مثال ، مرسـیه و هارولد )۲۰۰۳( نشـان دادند 
کـه ایـده آل غربـی شـده از نظـر مذهبـی و 
فرهنگـی واحد خانـواده دگرجنسـگرایان در 
اسـناد مدرسـه بیـان مـی شـود. این مسـئله 
بحـث تبعیـض را ایجـاد مـی کنـد. ویتـون 
، سـینکلر ، بارکـر ، نانلوئـی و نوسـوورتی 
)۲۰۰۴( اشـکال تبعیـض را کـه احتمـالًا در 
تدریـس از نژاد تـا توانایی علمـی وجود دارد 

، ذکـر مـی کنند.
چگونـه هـر مدرسـه مـی پذیـرد، رد 
و یـا ترجمـه ایـن شـرایط مرجـع بـه نظـر 
می رسـد بسـتگی دارد در نسـخه هـای 
فرهنگـی و آموزشـی خـود را از بوردیـو 
Schirato و فریـاد، ۲۰۰۰(.  عـادت )
بـه عنـوان مثـال ، مدارسـی کـه بـه تفاوت 
احتـرام مـی گذارند ممکن اسـت قوی عمل 
کننـد تـا شـواهد مربـوط به تبعیض جنسـی 
را در زیـر پرچـم یـا ضـد آزار و اذیت نشـان 
دهنـد. واکنـش آنها ممکن اسـت بـه همان 
انـدازه قاطعانـه در برابر اشـکال تبعیض آمیز 
نژادپرسـتی تا حدودی شـناخته شده تر باشد 
)لارو و مـک نامـارا ، ۱۹۹۹ ؛ سـندرکاک ، 
۲۰۰۳(. بـا درک واکنـش هـا نسـبت به این 
موضوعـات ، ارزش هایـی کـه برای شـمول 
اجتماعـی قائـل مـی شـوند از طریـق تولید 
مثـل اجتماعـی کاربردی بیان می شـوند. به 
عنـوان مثـال ، ترجمه مدرک دیگر از کشـور 
دیگـر بـه صاحیت شـناخته شـده در خارج 
از کشـور مـی توانـد مجـدداً درباره سـرمایه 
 Schirato( فرهنگـی بوردیو مذاکره کنـد
Yell &، ۲۰۰۰(. اگـر موضوع مورد ارزیابی 
مجدد نژاد یا جنسـیت باشـد ، فضای موجود 
در فرهنـگ رویـه هـای لازم بـرای حرکـت 
از انـزوا بـه شـمول را تعییـن مـی کنـد. بـا 
مقادیـری کـه روی آن گذاشـته مـی شـود 
مـی تـوان آن را توانمنـد یـا غیرفعـال کرد.  
برداشـتن ایـن مرحله یـک گام جلوتر 
شـاید شـناخت ایـن مثـال بـه عنوان نشـان 
دادن آسـیب پذیـری فـرد باشـد ، زمانـی 
کـه فراتـر از سیسـتم های خـاص اقتصادی 
باشـد. گفتمانهـای اجتماعـی ، اقتصـادی و 
سیاسـی را شـاید بتوان منعکس و دستکاری 
سیسـتمهای ارزشی اعمال شده در موسسات 
آموزشـی دانسـت. همانطـور کـه رابـرت 
دوهرتـی )مجله تحقیقات آموزشـی ، ۲۰۰۳( 
بیـان مـی دارد، محرومیـت اجتماعی ممکن 
اسـت بـا ابهـام عمـدی نهادی ، شـخصی و 
سیاسـی ادامه یابد. اگر ارزش اقتصادی برای 
افرادی که درگیر آن هسـتند قرار داده شـود 
، شـرایط ممکن اسـت بسـیار متفاوت باشد.

برگـر ادعا می کند که »سـرمایه داری 
بـر اسـاس اصل منافع شـخصی خـود عمل 
مـی کنـد« )مصاحبه دیـن و آزادی ، ۲۰۰۴(. 
بـا ایـن حـال ، او سـپس تقسـیم وضعیـت 
هـای افـراد را تقسـیم مـی کنـد. بـه عنوان 
مثـال ، ممکـن اسـت یک شـخص تجاری 
پـدر و مـادر باشـد و اخـاق و نگـرش های 
مختلفـی را در هر زمینه اعمال کند. بنابراین 
، در حالـی که مشـاغل موفق بـه یک منافع 

شـخصی اساسـی احتیاج دارند ، ممکن است 
همان شـخص در زمینه هـای دیگر رویکرد 
نوع دوسـتانه تری داشـته باشد. وقتی بروم و 
سـلزنیک )۱۹7۹( فرهنـگ را از چارچوبی از 
سـازمان اجتماعـی تبییـن می کنند ، نشـان 
مـی دهنـد کـه ارزشـهای اساسـی مختلـف 

چگونـه بر فـرد تأثیر مـی گذارند.  
“فرهنگ طراحی و نسـخه ، ترکیبی از 

ارزشـها و آرمانهای هدایتگر است”
)جـاروب و سـلزنیک ، ملزومات جامعه 

شناسـی ، ۱۹7۹ ، ص 57(
و

“اظهـار نیاز ماهیتـاً عمیقاً با مفروضات 
درمـورد چگونگـی زندگـی ، زندگـی و یـا 
زندگـی مـردم در جامعه مرتبط اسـت: نیازها 
نـه تنهـا از نظـر اجتماعی بلکه سیاسـی نیز 
هسـتند زیرا شـامل اظهاراتی در مورد منافع 

و پـروژه های اجتماعی اسـت.”
)اسـاتر ، فرهنـگ و مدرنیتـه مصرف 

کننـده ، ۱۹۹7 ، مقدمه(
در ایـن زمینه ، مصرف گرایی فرهنگ 
مـی گیـرد ، دوبـاره طراحـی می کند یـا نیاز 
ایجـاد مـی کنـد و توهمـی بـرای ایجـاد 
تصویـری معاصـر از فردیت ایجـاد می کند. 
سیاسـت اقتصاد بازار ظاهراً بـرای حمایت از 
ایـن اقتصـاد باید مطابقت داشـته باشـد تا از 

ایـن اقتصاد حمایـت کند.
بـا ایـن حـال ، یکـی از روش هـای 
ارزیابـی چگونگـی ایسـتادن فردگرایـی در 
رابطـه بـا تـوازن قوا بیـن فرهنـگ و اقتصاد 
، بررسـی برخـی از مطالعـات اخیـر در مـورد 
»کوچـک سـازی« اسـت. در حالی که جدید 
نیسـت ، ایـن یـک انتخـاب فـردی اسـت 
و واکنشـی بـه نارضایتـی از جامعـه معاصـر 
اسـت. در بررسـی همیلتون )۲۰۰۳( از آنچه 
وی بیمـاری ناشـی از ثروتمنـدی می دانـد ، 
وی شـیفت شـیردارها را »حامان استاندارد 
شـورش علیه مصرف گرایـی« می داند )ص 
۲۰7(. آنهـا نمایانگـر دور شـدن از انسـان به 
عنـوان »اشـیا ›« مصـرف گرایانه هسـتند و 
نـه بر اسـاس میـزان مالکیـت و درآمـد آنها 
بلکـه بر اسـاس ارزش آنها به عنـوان ارزش 
هـا ، بـه ارزش هـا بازمـی گردنـد. بـا ایـن 
حـال ، ایـن هنـوز بیانگـر فردیـت اسـت و 
بازگشـت بـه ارزشـهای جامعـه یـا خانـواده 
نیسـت. در ایـن کتـاب همیلتون تغییـرات از 
نظر اقتصاددان کاسـیک را در مورد اقتصاد 
دنبـال می کنـد، جایی که هـدف این بود که 
کمـی چگونـه مـی تـوان ثروت یـک جامعه 
را توسـعه داد. وی صـدای مخالفانـی ماننـد 
وبلـن )۱۹۲5( و گالبرایـت )۱۹5۸( را کـه 
بـه دنبـال گرم کـردن در برابر رشـد مصرف 
گرایـی بودنـد ، نه به عنوان یـک دارو، بلکه 
بیشـتر بـه عنـوان یـک سـم فرهنگـی بـه 
کار مـی بـرد. هشـدارهای دیگـر به اشـکال 
رویکـرد ملتها در اظهاراتشـان درباره اقتصاد 
وارد می شـود. در جایی که سیاسـت گذاران 
و سیاسـتمداران بـرای برقـراری ارتبـاط بـا 
رأی دهنـدگان خـود بـه ابزارهـای ظاهـراً 
واقعـی نیـاز دارنـد ، اقتصـاد مـی توانـد آن 
را فراهـم کنـد. بـا ایـن حـال ، همیلتـون از 
مثال هشـدارهای کوزنتـس در مورد کاهش 
رفـاه یـک کشـور تا انـدازه گیری بر اسـاس 
درآمـد ملی اسـتفاده می کنـد )ص ۱۳(. این 
مـوارد چیـزی از کـف کاذب را فراهـم مـی 
کـرد که در بـالای آن مصـرف گرایی و فرد 
بـه رشـد خود ادامه مـی دادند امـا در زیر آن 
شـکاف فزاینـده ای شـکل می گرفـت. این 
مـی تواند بـه عنوان یک تخریـب ، تضعیف 
کـردن ارزشـهایی باشـد که مـردم را در کنار 
هـم نگه داشـته اسـت ، اما شـاید این خیلی 
ایده آلیسـتی باشـد. هنگامی کـه او به ظهور 
بـدون چالـش »لیبرالیسـم نوین« می رسـد 
)ص ۱۰( همیلتـون از نارضایتـی در جوامـع 
ثروتمنـد اسـتفاده مـی کنـد تـا نشـان دهد 
کـه چگونـه ثـروت و مصـرف گرایی فـرد را 
شکسـت داده اند. وی به این واقعیت اساسی 
اشـاره می کنـد کـه افـراد بـرای حمایـت از 
مصـرف گرایـی مجبورنـد در جهـت منافـع 
خـود عمـل کننـد. از ایـن مرحله بـه راحتی 
مـی تـوان پـرش به توهم فـرد را بـه عنوان 

فـردی با انتخـاب آزاد انجـام داد.    
ایـن عوامـل خیالـی شـاید بـه خودی 
خـود محصولـی باشـد. بـه عنـوان مثـال ، 
لاش )۱۹7۸( وضعیـت انسـان را مسـتعد 
خودشـیفتگی مـی دانـد. اگـر ایـن چنیـن 
باشـد ، توهمـات و آرمان هـا ، همانگونه که 
بوردیو )۱۹۹۰( به رسـمیت شـناخته اسـت ، 
مجـاز اسـت از طریـق تغییـر سیسـتم های 
اعتقـادی ، از واقعیـت فاصلـه بگیرنـد. بـه 
عنـوان مثـال ، بوردیـو از مثـال نقـش های 
اجتماعـی مانند سـلطنت اسـتفاده می کند تا 
نشـان دهد چگونه فرهنگ نقش های درون 
سـاختارهای خاص را اهدا می کند )۱۹۹۰( و 
شـخصیتی را در آن تصویر ایجاد می کند. او 
تشـخیص می دهد »کارکردهـای اجتماعی 
داسـتان های اجتماعی هسـتند« )ص ۱۹5(. 
بـاز هـم ، تصاویـر به جـای واقعیت هـا ارائه 
می شـوند. اعمال شـده در این تغییر اسـت. 
لاش اظهـار داشـت کـه »انحطاط سیاسـت 
در تماشـای« )۱۹7۸ ، ص ۸۱( منجـر بـه 
تبدیـل »سیاسـتگذاری بـه تبلیغـات« شـده 
اسـت )۱۹7۸ ، ص ۸۱(. وی با شناسایی این 
فاصلـه بین تولید تصویـر و واقعیت ادامه می 
دهـد. او توضیح می دهـد که به دلیل تبدیل 
شـدن تصاویـر به نقـاط کانونـی ، بی قدرت 
شـدن و بیگانگـی رخ مـی دهـد. گرچه این 
دو دیدگاه ممکن اسـت در مـورد موضوعات 

دیگر اختاف داشـته باشـند ، اما آنها بر این 
عقیـده کـه »تصاویر قـدرت واقعیت را تحت 
الشـعاع قـرار مـی دهنـد« اتفـاق نظـر دارند 
)لاش ، ۱۹7۸ ، ص ۸۱(. امـا ایـن تصاویـر و 
توهمـات از کجـا پیدایـش خـود را پیـدا می 
کننـد؟ در بازتولید مدرن آرمـان ها؟ در تولید 
کلیشـه هـای مورد انتظـار؟ آیا مفهـوم واحد 
خانـواده نـه تنها با یک واحد تجـاری گرایی 
بلکـه بـا تصویـری از خـود و نقـش آن در 
سـاختارهای اجتماعـی جایگزین می شـود؟ 
بوردیـو و لاش هـر دو عـدم امـکان وقـوع 
توهـم با مسـئولیت را تشـخیص مـی دهند.        
روش دیگـر قضاوت در مورد چگونگی 
انطباق جامعه با سیاسـت ، جسـتجوی آنچه 
در مهاجـرت اتفـاق می افتـد ، مانند فرهنگ 
ایتالیایـی اسـت. ایـن از لحـاظ تاریخـی بـه 
شـدت شـبکه ای اسـت ، بخشـی از آن بـه 
دلیـل ذهنیت دولت شـهر و اتحاد دیرهنگام 
 Amici ، کشـور اسـت. بـه قـول معـروف
vicini ، parenti )دوستان ، همسایگان 
، بسـتگان( هنوز هم یـک نیروی ترکیبی در 
جامعـه ایتالیا هسـتند. پاسـخ در مـورد اینکه 
چـرا روح جامعـه بایـد بهتـر از بسـیاری از 
جوامع پیشـرفته از نظر فنی در برابر تخریب 
مقاومـت می کرد ، بسـیار مورد بررسـی قرار 
گرفته اسـت. یک پاسـخ از ضعـف نهادهای 
سیاسـی و عـدم اعتمـاد به توانایی سیاسـت 
بـرای حمایـت از ملـت ناشـی می شـود. به 
نظـر می رسـد اینهـا یکی از دلایل اساسـی 
ادامه وابسـتگی جامعه اسـت. اگر این درست 
باشـد ، بدیهی اسـت که پیوند بین سیاسـت 
و جامعـه مصـرف کننده بسـیار قوی اسـت. 
در حالـی کـه ایتالیا به هیچ وجـه فاقد آرمان 
هـای مصـرف گرایانه نیسـت ، امـا جامعه را 
از طریـق بـی اعتمـادی به چرخش سیاسـی 
و عـدم طـول عمـر حفـظ مـی کنـد )اگرچه 
برلوسـکونی در جایی موفق شـد که بسیاری 
از آنها شکسـت خورده اند - شـاید با مالکیت 
برخـی از ایسـتگاه هـای تلویزیونـی بـه آنها 

کمـک کند(.  
با نگاهی بـه نحوه واکنش ایتالیایی به 
مهاجـرت ، ایـن امر بیشـتر قابل پیشـگیری 
اسـت. بـه عنـوان مثـال ، واکنـش ایتالیایی 
هـای مهاجرت شـده به آمریـکا چگونه بود؟ 
بـه گفته گارداف )بـدون تاریخ( ، آنها » دائماً 
در حـال مذاکـره در مـورد روابـط خـود بیـن 
فرهنگهـای محلـی مبـدا و سـرزمین مهاجر 
خـود بودنـد« . جالب اسـت بدانید که تصویر 
شـخصی از افـراد آمریکایـی ایتالیایی تحت 
تأثیر ادغام آنها در سـاختارهای قدرت مرتبط 

بـا آن جامعه اسـت:
جایـی کـه هویـت محلـی قوی اسـت 
، جایـی اسـت کـه آمریکایـی هـای ایتالیایی 
جزئـی جدایـی ناپذیـر از زیرسـاخت هـای 
سیاسـی و اجتماعـی هسـتند. درصورتـی که 
ارتبـاط کمـی با آن جامعه وجود داشـته باشـد 
یا ارتباطی وجود نداشـته باشـد ، ضعیف است.

)Gardaphe ، بدون تاریخ(
ایـن بـا ایـن ایـده موافـق اسـت کـه 
فردگرایـی رقابتـی دو نقـش در جامعه بازی 
مـی کنـد. مـی توان گفـت که یـک نگرش 
خودمحـوری ، مصـرف گرایانـه کـه در آن 
بیـش از هـر چیز خود شـخص مهم اسـت ، 
در اختیـار توهـم جامعـه مدرن اسـت. با این 
حـال ، به نظر می رسـد مثال فـوق ایتالیایی 
آمریکایـی نشـان می دهـد که جامعـه برای 
ایجـاد تـوازن قوای منسـجم و قـوی نیاز به 
درگیـر کـردن تمام جنبـه های جامعـه دارد.

تـا حـدی ، این مقالـه در رویکـرد خود 
گسـترده تـر از آن اسـت کـه انتظار مـی رود. 
بـا این حال ، سـعی شـده اسـت ایـن دیدگاه 
کـه بسـیاری از عناصـر مسـئول انحطـاط 
جامعـه هسـتند را اثبـات کند. این سـازمان از 
ریشـه هـای خود بـه عنوان بخشـی از جامعه 
تاریخـی - روشـنگری و رنسـانس - تـا اوج 
بیگانگـی حاصـل از فردگرایـی رقابتـی ، بـه 
ظهـور فردیـت پرداختـه اسـت. ایـن مقاله به 
طـور خاصـه از دیدگاه بوردیـو و نظریه های 
او دربـاره بازتولید اجتماعی به آموزش پرداخته 
اسـت. همچنین مهاجرت بررسـی شده است 
تـا ببینـد در آن زمان جامعه خاصی چه اتفاقی 
مـی افتد. بـه طور خاصه ، به نظر می رسـد 
ظهور فردگرایی رقابتی منفی اسـت تا مثبت. 
این سـعادت وعده ای را که وعده داده اسـت 
فراهم نکرده اسـت ، با ایـن حال توهم آزادی 
باعـث ارزشـمند بـودن آن می شـود. در طول 
ایـن نوشـته ، توهم بـرای اقتصـاد و فرهنگ 
یک کانون بوده اسـت. در نوشـته به تبلیغات 
و چرخـش بـه عنـوان ابـزار بـازار و سیاسـت 
و تولیـد توهـم پرداختـه شـده اسـت. ایـن بر 
تقسـیم واقعیـت و توهم تأکیـد دارد. در حالی 
کـه مقالـه با بوردیو موافق اسـت کـه واقعیت 
نهادهـای اجتماعی این اسـت که آنها سـعی 
در بازتولیـد جوامـع و فرهنگ هایـی دارند که 
از آنهـا مـی آینـد ، امـا ایـن امر موافق اسـت 
که سیاسـت و بازار ایـده آل برای اهداف خود 
را ایجـاد می کنند. بنابراین ، فردگرایی رقابتی 
تنها بخشـی از تعریف مجدد جامعه اسـت. با 
ایـن حـال ، در جایی که فرهنگ متناسـب با 
جامعـه تغییـر خواهد کـرد ، فردگرایی یکی از 
ضروریات اساسـی اقتصاد سرمایه داری است 
کـه بـدون آن، بـازار نمی تواند به شـکلی که 

اکنـون آن را مـی شناسـیم ، کار کند.
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گمــرکات در رشــد تجــارت جهانی 
لمللــی  بین ا بازارهــای  ســعه  و ت و 
رویه هــای  دارنــد.  حیاتــی  ـش  ـ نق
مؤثــر و کارای گمرکــی می تواننــد 
ــی  ــاد رقابت ــر در اقتص ــور مؤث ــه ط ب
ــط  ــند. در محی ــذار باش ــا تأثیرگ ملت ه
ــارت  ــی،  تج ــز جهان ــدت رقابت آمی بش
بــه  ه گذاری  ی ا م ر ـ ـ س و  ی  ـ ـ ل ل م بین ال
ــی و  ــد، حمایت ــه کارآم ــی ک مکان های
ــدا  ــان پی ــتند،  جری ــهیل کننده هس تس
می کنــد. در عیــن حــال، از محل هایــی 
کــه بــه نظــر تجــار و صاحبان ســرمایه، 
 دیوان ســالارانه،  پرهزینــه و پرخطــر 
ــا ســرعت تمــام می گریــزد.  هســتند،  ب
ی  ـ ـ ک ر گم سیســتم های  و  فرآیندهــا 
نبایــد بــه عنــوان موانــع تجــارت 
عمــل  اقتصــادی  رشــد  و  جهانــی 
ــا  ــوری از آنه ــن تص ــا چنی ــد و ی نماین

ــود. ــاد ش ایج
ــن  ــع نوی ــد و توزی ــای تولی نظام ه
ــات شــگرف شــیوه های  ــه امکان کــه ب
تجــارت الکترونیکــی مرتبــط هســتند، 
ــی  ــل پیش بین ــریع و قاب ــص س  ترخی
صــورت  بــه  را  گمــرک  از  کالا 
پیش شــرطی مهــم بــرای کامیابــی 

ــت. ــی درآورده اس مل
کنوانســیون بازنگــری شــده کیوتو 
ــاری  ــهیات تج ــش تس ــبب افزای س
ــب  ــی در قال ــات قانون ــق الزام از طری
ــاص  ــای خ ــم و بنده ــول،  ضمائ فص
خواهــد شــد. ایــن الزامــات،  به کارگیری 
ســاده امــا کارای رویه هــا در جهــت بــه 
حداکثــر رســاندن تســهیات بــرای 
کالاهــا و مســافران را بــه تفصیــل بیان 
مــی دارد. ضمائــم عمومــی کنوانســیون 
ــه  ــل را ک ــول ذی ــده، اص ــری ش بازنگ

گمــرکات پیشــرفته بایــد بــه اجــرا 
ــد: ــه می کن ــد، توصی گذارن

۱- رویه هــای ســاده و یکســان 
)رویه هــای اســتاندارد(

۲- توســعه و بهبــود و مســتمر 
فناورهــای مربــوط بــه کنترل هــای 

ــی گمرک
ــاوری  ــتفاده از فن ــر اس ۳- حداکث

ــات اطاع
بیــن  مشــارکتی  رویکــرد   -۴

تجــارت و  گمــرک 
ــه طــور ســنتی،  ادارات گمــرک ب
محمــولات را وقتــی کــه وارد مرزهای 
ــی  ــورد بازرس ــود م ــان می ش کشورش
و انجــام تشــریفات گمرکــی قــرار 

تجــارت  عظیــم  حجــم  می دهنــد. 
اضافــه شــدن مســائل  بین الملــل، 
ــص  ــریع در ترخی ــزوم تس ــی، ل امنیت
بــرای جلوگیــری از هزینه هــای پنهــان 
ناشــی از رســوب کالا در مبــادی ورود. 
ــگام  ــه هن ــا ب ــب کنترل ه ــزوم اغل ل
صــدور بــه جــای ورود، .... باعــث 
گردیــد کــه ســازمان جهانــی گمــرک، 
بین المللــی  مســئول  عنــوان  بــه 
ردهایی  ندا اســتا عضــو  گمــرکات 
بــه  محمــولات  کنتــرل  بــرای  را 
و  تدویــن  مــرز  از  عبــور  هنــگام 
ارگان هــای  و  تأییــد کشــورها  بــه 
ــت.  ــانده اس ــئول رس ــی مس بین الملل
ــر دو  ــی ب ــتانداردهای کنترل ــن اس ای

پایــه الــف( “گمــرگ بــا گمــرک” 
)۱۱ اســتاندارد( و ب( “گمــرک بــا 
اســتوار  اســتاندارد(   ۶( بازرگانــی” 
ــرح  ــه ش ــا ب ــه آنه ــه خاص ــت ک اس
)دفترهمکاری هــای  می باشــد.  زیــر 

بیــن الملــل، ۱۳۸۶(
رکن اول: گمرک – گمرک

گمــرکات کشــورها بــرای بالابردن 
امنیــت و تســهیل زنجیــره تجــارت 
اســتانداردهای  توســط  بین الملــل 
مشــترک و پذیرفتــه شــده بایســتی بــا 
یکدیگــر همــکاری نماینــد. ایــن رکــن 
امنیــت لازم بــرای مقابلــه بــا تروریســم 
و جرائــم فراملیتــی فراهــم خواهــد کرد. 
لــذا گمــرکات بایســتی توانایی بازرســی 

و کنتــرل کانتینــر قبل از ورود را داشــته 
باشــند. بنابرایــن یکــی از اصــول ایــن 
رکــن شناســایی محموله هــای پرخطــر 
ــات الکترونیکــی  ــتفاده از اطاع ــا اس ب
پیــش از ورود می باشــد. در عیــن حــال 
بــا اســتفاده از تکنولــوژی اشــعه ایکــس 
ــعه  ــف اش ــتگاه های کش ــا و دس و گام
مانــع کاهــش ســرعت تجــارت گــردد.

ایــن چارچــوب از ابزارهایــی نظیــر 
ــو،  ــده کیوت کنوانســیون تجدیدنظــر ش
دســتورالعمل مدیریــت زنجیــره تجارت 
ــی اقتبــاس  یکپارچــه و برنامه هــای مل

شــده اســت.
● اســتاندارد ۱- مدیریت منســجم 

ــره عرضه زنجی

ــی  ــوز بازرس ــتاندارد ۲- مج ● اس
ــه محمول

● اســتاندارد ۳- تکنولــوژی مدرن 
در تجهیزات بازرســی

سیســتم های   -۴ اســتاندارد   ●
ــر ــت خط مدیری

ــا  ــولات ی ــتاندارد 5- محم ● اس
ــالا ــر ب ــای دارای خط کانتینره

اطاعــات   -۶ اســتاندارد   ●
قبلــی نیکــی  و لکتر ا

● اســتاندارد 7- مشــخص کــردن 
هــدف و ارتباطــات

● استاندارد ۸- اقدامات اجرایی
● اســتاندارد ۹- اشــتراک ارزیابــی 

بــا ســایر مقامــات

● استاندارد ۱۰- درستکاری
● اســتاندارد ۱۱- بازرســی امنیتی 

محمــولات عــازم خارج
رکــن دوم: بخــش گمــرک بــا 

بازرگانــی
● استاندارد ۱- مشارکت

● استاندارد ۲- امنیت
استاندارد ۳- انگیزه

● استاندارد ۴- تکنولوژی
● استاندارد 5- ارتباطات

● استاندارد ۶- ارائه تسهیات
بــا  گمــرک  جهانــی  ســازمان 
ــط  ــارت و محی ــد تج ــی رون پیش بین
و  آینــده  ســال  ده  در  اقتصــادی 
ــی  ــد جهان ــش رون ــوص افزای به خص
م  و لــز  ، یــی ا منطقه گر  ، ن شــد
رویارویــی  بــرای  ظرفیت ســازی 
باتروریســم، اســتفاده از تکنولــوژی 
ــای  ــت و نیازه ــات را در اولوی اطاع
بیانیــه  یــک  و  آینــده  در  زمــان 
یــک  و  درآینــده  زمــان  دورنمــای 
بیانیــه مأموریــت و رســالت بــرای 
ــا  ــای آنه ــرده و برمبن ــه ک ــود تهی خ
ــات  ــپس اقدام ــردی و س ــه کارب برنام
ــا  ــی ب ــرای رویاروی ــود را ب ــی خ عمل
ــوده اســت.  ــه نم ــن مشــکات تهی ای
در یــک ارزیابــی می تــوان نتیجــه 
گرفــت کــه ســازمان جهانــی گمــرک 
بین الدولتــی  ســازمان های  از  یکــی 
موفــق بــوده اســت و توانســته بــا 
ــای  ــا در صحنه ه ــایی موقعیت ه شناس
بین المللــی، وظایــف بــس ســنگین 
ــام و  ــی انج ــو مطلوب ــه نح ــود را ب خ
ــد ــت نمای ــازمان را هدای ــای س اعض

گمرک جمهوری اسامی ایران
ز  ا یکــی  ن  ا یــر ا ک  گمــر

نقشسازمانجهانیگمرک
درتجارتبینالمللی
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ــادی  ــازمان های اقتص ــن س قدیمی تری
کشــور اســت کــه بــه عنــوان مرزبــان 
ــول  ــری در وص ــش مؤث ــادی نق اقتص
درآمدهــای دولــت و اجــرای سیاســت ها 
ــی  ــادی، بازرگان ــی های اقتص و خط مش

و حتــی فرهنگــی دارد.
گســترش روزافــزون مناســبات 
زمینه هــای  کلیــه  در  لمللــی  بین ا
افزایــش  اطاع رســانی  و  تجــاری 
حجــم تجــارت جهانــی و ضــرورت 
انتقــال تکنولــوژی و ســایر ماحظــات 
اقتصــادی، فرهنگــی و سیاســی بــر 
ســت های  گمــرک،  سیا همیــت  ا
نظــام  در  آن  جایــگاه  و  گمــرک 
ــد. اقتصــاد  ــور،  می افزای اقتصــادی کش
ــش  ــکاء بی ــور و ات ــی کش تک محصول
از حــد بــه درآمدهــای نفتــی، اهمیــت 
ــی  ــای غیرنفت ــعه صــادرات کالاه توس
بــه  نیــاز  می ســازد.  خاطرنشــان  را 
و  صنعــت  در  جدیــد  فناوری هــای 
ــن  ــع و همچنی ــازی صنای ــد، نوس تولی
وابســتگی های اجتناب ناپذیــر بخــش 
صنعــت و بازرگانــی کشــور بــه واردات 
و بــه طــور کلــی وارداتــی بــودن اقتصاد 
کشــور در بســیاری از زمینه هــا، نشــانگر 
اهمیــت واردات در نظــام اقتصــادی 

ــت. ــور اس کش
از حیــث مبانــی، وظایــف گمــرک 
در کشــور مــا بــه وضــوح تعییــن نشــده 
ــیاری  ــای بس ــث ابهام ه ــن حی و از ای
وجــود دارد، در مــاده ۱5 قانــون وزارت 
مالیــه کل مملکــت ایــران مصــوب 
ــرکات  ــف اداره گم ــول وظای ۱۲۹۴ اص

بــه ایــن شــرح اســت:
ــق  ــرکات مواف ــردن گم ۱. اداره ک
ــای  ــا و نظام نامه ه ــن و قرارداده قوانی

گمرکــی
۲. دادن محاســبات کلیــه عایــدات 
ــم و مخــارج  ــدوق جرای گمرکــی و صن
ــر  ــر ه ــبات کل در آخ ــه اداره محاس ب

بــرج
عایــدات  فاضــل  تحویــل   .۳
گمــرکات و مــازاد صنــدوق جرایــم 

بــه خزائــن
ــر از  ــال،  صرف نظ ــر ح ــا در ه ام
قانــون مقــررات صــادرات و واردات، 
قانــون مرجــع بــرای گمــرک در اجرای 
ــرکات،  ــور گم ــررات و اداره ام ــن مق ای
قانــون امــور گمرکــی و آیین نامــه 
ــی  ــک بررس ــت. در ی ــی آن اس اجرای
ــه قــرار زیــر  شــرح وظایــف گمــرک ب

می باشــد. )جمالــی، ۱۳۸۴، ۱۰(
ســاختار گمــرک ایــران بــه شــکل 

زیــر اســت:
جمهــوری  گمــرک  اقدامــات 
اســامی ایــران در زمینــه تســهیل 
تجــارت خارجــی براســاس توصیه هــای 

W C O
اســامی  جمهــوری  گمــرک 
ــه ای  ــالت حرف ــتای رس ــران در راس ای
ــی  ــوان یک ــه عن ــود ب ــازمانی خ و س
سیاســت های  اجرایــی  بازوهــای  از 
بــا  و  دولــت  تجــاری  و  اقتصــادی 
ــی  ــتراتژیک رهای ــدف اس ــام از ه اله
تک محصولــی  اقتصــاد  از  کشــور 

مبتنــی بــر صــدور نفــت خــام، از 
طریــق افزایــش درآمدهــای حاصــل از 
صــادرات کالاهــای غیرنفتــی، حداکثــر 
ــی دارد و در  ــذول م ــود را مب ــاش خ ت
ــام  ــری انج ــات مؤث ــتا اقدام ــن راس ای
ــه  ــار ب ــور اختص ــم آن بط ــه اه داده ک
شــرح زیــر اســت: )دفتــر همکاری هــای 

)۱۳۸۴ بین الملــل، 
● تسهیل امور گمرکی

● افتتاح و نوسازی گمرکات
● تســهیل امــور گمرکــی ترانزیت 

کالا از قلمرو کشــور
● همکاری در مبارزه با قاچاق

ی  لیت هــا فعا ش  گســتر  ●
ی مــه ا نا بر

● کاهــش تشــریفات و توســعه و 
مکانیزاســیون تشــریفات گمرکــی

● بهبود نظام اطاع رسانی
● گسترش ارتباطات بین المللی 

ز  ا اســتفاده  شفاف ســازی   ●
فنــاوری اطاعــات در شفاف ســازی 

و بهبــود عملیــات گمرکــی
● اســتفاده از فناوری هــای نویــن 

در امــور گمرکــی
ومقــررات  قوانیــن  اصــاح   ●

مورگمرکــی ا
 

 برنامه هــای تحــول بخــش در 
ــی ــام گمرک نظ

اهــداف  تحقــق  راســتای  در 
اقتصــادی و بــرای رفــع مشــکات 
ــه  ــه ک ــرک ارائ ــب گم ــود، از جان موج

از: عبارتنــد  برنامه هــا  اهــم 
- تعامــل فعــال و مؤثــر بــا مجامع 

ــی بین الملل

- اصاح قوانین و مقررات
-تحقق گمرک الکترونیکی

- افزایــش اقتــدار، بهــره وری و 
اثربخشــی ســازمانی

ســازمانی  ســاختار  اصــاح   -
ک گمــر

- ارتقای سامت اداری
اقدامــات مــورد نظــر بــرای اصاح 

نظــام گمرکــی عبارتند از:
ــادی ورودی  ــل مب ــز کام ● تجهی
ــی ــتگاه های کنترل ــه دس ــی ب و خروج

● تکمیــل پــروژه پنجــره واحــد یا 
Single window

● توسعه گمرکات اختصاصی
● اجــرای طــرح آمایش ســرزمینی 

در گمــرک ایران
گمــرک ایــران در انجــام وظایــف 
بســیار پیچیــده اش بــه عنــوان نماینــده 
دولــت در مرزهــا بــرای کنتــرل ورود و 
خــروج کالا و اجــرای مقــررات صادرات 
و واردات بــا بیــش از 5۰ ســال عضویت 
ــته  ــرک توانس ــی گم ــازمان جهان در س
ضمــن شــرکت فعــال در اجاس هــای 
ــات ســازنده  ــه نظری آن ســازمان و ارائ
ــره  ــازمان به ــن س ــتاوردهای ای از دس

لازم را ببــرد.
ــا منظــور نمــودن  ــد ب ــت بای  دول
نقــش بســیار حســاس گمــرک در 
تجارت هــای  سیاســت های  توفیــق 
ــه وظایــف  خارجــی و توجــه کــردن ب
بســیار دشــوار ایــن ســازمان بــه ویــژه 
ــر  ــب از نظ ــاط نامناس ــا و نق در مرزه
ــا افزایــش ظرفیــت  شــرایط زندگــی ب
ــش و  ــام وظایف ــود در انج ــوان خ و ت
ــی  ــازمان جهان ــا س ــاط ب ــز در ارتب نی

ــه و  ــه منظــور کســب تجرب گمــرک ب
اســتفاده از دســتاوردهای آن ســازمان، 
ــارت در  ــد. تج ــاری نمای ــرک را ی گم
حال تغییرات اساســی و گذر از دوره ای 
ــی  ــده جهان ــر در دهک ــه دوره دیگ ب
ــد  ــز بای ــران نی ــرک ای ــد. گم می باش
ــرای  ــد ب ــت جدی ــناخت موقعی ــا ش ب
ایــن چنیــن شــرایطی خــود را آمــاده و 

نمایــد. ظرفیت ســازی 
پیــش روی  موانــع  و  چالش هــا 

ــران ــرک ای گم
گمــرک ایــران در انجــام وظایــف 
بســیار پیچیــده اش بــه عنــوان نماینــده 
دولــت در مرزهــا بــرای کنتــرل ورود و 
خــروج کالا و اجــرای مقــررات صادرات 
و واردات بــا ۴۹ ســال عضویــت در 
ســازمان جهانــی گمــرک توانســته 
ضمــن شــرکت فعــال در اجاس هــای 
ــات ســازنده  ــه نظری آن ســازمان و ارائ
ــره  ــازمان به ــن س ــتاوردهای ای از دس
ــور  ــا منظ ــد ب ــت بای ــرد. دول لازم را بب
نمــودن نقــش بســیار حســاس گمــرک 
ــای  ــت های تجارت ه ــق سیاس در توفی
ــف  ــه وظای ــردن ب ــه ک ــی و توج خارج
بســیار دشــوار ایــن ســازمان بــه ویــژه 
ــر  ــب از نظ ــاط نامناس ــا و نق در مرزه
شــرایط زندگــی بــا افزایــش ظرفیــت و 
تــوان خــود در انجــام وظایفــش و نیــز 
در ارتبــاط بــا ســازمان جهانــی گمــرک 
ــه و اســتفاده  ــه منظــور کســب تجرب ب
از دســتاوردهای آن ســازمان، گمرک را 
یــاری نمایــد. تجــارت در حــال تغییرات 
اساســی و گــذر از دوره ای به دوره دیگر 
ــی می باشــد. گمــرک  در دهکــده جهان
ایــران نیــز بایــد بــا شــناخت موقعیــت 

جدیــد بــرای ایــن چنیــن شــرایطی خود 
ــد. ــازی نمای ــاده و ظرفیت س را آم

ســازمان  بــا  آشــنایی  از  پــس 
جهانــی گمــرک، در صدد بیــان موانع و 
چالش هــای موجــود پیــش روی گمــرک 
ایــران درجهــت کســب حداکثــر منافع و 
تســهیات موجــود در ســازمان جهانــی 
گمــرک در ســه بخــش موانع سیاســی، 

ــیم. ــی می باش اقتصــادی و قانون
سیاســی  چالش هــای  و  موانــع 
WCO پیــش روی گمــرک ایــران در

ــور در  ــت کش ــه وضعی ــی ب نگاه
چنــد دهــه اخیــر نشــان می دهــد 
ــاد  ــادی در اقتص ــش زی ــران نق ــه ای ک
ــه  ــا توج ــم ب ــن مه ــدارد. ای ــی ن جهان
ــادی  ــی و اقتص ــارهای سیاس ــه فش ب
داخلــی و خارجــی نمــود بیشــتری 
وضعیــت  یــن  ا  . می کنــد ا  پیــد
ــامی  ــوری اس ــدگان جمه تصمیم گیرن
ــارج  ــدن و خ ــرای دور نمان ــران را ب ای
ــدن  ــی ش ــد جهان ــدن از دور فرآین نش
ــات  ــه در تصمیم ــازد ک ــر می س ناگزی
سیاســت خارجــی تجدیدنظــر و خــود را 
بــا تحــولات جهانــی بــه طــور نســبی 
منطبــق کننــد. برنامه ریــزی جدیــد 
»اقتصــادی کــردن سیاســت خارجــی« 
و نگــرش اقتصــادی بــه تحــولات 
ــت.  ــات اس ــی از ملزوم ــی یک بین الملل
منطــق اقتصــادی در سیاســت خارجــی، 
ــان  ــه و جه ــدی در منطق ــع جدی مناف
بــرای ایــران پدیــد خواهــد آورد و ایــن 
ــر روی  ــدی را ب ــای جدی ــع دره مناف

می گشــاید. کشــور 
 برنامه ریــزی جدیــد سیاســت خارجی 
ــه هماهنگــی و مشــارکت بخــش  ــاز ب نی

اقتصــادی کشــور دارد. دیگــر »سیاســت« 
و »امنیــت« نمی توانــد تنهــا ماک هــای 

برنامه ریــزی سیاســت خارجــی باشــند. 
»اقتصــاد« و »فرهنــگ« از اهمیت 
روزافزونــی در ســطح جهــان برخــوردار 
در  آنهــا  تعیین کنندگــی  و  شــده اند 
سیاســت جهانــی قابــل قیــاس بــا 
ســال های جنــگ ســرد نیســت. در 
اینجــا بــه چالش هــا و مســائل مهمــی 
ــی شــدن تجــارت  کــه در عصــر جهان
ــدن  ــته ش ــم شکس ــا دره ــاد ب و اقتص
مرزهــای فیزیکــی بــر سیاســت خارجی 
ایــران تحمیــل می شــود تــا منطبــق بــا 
ــی  ــاد سیاس ــد اقتص ــای جدی ویژگی ه
دیپلماســی  براســاس  و  بین الملــل 
ــد، اشــاره  اقتصــادی نویــن عمــل نمای

می شــود )ممیــز، ۱۳۸۸، ۴-۱۰(:
● موقعیــت اقتصــادی و سیاســی 
ــان  ــان )هم ــه و جه ــور در منطق کش

ــع، ۱۱( منب
فکــری  نخبــگان  نگــرش   ●
ایــران بــه ســازمان های بین المللــی 

)۸۲-۸۳  ،۱۳۸7 )طباطبایــی، 
ــای  ــن فرصت ه ــت رفت ● از دس

ــذر تجــاری زودگ
● درون گراتــر شــدن مدیــران 
نمــودن  پیــاده  در  کشــور  اجرایــی 

دی قتصــا ا ی  مه هــا فقت نا ا مو
ــل  ــدن تعام ــه ش ــدم نهادین ● ع
بــا  داخلــی  ذی ربــط  نهادهــای 
)همــان  بین المللــی  ســازمان های 

)۱۳۶-۱۳7 منبــع، 
ــع  ــت کان جام ــیوه مدیری ● ش

)ثابتــی، ۱۳۸۸(
دیپلماســی  بــودن  ناکارآمــد   ●

بین الملــل تجــارت  در  ســنتی 
و  نقش هــا  گرفتــن  نادیــده   ●
بازیگــران عرصــه دیپلماســی اقتصــادی

و  قــدرت  کــز  مرا تکثــر   ●
ــری و عــدم شــناخت نقــش  تصمیم گی
ــر در  ــا یکدیگ ــز ب ــن مراک ــه ای و رابط

بخــش اقتصــاد و تجــارت
● اجمــاع میــان نخبــگان فکــری 
ــع ایجــاد ثبــات سیاســی  ــزاری مان و اب

و اقتصــادی
ــادی/  ــی اقتص ــف دیپلماس ● ضع
سیاســی )موانــع تکمیل کننــده سیاســت 

خارجــی در اقتصــاد(
● عــدم حضــور فعــال نمایندگان و 
کارشناســان گمرکــی ایــران در مجامــع 
بین المللــی و موانــع موجــود در ایــن راه

ماحظــات  تأثیــر  و  نقــش   ●
ــل ــط اقتصــاد بین المل سیاســی در رواب

ــودن زیرســاخت های  ● ضعیــف ب
ــی و  ــی و علم ــاظ حقوق ــی از لح علم
ــر  ــورهای دیگ ــات کش ــب تجربی کس
قــدرت  و  توانایــی  افزایــش  بــرای 
نــی  ا یر ا ی  ت هــا هیأ نــی  نه ز چا
ــای  ــات کمیته ه ــرکت کننده در جلس ش

ــی فن
ــی در  ــه کار تیم ــدان روحی ● فق

حــوزه مســائل بین الملــل.
● مهمتریــن مانــع حضــور ایــران 
در ســازمان های بین المللــی، تصویــری 
ــاب  ــد از انق ــران بع ــه از ای ــت ک اس

ســاخته اند.
ــاری و  ــناس تج ــود کارش ● کمب
اقتصــادی و آشــنا بــه مســائل گمرکــی 

در ســفارتخانه های ایــران
بــرای  زمینه ســازی  عــدم   ●
حضــور مؤثــر و مفیــد در ســازمان 

جهانــی تجــارت 
ســازمان  از  اســتفاده  عــدم   ●
غیردولتــی بین المللــی برای شناســاندن 
دســتاوردهای ملــی در ســطج جهانــی و 
ــی  ــی دولت در ســطح ســازمان بین الملل

ــی. و غیردولت
دولــت  برنامه ریــزی  عــدم   ●
ــازمان های  ــور در س ــرای حض ــران ب ای
ــی  ــوزش ناکاف ــع آم ــی و بالتب بین الملل

و نامناســب رشــته های مرتبــط
● اقتــدار ملــی در جامعــه جهانــی 
ــال در اقتصــاد  ــق مشــارکت فع از طری
ــن  ــه در ای ــرد ک ــی شــکل می گی جهان

ــم. ــال نبوده ای ــه فع زمین
ــزرگ  ــای ب ــت قدرت ه ● مخالف
بــا حضــور ایــران در ســازمان های 

لمللــی بین ا
● نقــش و تأثیــر گســترده آمریــکا 
و  اقتصــاد  در  صهیونیســم  لابــی  و 
ســازمان های  و  بین الملــل  تجــارت 

ــادی اقتص
● ایــران فاقــد یــک اســتراتژی و 
برنامــه مناســب بــرای مقابلــه بــا چالش هــا و 
ــی  ــد جهان ــای رون ــرداری از فرصت ه بهره ب

شــدن می باشــد.
ــیل های  ــتفاده از پتانس ــدم اس ● ع
کشــور  از  خــارج  مقیــم  ایرانیــان 

)۱۳۸  ،۱۳۸7 )طباطبایــی، 
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اصلاانتقادپذیرییعنیچه؟

اصا انتقاد پذیری یعنی چه؟
در دنیــای امــروز بــرای هــر مفهومــی بــه تعــداد آدم هایــی کــه 
روی کــره ی زمیــن هســتند تعریــف وجــود دارد ولــی شــاید نزدیک 
تریــن تعریــف بــه مفهــوم »انتقــاد پذیــر« را بتــوان اینگونــه بیــان 
کــرد کــه: »واکنــش مخاطــب و شــنونده ی مقابلمــان کــه منجــر 

بــه تغییــر رفتــار و رویــه ی مــا مــی شــود«
یــا » انعطــاف پذیــری در موقعیــت هــای متفاوت« یا »ســخنی 
کــه بــه منظــور اصــاح رفتــار و یــا عملکردی اســتفاده می شــود«

و یــا تعاریــف زیــادی کــه درایــن بــاره وجــود دارد امــا نکتــه 
ای کــه بــرای همــه ی مــا واضــح و روشــن اســت اینجاســت کــه 
انتقــاد کــردن یعنــی یــک موضــع گیــری مثبــت نســبت بــه فــردی 

کــه از او انتقــاد مــی شــود.
اینکــه مــا چقــدر این حــرف هــا و انتقــادات را بپذیریــم و به آن 

هــا جامــه ی عمــل بپوشــانیم انتقــاد پذیــر بودن مــا را می رســاند.
البتــه بایــد توجــه بســیار داشــته باشــیم کــه انتقادپذیــری را بــا 

توهیــن و بــی احترامــی اشــتباه نگیریــم.

اگــر ایــن انتقــاد بــه صــورت منفــی درآیــد در واقــع نمــی تــوان 
از اصطــاح انتقــاد کــردن اســتفاده کــرد شــاید تخریــب جایگزیــن 

مناســبی بــرای آن باشــد!! انتقــاد بایــد موثــر و ســازنده باشــد.

انتقاد کنیم نه توهین!
تمامــی انســان هــا در رفتــار و کردارشــان نقــص هــا و ایراداتی 
وجــود دارد کــه نســبت بــه آن آگاهــی دارنــد و درصــدد رفــع ایــن 

ــتند. ایرادات هس
امــا گاهــی مــی بینیــم کــه رفتــاری در شــخصی وجــود دارد 
ــار  ــن رفت ــده و شــنونده ای ــوان بینن ــه عن ــا ب کــه شــاید از نظــر م
مناســب نباشــد ولــی خــود آن فــرد نســبت بــه ایــن رفتــار آگاهــی 
نداشــته باشــد بــه عنــوان مثــال شــخصی بــرای بیــان موضوعــی 
کــه مــی توانــد تعریــف کــردن یــک خاطــره باشــد بســیار آهســته 
صحبــت مــی کنــد و همــه در حیــن صحبــت او خســته و کافــه 
مــی شــوند و در اصــل مــی خواهنــد ایــن ماجــرا هرچــه ســریع تــر 

بــه انتهایــش برســد.

ــن  ــه ای ــد متوج ــی کن ــت م ــه آهســته صحب ــردی ک ــا ف قطع
ــش  ــنونده های ــه احســاس ش ــی نســبت ب موضــوع نیســت و علم

ــدارد. ن
در چنیــن شــرایطی بایــد او را نســبت بــه این رفتار و احساســات 
افــراد شــنونده آگاه کنیــم حــال چگونــه ایــن انتقــاد را از او داشــته 

باشــیم کــه هــم موثــر باشــد و هــم باعــث رنجــش نشــود؟

چگونه انتقاد کنیم؟
شــاید الان در ذهنتــان خاطــره ای ایــن چنینــی تداعــی شــده 
باشــد و بگوییــد بــه هــر شــکل کــه انتقــاد کنیــم طــرف مقابلمــان 
ناراحــت مــی شــود.این بخــش ماجــرا کــه او ناراحــت مــی شــود 
ــا نبــودن او مرتبــط اســت امــا  ــودن ی ــه انتقــاد پذیــر ب ــا خیــر ب ی
موضوعــی کــه الان بــه آن مــی پردازیــم نــوع انتقــاد کــردن مــا 

اســت.
در واقــع بایــد بدانیــم چگونــه انتقــاد کنیــم کــه بــا توهیــن و 

بــی احترامــی همــراه نباشــد و یــا اینگونــه تصــور نشــود.

فاطمه زاهد

در دنیــای امــروز بــرای هــر مفهومــی بــه 
ــن  ــره ی زمی ــه روی ک ــی ک ــداد آدم های تع
هســتند تعریــف وجــود دارد ولی شــاید نزدیک 
ــر«  ــاد پذی ــوم »انتق ــه مفه ــف ب ــن تعری تری

ــش  ــه: »واکن ــرد ک ــان ک ــه بی ــوان اینگون را بت
مخاطــب و شــنونده ی مقابلمــان کــه منجــر به 

تغییــر رفتــار و رویــه ی مــا مــی شــود«
ــا » انعطــاف پذیــری در موقعیــت هــای  ی
متفــاوت« یــا »ســخنی کــه بــه منظــور اصاح 

رفتــار و یــا عملکــردی اســتفاده مــی شــود«

آیاانتقادپذیرهستیم؟

در اصــل انتقــاد مــا بایــد ســازنده باشــد و راهــکاری را بــرای 
بهبــود شــرایط پیشــنهاد بدهــد.

در مثــال بــالا بهتــر اســت ابتــدا حــرف مــان را بــا تعریفــی آغاز 
کنیــم مثــا: »چــه خاطــره زیبایــی تعریــف کــردی« و در ادامــه بــا 
لحنــی، مودبانــه بگوییــم: »احســاس میکنــم اگــر ایــن خاطــره را 
ســریع تــر بازگــو کنــی شــنونده بیشــتر مــی توانــد لــذت ببــرد و بــا 

ایــن خاطــره همــراه شــود«.
ــرد از  ــه نفــس ف ــه تنهــا اعتمــاد ب ــاد ن در ایــن شــیوه ی انتق
بیــن نمــی رود بلکــه بــا اشــتیاق بیشــتری در جهــت رفــع مشــکل 
خــود گام بــر مــی دارد و حتــی ممکــن اســت در ایــن بــاره بــا شــما 

مذاکــره و همفکــری کنــد.

اگر از ما انتقاد شد چگونه برخورد کنیم؟
ــم کــه  ــالا خــود را در شــرایطی تصــور کردی ــال ب در مث
ــا  ــت را جابج ــن موقعی ــال ای ــم ح ــاد کنی ــم انتق ــی خواهی م
ــخصی از  ــه ش ــم ک ــی کنی ــور م ــه تص ــم و اینگون ــی کنی م
ــی  ــال م ــوان مث ــه عن ــت و ب ــرده اس ــاد ک ــا انتق ــار م رفت
ــریع  ــره را س ــن خاط ــر ای ــم اگ ــی کن ــاس م ــد: »احس گوی
ــرد و  ــذت بب ــد ل ن ــی توا ــتر م ــنونده بیش ــی ش ــو کن ــر بازگ ت

ــود« ــراه ش ــره هم ــن خاط ــا ای ب
اینکــه مــا در چنیــن وضعیتــی چــه واکنشــی نشــان دهیــم مــی 
ــا نتیجــه عکــس  ــزد اطرافیانمــان عزیزتــر کنــد و ی ــد مــا را ن توان

داشــته باشــد.
شــاید بهتریــن روش در مقابــل فــردی کــه از مــا انتقــاد مــی 
ــه از مــا نقــد  ــد ایــن باشــد کــه جبهــه نگیریــم و اگــر صادقان کن
ــن نقــد عیــن واقعیــت اســت آن  ــم کــه ای مــی شــود و مــی دانی
را بپذیریــم و نشــان دهیــم کــه موافــق نظــر منتقدمــان هســتیم.

در نهایــت هــم مــی توانیــم بــه خاطــر نقــد ســازنده و راهــکار 
پیشــنهادی اش از او تشــکر کنیــم.

البتــه ایــن فقــط یکــی از مثــال هایــی اســت کــه بــرای نقــد 
مــی تــوان عنــوان کــرد چراکــه انتقــاد در موقعیــت هــای متفــاوت 
ــی  ــه ای را م ــای جداگان ــون پاســخ ه ــای گوناگ ــه شــکل ه و ب
طلبــد امــا اگــر بتوانیــم ماهیــت انتقــاد کــردن و انتقادپذیــری را 
ــه عقــل و شــعورمان پاســخ  ــا اتــکا ب درک کنیــم، مــی توانیــم ب

مناســب را در جــای مناســب بــه کار ببریــم.

انتقاد پذیر بودن یک موهبت از سوی خداست
شــاید در محــل کار، محــل زندگــی، کوچــه، خیابــان، متــرو، 
ــی آن  ــاد شــده ول ــه از کســی انتق ــده باشــید ک ــارک و …دی پ
ــد و  ــار تن ــا رفت ــرد و ب ــاد را بپذی ــن انتق ــته ای ــخص نتوانس ش
ــا  ــد ام ــد را داده باش ــن نق ــخ ای ــی پاس ــری فیزیک ــی درگی حت
ــه کمــک  ــه ســرعت ب ــن مواقعــی ب ــان در چنی ــن بی دانســتن ف
مــا مــی آیــد و عــاوه بــر اینکــه درگیــری رخ نمــی دهــد بلکــه 
ممکــن اســت رفتــار نادرســت یــک شــخص بــا انتقــاد صحیــح 

مــا اصــاح شــود.
ــاید در  ــر باشــند و ش ــاد پذی ــد انتق ــراد نمــی توانن ــه ی اف هم
بخــش هایــی از جامعــه کــه تعــداد ایــن افــراد بیشــتر اســت بــه 
آمــوزش بیشــتری نیــاز باشــد امــا افــراد بســیار زیــادی هــم هســتند 
کــه روز بــه روز در حــال تاشــند تــا کردارشــان را ارتقــا دهنــد و 

البتــه کــه انتقادپذیــری را هــم پذیرفتــه انــد.
انتقــاد پذیــر بــودن یــک موهبــت الهــی اســت کــه شــاید تــا 
بــه حــال متوجــه آن نبــوده ایــم ولــی بســیاری از مــا، بــا همیــن 
انتقادهــا رشــد کردیــم و بالاتــر از جایگاهمــان در گذشــته ایســتاده 
ایــم اگــر ایــن خصوصیــت را داریــم، ایــن موهبــت الهــی را قــدر 
ــر  ــا هرچــه ســریع ت ــم ت ــم هــم، تــاش کنی ــم و اگــر نداری بدانی

شــاهد پذیــرش ایــن رفتــار در وجودمــان باشــیم.


