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و  سیل  مانند  هوایی  و  آب  شدید  رویدادهای 
تولید چای مخرب هستند،  ویژه در  به  خشکسالی 
زیرا این محصول اغلب برای نیازهای آبی خود تنها 
به باران متکی است و امکانات کمی برای آبیاری 

و فرآوری آب دارد.
به گزارش گروه بین الملل اقتصاد جوان، موج 

گرما و سیل تأثیر بسیار مضری بر تولید چای هند 
داشته است، به طوری که گرمای بیش از حد در ماه 
می و به دنبال آن سیل در آسام به سطح تولید رسید. 
نتیجه تخمین زده می شود که قیمت متوسط ​​ در 

چای می تواند تا یک پنجم افزایش یابد.
صفحه 3

موج گرما و سیل؛ 
قیمت ها برای چای خورها افزایش می یابد؟!

مــشاوربـیمه
تلفــن تمــاس:42753000 

چرا بیمه‌های درمانی کارآمدی لازم را ندارند؟

نزدهمین  شا علمی  کمیته  دبیر 
ایران  بین‌المللی صنعت مالی  نمایشگاه 
در مراسم افتتاحیه این نمایشگاه، با تاکید 
طی  و  سرمایه  بازار  بر  که  رکودی  بر 
کرد  تاکید  شده،  حاکم  اخیر  سال‌های 
که دولت چهاردهم کار سختی پیش‌رو 
خواهد داشت اما با توجه به تعهد دولت 
جدید، به گفتمان و رفاه، امید است که 
بازار سرمایه،  فعالان  نظر  از  استفاده  با 
روزهای خوبی پیش روی این بازار باشد.

بین‌الملی  نمایشگاه  شانزدهمین 
صنعت مالی ایران )بورس، بانک و بیمه( 
به عنوان بزرگترین و با سابقه‌ترین رویداد 
حوزه مالی، سرمایه‌گذاری و فناوری‌های 
مالی کشور طی دو دهه اخیر، از صبح 
محل  در  مردادماه(   ۱۹ )جمعه  امروز 
آغاز  تهران  بین‌المللی  نمایشگاه  دائمی 

به کار کرد.
مالی  صنعت  بین‌الملی  نمایشگاه 
در  که  بیمه(  و  بانک  )بورس،  ایران 
مهم‌ترین  از  یکی  به  اخیر،  سال‌های 
اقتصادی  رویدادهای  بازدیدترین  پر  و 
در  است،  تبدیل شده  خاورمیانه  منطقه 
شانزدهمین دوره خود با ارائه کارگاه‌ها، 
سمینارها و نشست‌های تخصصی، نقش 
مهمی در ارتقای سطح دانش و آگاهی 
ایفا  بازدیدکنندگان  و  شرکت‌کنندگان 

خواهد کرد.
این دوره از نمایشگاه‌ مالی ایران، 
در بازه ۱۹ تا ۲۲ مرداد ماه، از ساعت 
دائمی  محل  در   ۱۵ تا  صبح  هشت 
نمایشگاه‌های تهران میزبان مخاطبان، 
حوزه  به  علاقمندان  و  کارشناسان 
سایر  و  بیمه  و  بانک  بورس،  حوزه  به 
معرفی  و  است  د  قتصا ا ه‌های  حوز
قابلیت‌ها، دستاوردها و هم‌افزایی میان 
نهاده‌های مالی داخلی و خارجی برگزار 
از مهمترین اهداف این نمایشگاه معرفی 

شده است.
افتتاحیه،  مراسم  این  ابتدای  در 
ین  ا دنبال‌کننده  اهداف  تشریح  در 
آخرین  ئه  ا ر ا شد:  تاکید  ه،  نمایشگا
در  کشور  توانمندی‌های  و  دستاوردها 
زمینه صنعت مالی، آشنایی شرکت‌ها و 
سازمان‌های ایرانی با آخرین تکنولوژی 
روز جهان در موضوع نمایشگاه، جذب 
رجی،  خا و  خلی  ا د ری  ا یه‌گذ ما سر

سطه  ا و به  ملی  تعا فرهنگ  توسعه 
برقراری ارتباط مستقیم و جلب اعتماد 
ی  ینگی‌ها نقد ری  و جمع‌آ می،  عمو
به  سوق‌دهی  و  جامع  در  سرگردان 
پس‌انداز  طریق  از  سازنده  مسیرهای 
بورس  در  سرمایه‌گذاری  بانک‌ها،  در 
از  حاصل  امنیت  و  بیمه  به  اعتماد  و 
فناوری  بازرگانی،  مبادلات  توسعه  آن؛ 
طرف  یک  از  شرکت‌کنندگان  مابین 
کنندگان  شرکت  و  بازدیدکنندگان  و 
جهت  در  آموزش  دیگر،  طرف  ز  ا
مالی  ارتباط  کانال‌های  توسعه  و  ایجاد 
سرمایه‌گذاری  سازمان  و  بانک‌ها  بین 
ارتقای  خارجی،  طرف‌های  با  داخلی 
و  بیمه  ری،  ا نکد با لیت  فعا کیفیت 
ارائه خدمات  با نحوه  ارتباط  بورس در 
طریق  از  اشتغال  توسعه  مخاطبین،  به 
توسعه صنایع و خدمات؛ آشنایی مدیران 
تصمیم‌گیر و تصمیم‌ساز کشور در بخش 
و  توانمندی‌ها  با  خصوصی  و  دولتی 
انتقال  دست‌اندرکاران،  دستاوردهای 
دنیا  روز  تکنولوژی‌های  و  اطلاعات 
کارگاه‌ها  نواع  ا برگزاری  واسطه  به 
نی  زرگا با  – علمی  همایش‌های  و 
توسعه  و  نمایشگاه  موضوع  حوزه  در 
نمایشگاه در  صنایع و خدمات موضوع 
حوزه‌های مکانیزه نمودن و استفاده از 
فن‌آوری‌های حوزه IT است.هلدینگ(، 
مؤسسات رتبه‌بندی، حسابرسی معتمد، 
خدمات مرتبط و استار تاپ‌ها؛ بیمه‌ها، 
خسارت،  رزیابان  ا بیمه،  ران  کارگزا
؛  پ‌ها تا ر  ستا ا و  تبط  مر ت  ما خد
شرکت‌های خدمات فناوری اطلاعاتی، 
 ، ه‌ها نشگا ا د  ، شی ز مو آ ت  سسا مؤ
و  فنی  تجهیزات  و  خدمات  انجمن‌ها، 
بورس، خبرگزاری‌ها  ناشران  مهندسی، 
و پایگاه‌های بورس، نهادهای عمومی، 
حاکمیتی  نهادهای  دولتی،  نهادهای 
جمله  ز  ا لی  ما ی  ها د نها یر  سا و 
دوره  شانزدهمین  مشارکت‌کنندگان 
ایران  مالی  بین‌الملی صنعت  نمایشگاه 

هستند.
همکاری‌ها  توسعه  این  بر  افزون 
بسترسازی  نیز  و  تجاری  شرکای  با 
پیاده‌سازی  طریق  ز  ا ه  نمایشگا در 
سازان  تصمیم  و  اساتید  رهنمودهای 
ی  ا ر شو تشکیل  لب  غا ر  د ر  کشو

 ، نمندی‌ها ا تو ئه  ا ر ا ری،  ا ستگذ سیا
پتانسیل‌های صنعت مالی  و  دستاوردها 
ایران در داخل و خارج همگام با تغییرات 
سال‌های اخیر، به وجود آوردن شرایط و 
منظور حضور  به  مناسب  و  لازم  زمینه 
گسترش  و  کنندگان  مشارکت  فعال 
تعاملات تجاری، ارائه ظرفیت‌های نهفته 
بازارهای مالی به عموم مردم به منظور 
و  گذاری  سرمایه  مناسب  طرق  تبیین 
حفاظت از سرمایه در فضای کسب و کار 
ایجاد فضای مناسب گفتگو،  اقتصاد،  و 
مندان،  علاقه  میان  همکاری  و  تعامل 
متخصصان،  کارشناسان،  دانشجویان، 
مالی  بازارهای  فعالان  و  پیشکسوتان 
آوردن  فراهم  و  بین‌المللی  و  داخلی 
مناسب  تخصصی  و  فرهنگی  فضای 
آموزشی  جامعه  برداری  بهره  منظور  به 
کشور از بازارهای مالی از جمله مهم‌ترین 
رویکردهای این دوره از نمایشگاه صنعت 

مالی هستند.

دولت چهاردهم کار سختی در بازار 
سرمایه پیش‌رو دارد

با  نمایشگاه  این  افتتاحیه  مراسم 
حضور رئیس مرکز همکاری‌های تحول 
رئیس  جمهوری،  ریاست  پیشرفت  و 
مهمانان  و  مجلس  اقصادی  کمیسیون 
خارجی، برگزار شد.وزیر اقتصاد و دارایی 
مراسم  این  در  بورس  رئیس سازمان  و 

حضور نداشتند.
در ابتدای این مراسم حسین عبده 

شانزدهمین  علمی  کمیته  تبریزی-دبیر 
نمایشگاه بین‌الملی صنعت مالی ایران-  
شرایط  در  نمایشگاه  این  که  گفت 
فلذا  گرفت؛  صورت  دولت  تغییرات 
به‌تبع  هم  مختلف  ناهماهنگی‌های 
نشده  برنامه‌ریزی  برای  که  شد  ایجاد 
بود؛ البته که همیشه به این موضوعات 
نمایشگاه  این  عادت کرده‌اند. همچنین 
در حالی برگزار می‌شود که بازار سرمایه 
نیز همچون بسیاری دیگر از بازارها در 
رکود عمیقی قرار گرفته است؛ با توجه 
انقباضی دولت و بانک  به سیاست‌های 
تورم  و  شرایط  کنترل  برای  مرکزی 
همچنین بازار پول، دچار مشکلاتی است 
اما در این میان شرکت‌های بیمه نسبت 
بانکداری  و  سرمایه  بازار  مشکلات  به 
مشکلات  هم  ها  آن  هستند؛  از  فارغ 
بهتری  اوضاع  اما   دارند  را  خاص خود 

نسبت به بازار سرمایه دارند. 
نمایشگاه  برگزاری  داد:  ادامه  وی 
صنعت مالی طی سال های اخیر موجب 
با  تحریمی،  شرایط  علیرغم  تا  شده 
و  بیمه  حوزه  در  همسایه  کشورهای 
البته  شود؛  قرار  بر  خوبی  ارتباط  بانک 
اما  بیشتر شد  تحریم‌ها  با  محدودیت‌ها 
حوزه  در  داد؛  رخ  خوبی  اتفاقات  بازهم 
بازار پول، محدودیت‌ها که زیاد می‌شود، 
ارتباطات بین‌المللی هم کم یا بعضاً قطع 
برای  بودیم  مجبور  بنابراین  می‌شود؛ 
راه‌های  سمت  به  موضوع  این  جبران 
جدید همچون معاملات با چین و روسیه 

حرکت کنیم. امید می‌رود چالش‌های بازار 
سرمایه نیز رفع شود تا رشد و پیشرفت 

در این حوزه مشاهده شود. 
دبیر کمیته علمی نمایشگاه صنعت 
طی  متاسفانه  کرد:  تصریح  ایران  مالی 
چندسال  گذشته )از سال ١٣٨۶ به بعد( 
کنار روندهای مثبت در کشور داشتیم و 
دولت‌ها نتوانستد شرایط را تغییر دهند و 
رهنمود  بهتر  به سمت مسیرهای  را  ما 
کنند.تحریم‌ها نیز مزید بر علت شده‌اند. 
این مشکل فقط برای بازار سرمایه نبوده 
و بازارهای مسکن، خرده فروشی‌ها و... را 
هم درگیر چالش‌ها کرده‌اند و نتوانستند 
داد:  ادامه  وی  دهند.  پوشش  را  تورم 
همه این‌ها به دولت چهاردهم فشار وارد 
خواهد کرد؛ ضمن اینکه در حوزه برق و 
گاز نیز با چالش مواجه هستیم و دولت 
چهاردهم باید برنامه‌ریزی‌های بسیاری 
در این زمینه‌ها داشته باشد. طی ۲۰ روز 
اخیر با مسئولان سازمان بورس در حوزه 
های مختلف از جمله ساختار، قوانین و ... 
کار شده تا گزارشات به دولت چهاردهم 

ارائه شود. 
کرد:  خاطرنشان  تبریزی  عبده 
دولت  ینکه  ا به  باتوجه  نه  خوشبختا
به  متعهد  که  می‌رسد  بنظر  چهاردهم 
گفتمان و رفاه است، امیدوار هستیم که 
فارغ از شرایط، با همت جوانان شرایط 
بهتری در حوزه بازار سرمایه فراهم شود.

اعتماد پایه اصلی صنعت مالی

رئیس  احدزاده-  سجاد  ادامه  در 
پیشرفت  و  تحول  همکاری‌های  مرکز 
سیر  اینکه  بیان  با  جمهوری-  ریاست 
شده  سبب  مالی  فناوری‌های  تکاملی 
محکوم  حوزه  این  برابر  در  مقاومت 
اعتماد  کرد:  تصریح  باشد،  شکست  به 
مالی  صنعت  در  اصلی  پایه‌های  جزو 
عنصر  اصلی‌ترین  می‌شود.  محسوب 
مالی  صنعت  کشورها  اقتصادی  توسعه 
و  مالی  تامین  نوین  ابزارهای  است؛ 
صنعت  این  به  ریسک  پوشش  خدمات 

کمک خواهد کرد.
 ۱۰ سهم  است  قرار   : افزود  وی 
درصدی در پایان سال ۱۴۰۷ در تولید 
ناخالص داخلی، محقق شود که در سال 

جاری این سهم ۷.۹ درصد است.
رییس مرکز همکاری‌های تحول و 
پیشرفت ریاست جمهوری ضمن اشاره 
به اینکه ارزش بازار جهانی فناوری‌های 
مالی در سال ۲۰۲۳  ۲۹۴ میلیارد دلار 
بوده است، پیش‌بینی کرد که این عدد 
 ٣۴٠ به   )٢٠٢۴( جاری  سال  پایان  در 

میلیارد دلار برسد.
احدزاده افزود: در حال حاضر بیش 
از ۳۰هزار شرکت استارتاپ در حوزه مالی 
فعال هستند و در سال ۲۰۲۴ حدود ۳.۵ 
خدمات  و  برنامه‌ها  این  از  نفر  میلیارد 
سالی   ۲۰۲۴ سال  کرده‌اند.  استفاده 
مصنوعی  هوش  فناوری  برای  طلایی 
است: چرا که این بخش در خط مقدم 
حوزه فین‌تک قرار دارد. این صنعت باعث 

می شود که سهامداران خرد سرمایه‌های 
حوزه  مولد  شرایط  به  توجه  با  را  خود 

فناوری وارد این بخش کنند.
صنعت   : کرد ن  طرنشا خا وی 
است  رشد  به  رو  و  نوظهور  فین‌تک 
است؛  مواجه  زیادی  چالش‌های  با  و 
تنظیم‌گری و قانون‌گذاری سبب تشویق 
و  شرکت‌ها  ورود  برای  انگیزه  ایجاد  و 

افراد عادی به این حوزه می‌شود.
رییس مرکز همکاری‌های تحول و 
پیشرفت ریاست جمهوری افزود: حجم 
بازار فین تک بر اساس گزارش موسسه 
سال  ارزش   fortune Business
دلاراست  میلیارد   ۲۹۴ با  برابر   ۲۰۲۳
که برای پایان سال ۲۰۲۴ برابر با ۳۴۰ 
میلیارد دلار براورد شده است همچنین 
سال ۲۰۳۲ معادل ۱.۱۵ تریلیون دلاری 
پیش بینی می شود و متوسط رشد سالانه 
شرکت‌های  تعداد  بود.  خوهد  ۳۴درصد 
موسسه  گزارش  براساس  حوزه  این 
در   ۱۲.۲۰۰ حدود  با  برابر   statista
سال  در   ۳۰.۰۰۰ حدود  و   ۲۰۱۹ سال 
برابری  از دو  بیش  ۲۰۲۴ است و رشد 
سیر  بود.  خواهیم  شاهد  را  پنج  طی 
تکاملی فناوری‌های مالی باعث می شود 
که مقاومت در برابر این حوزه محکوم به 

شکست باشد. 
احدزاده در تشریح اهمیت صنعت 
عالی  خدمات  ارائه  مالی،  تامین  مالی، 
در  مرکزی  نقشی  ریسک،  پوشش  و 
منابع  جذب   ، اقتصادی  رشد  و  توسعه 
مالی و تسهیل در دسترسی به منابع و 
افزایش شفافیت و کاهش ریسک های 
ابزارهای نوین  از جمله مهمترین  عالی 

مالی برشمرد.

رئیس کمیسیون اقتصادی مجلس:  
مهمترین چالش اقتصاد؛ موضوع تامین 

مالی است
 ، حیه فتتا ا سم  ا مر ن  یا پا ر  د
کمیسیون  حسینی-رئیس  شمس‌الدین 
اقتصادی مجلس- ضمن اینکه نمایشگاه 
صنعت مالی را رویدادی کم‌نظیری و از 
کشور  نمایشگاه‌های  مهمترین  جمله 
است  این  تاکید کرد: حقیقت  و  دانسته 
که تصمیمات بانک مرکزی مانع توسعه 
بورس است؛ بانک مرکزی نسبت به بازار 

سرمایه فاصله زیادی دارد و تصمیمات 
آن مانع توسعه بازار سرمایه شده است.

وی تصریح کرد: بحث تامین مالی، 
اقتصاد  چالش‌های  مهمترین  از  یکی 
صلاحیت  رای  در  قطعاً  و  است  کشور 
چهاردهم  دولت  اقتصاد  وزیر  گزینه  به 
مطالبه خواهیم کرد که برنامه‌های خود 

برای توسعه صنعت مالی را ارائه دهد .

قیمت‌گذاری راهکار بهبود اقتصاد 
نیست

ر  زا با کرد:  خاطرنشان  حسینی 
مالی  تامین  با  اما  داشته  رشد  سرمایه 
مناسب، بسیار فاصله دارد؛ قطع به یقین 
حضور خبرگان مالی در این نمایشگاه، 
می‌تواند برای تامین مالی بنگاه‌ها موثر 
باشد. اقتصاد ایران باید تکلیف خود را 
نسبت به چند کلید واژه مشخص کند؛ 
یکی از این موارد قیمت‌گذاری دستوری 
دستوری  قیمت‌گذاری  است.  اشاره 
راهکار بهبود اقتصادی نیست و انگیزه 

سرمایه‌گذاری را کاهش می‌دهد.
رئیس کمیسیون اقتصادی مجلس 
شورای اسلامی ضمن تاکید بر اینکه در 
شرایط فعلی در مقطع خاصی قرار داریم؛ 
اظهار کرد: چراکه هنوز جابه جایی کامل 
میان دولت فعلی و دولت سیزدهم انجام 
نشده و همچنین برنامه‌ریزی برای برنامه 
هشت  رشد  تحقق  برای  هفتم  توسعه‌ 
درصدی هنوز اجرایی کامل نشده است. 
خوشبخت فصل اول قانون برنامه توسعه 
رشد اقتصادی است. از پارامترهای فصل 
کار  و  بهبود کسب  نیز  برنامه  این  اول 
منابع  تجهیز  و  اقتصاد  مردمی‌سازی  و 
به  جدید  دولت  در  است  امید  که  است 
قرار گیرد؛  همانطور  خوبی مورد عمل 
کل  برای  مالی  تامین  شد،   اشاره  که 
اقتصاد ایران بسیار مهم است و باید در 
اولویت قرار گیرد تا دولت بتواند برنامه 
محقق  را  اقتصاد  درصدی  هشت  رشد 
کند؛ اگر بخواهیم به عنوان یک فضای 
توسعه،  هفتم‌  برنامه  روی  بر  مشترک، 
متمرکز شویم بایستی به موضوع رشد 
اقتصادی توجه کرد. در این قسمت نیز 
روی بهره وری، بهبود محیط کسب و 
کار، مردمی سازی و تجهیز منابع تاکید 

شده است.

دبیر کمیته علمی شانزدهمین نمایشگاه بین‌المللی صنعت مالی ایران 

دولت چهاردهم کار سختی پیش‌رو خواهد داشت
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ــه  ــی پای ــه درمان ــازمان‌های بیم  س
نقــش مهمــی در افزایــش دسترســی 
مــردم بــه خدمــات ســامت و محافظــت 
مالــی از آنهــا در مقابــل هزینه‌هــای 
فاجعــه بــار و فقــرزای ســامت دارنــد و 
ــت بیمه‌هــای اجتماعــی  در نتیجــه تقوی
ــش  و خصوصــی ســامت موجــب افزای
ــامت  ــی س ــن مال ــام تامی ــداری نظ پای
ــت  ــی‌ اس ــن در حال ــود. ای ــور می‌ش کش
از ۵۰  کــه دولت‌هــا همــواره کمتــر 
ــازمان‌های  ــه س ــه را ب درصــد حــق بیم
بیمه‌گــر درمانــی پرداخــت کرده‌انــد.

ــه  ــی پای ــه درمان ــازمان‌های بیم س
نقــش مهمــی در افزایــش دسترســی 
مــردم بــه خدمــات ســامت و محافظــت 
مالــی از آنهــا در مقابــل هزینه‌هــای 
فاجعــه بــار و فقــرزای ســامت دارنــد و 
ــت بیمه‌هــای اجتماعــی  در نتیجــه تقوی
ــش  و خصوصــی ســامت موجــب افزای
ــامت  ــی س ــن مال ــام تامی ــداری نظ پای
ــدی  ــرا کارآم ــا چ ــود، ام ــور می‌ش کش
ــت دارد. ــا اهمی ــق بخشــی بیمه‌ه و عم

ســازمان بیمــه ســامت ایــران، 
ــازمان  ــی و س ــن اجتماع ــازمان تامی س
بیمــه خدمــات درمانــی نیروهای مســلح، 
ــه در  ــی پای ــامت عموم ــای س بیمه‌ه
ــه  ــن س ــر ای ــاوه‌ ب ــتند. ع ــران هس ای
ســامت  بیمــه  شــرکت‌های  بیمــه، 
خصوصــی نیــز خدمــات بیمــه تکمیلــی 
ســامت را ارائــه می‌دهنــد، ولــی ســهم 
آنهــا از مخــارج ســامت کشــور بســیار 

کــم اســت.

ســامتی بــر اســاس اصــل ۲۹ 
قانــون اساســی جمهــوری اســامی 
ایــران، حــق مردم بــوده و دولــت موظف‏ 
اســت‏ ‏از محــل‏ درآمدهــای‏ عمومــی‏ 
خدمــات‏  مردمــی‏،  مشــارکت‌های‏  و 
ــن‏  ــردم را تامی ــاز م ــورد نی ــامتی م س
کنــد. ولــی بایــد توجــه داشــت کــه نظام 
ســامت در بهتریــن حالــت مســئول ۲۰ 
درصــد ســامتی مــردم اســت و حــدود 
۸۰ درصــد ســامتی مــردم تحــت تاثیــر 
عوامــل سیاســی، اقتصــادی، اجتماعــی، 
اســت.  زیســتی  محیــط  و  فنــاوری 
ــد  ــت بای ــی دول ــه عموم ــن بودج بنابرای
مختلــف  بخش‌هــای  بیــن  متعــادل 
ــکن،  ــگ، مس ــوزش، فرهن ــامت، آم س
ــع شــود  ــت توزی ــه و امنی اشــتغال، تغذی
تــا منجــر بــه بهبــود ســامتی مــردم در 

ــود. ــدت ش ــد م بلن

حوزه‌هــا  ســایر  بــه  بی‌توجهــی 
و  بیماری‌هــا  بــار  افزایــش  موجــب 
ــامت  ــام س ــود و نظ ــا می‌ش تصادف‌ه
برخــوردار  کافــی  تــاب‌آوری  از  کــه 
ــده  ــوده ش ــی فرس ــد از مدت ــت، بع نیس
ــت و  ــد داش ــی خواه ــرد ضعیف و عملک
ــر  ــرگ و می ــی، م ــش ناتوان شــاهد افزای
ــور  ــی در کش ــه زندگ ــد ب ــش امی و کاه
ــرد  ــه ک ــد توج ــی بای ــود. از طرف می‌ش
ــش  ــرای افزای ــاش ب ــه ت ــه هرگون ک
عرضــه خدمــات ســامت بــدون توجــه 
ــش  ــب کاه ــا، موج ــرل تقاض ــه کنت ب
بهــره‌وری نظــام ســامت خواهــد شــد.

دولت‌هــا حــق بیمه‌هــا را 
پرداخــت نمی‌کننــد

ــه و  ــاون بیم ــی »مع ــدی رضای مه
خدمات ســامت ســازمان بیمه ســامت 
ــاره اهمیــت عمــق بخشــی  ــران« درب ای
بــه خدمــات بیمــه ســامت کــه در 
دوران انتخابــات نیــز توســط کاندیداهای 
ــرح  ــم مط ــوری چهارده ــت جمه ریاس
می‌شــد، بــه پژوهشــگر ایرنــا می‌گویــد: 
منابــع ورودی بیمه‌هــای پایــه، حــق 
ــال از ۴۵  ــور مث ــه ط ــت و ب ــه اس بیم
میلیــون نفــر بیمــه شــده ســازمان بیمــه 
ــه ۳۷  ــق بیم ــد ح ــد درص ــامت، ص س
میلیــون نفــر باید توســط دولــت پرداخت 
شــود کــه از ایــن میــزان همــواره کمتر از 
ــف  ۵۰ درصــد توســط دولت‌هــای مختل
ــق  ــع ورودی ح ــده و مناب ــت ش پرداخ
ــت،  ــع دول ــود مناب ــل کمب ــه دلی ــه ب بیم

ــود. ــت نمی‌ش ــا پرداخ ــه بیمه‌ه ب

بیمه‌هــا  بخشــی  عمــق  بــرای 
و ایجــاد بســته‌های موثــر، اولا بایــد 
بســته‌های خدمتــی تعدیــل شــده و 
ــرار  ــش ق ــت پوش ــر تح ــوارد حیاتی‌ت م
ــی  ــای تکمیل ــه بیمه‌ه ــه ب ــرد و بقی بگی
ســپرده شــده و از طرفــی، دولــت نیــز بــه 
وظایــف خــود عمــل کــرده و صــد درصد 

ــد ــص بده ــه را تخصی ــق بیم ح

ــق  ــرای عم ــد: ب ــه می‌ده وی ادام
بخشــی بیمه‌هــا و ایجــاد بســته‌های 
موثــر، اولا بایــد بســته‌های خدمتــی 
حیاتی‌تــر  مــوارد  و  شــده  تعدیــل 
تحــت پوشــش قــرار بگیــرد و بقیــه بــه 
ــده و از  ــپرده ش ــی س ــای تکمیل بیمه‌ه
ــود  ــف خ ــه وظای ــز ب ــت نی ــی، دول طرف
عمــل کــرده و صــد درصــد حــق بیمــه 

ــد. ــص بده را تخصی

ــه  ــی ب ــق بخش ــت عم اهمی
ــامت ــه س ــات بیم خدم

رضایــی می‌گویــد: بــرای عمــق 
بخشــی یــا تعریــف بســته‌های خدمتــی 
ــه  ــی بیم ــورای عال ــه ش ــد مصوب نیازمن
ــورا،  ــن ش ــه در ای ــتیم ک ــامت هس س
ــط  ــران فق ــامت ای ــه س ــازمان بیم س
ــوب  ــو آن محس ــو از ۹ عض ــک عض ی
می‌شــود. ســازمان بیمــه ســامت ایــران 
قصــد داشــت بــه مــرور خدمــات تحــت 
پوشــش بیمــه شــدگانی کــه بــه بخــش 
خصوصــی مراجعــه می‌کننــد را افزایــش 
بدهــد، امــا مانــع اصلــی ایــن موضــوع، 
ــه ســامت و وزارت  ــی بیم شــورای عال

بهداشــت اســت.
تصــور  بهداشــت  وزارت  زیــرا 
می‌کنــد اگــر خدمــات بخــش خصوصــی 
پوشــش داده شــود، مراکــز دولتــی خلوت 
ــش  ــر پوش ــی اگ ــد و از طرف ــد ش خواه
افزایــش داده شــود، دولــت مجبــور 
خواهــد شــد آن ۵۰ درصــد حــق بیمــه 
را بــه طــور کامــل بپــردازد. بــه همیــن 
ــد. ــق لازم را ندارن ــا عم ــل، بیمه‌ه دلی

ــامت  ــات س ــه و خدم ــاون بیم مع
ــه  ــران ادام ــامت ای ــه س ــازمان بیم س
می‌دهــد: البتــه در برنامــه هفتــم توســعه، 
ــت  ــد شــده کــه دول ــن موضــوع تاکی ای
ــف خــود  ــه وظای ــد ب ــه بای ــن زمین در ای

عمــل کنــد.

ی  ینه‌هــا هز یــش  ا فز ا
ســامت و چالــش تامیــن منابــع 

مالــی پایــدار
هزینه‌هــای ســامت در دو دهــه 
گذشــته افزایــش زیــادی داشــته اســت. 
ــه  ــد ب ــش امی ــت، افزای ــش جمعی افزای
ــش  ــت، افزای ــالمندی جمعی ــی، س زندگ
بیماری‌هــای مزمــن، بــروز و شــیوع 
تولیــد  رشــد  نوپدیــد،  بیماری‌هــای 
ناخالــص داخلــی، توســعه بیمه‌هــای 
ســامت، افزایــش حــق بیمــه ســامت، 
پیشــرفت علــم و فن‌آوری‌های پزشــکی، 
افزایــش تقاضــای مــردم بــرای خدمــات 
ــی  ــبک زندگ ــت، س ــا کیفی ــامت ب س
مــردم، قیمــت بــالای خدمــات ســامت، 
پرداخــت  متغیــر  و  گذشــته‌نگر  روش 
بــه ارائه‌کننــدگان خدمــات ســامت 
و پزشــکی تدافعــی موجــب افزایــش 

هزینه‌هــای نظــام ســامت شــده اســت.

ــتاد  ــدق راد »اس ــد مص ــی محم عل
ــامت«  ــت س ــت‌گذاری و مدیری سیاس
در ایــن رابطــه بــه پژوهشــگر ایرنــا 
می‌گویــد: تامیــن مالــی پایــدار خدمــات 
ســامت مــورد نیــاز مــردم، چالــش 
ــد  ــران ارش ــم سیاســت‌گذاران و مدی مه
ــتمداران و  ــت. سیاس ــامت اس ــام س نظ
ــدون  ــد ب ــامت بای ــت‌گذاران س سیاس
ایجــاد خللــی در پایــداری وضعیــت مالی 
ــرای  ــاز ب ــورد نی ــی م ــع مال ــت، مناب دول
ــامت  ــام س ــداف نظ ــه اه ــتیابی ب دس
ــن  ــی بی ــد و تعادل ــن کنن ــور را تامی کش
منابــع و مخــارج نظــام ســامت ایجــاد 

ــد. کنن

ــن  ــام تامی ــد: نظ ــه می‌ده وی ادام
ــی  ــا چالش‌های ــران ب ــامت ای ــی س مال
مواجــه اســت و از تــاب‌آوری کافــی 
برخــوردار نیســت. تامیــن مالــی نزولــی، 
ــالای مــردم، تعــدد  پرداخــت از جیــب ب
صندوق‌هــای بیمــه ســامت، عــدم 
خدمــات  تعرفه‌گــذاری  در  شــفافیت 
کارانــه،  پرداخــت  نظــام  ســامت، 
پاییــن  کارایــی  القایــی،  تقاضــای 
ــش  ــی و افزای ــتی و درمان ــز بهداش مراک
مهم‌تریــن  ســامت،  هزینه‌هــای 
چالش‌هــای نظــام تامیــن مالی ســامت 

ــت. ــران اس ای

افزایــش  می‌گویــد:  راد  مصــدق 
طریــق  از  ســامت  مالــی  منابــع 
ی  ز ن‌ســا یکسا  ، خت‌هــا ا د پیش‌پر
ســاختاری و سیاســتی بیمه‌های سلامت، 
اصــاح تعرفــه خدمــات ســامت، خریــد 
ــش  ــامت، افزای ــات س ــردی خدم راهب
کارایــی نظــام ســامت، اســتفاده از 
فناوری‌هــای پزشــکی هزینــه اثربخــش، 
بــه کارگیــری راهنماهــای بالینــی، بهبود 
کیفیــت خدمــات ســامت و نظــارت 
ســازمان‌های بیمــه ســامت بــر کیفیــت 

خدمــات ســامت، بــرای تقویــت نظــام 
تأمیــن مالــی ســامت کشــور ضــروری 

ــتند. هس

پیــش از ایــن در گزارشــی بــا عنوان 
ــی در  ــای بالین ــرای راهنماه ــرا اج »چ
نظــام ســامت مهــم اســت؟« در گــروه 
ــرای  ــت اج ــه اهمی ــا ب ــی ایرن پژوهش

ــم. ــی پرداخته‌ای ــای بالین راهنماه

ســازمان‌های  چالش‌هــای 
ــه چیســت؟ ــی پای بیمــه درمان

ــت  ــت‌گذاری و مدیری ــتاد سیاس اس
کارگیــری  بــه  می‌گویــد:  ســامت 
روش‌هــای ســنتی جمــع‌آوری منابــع 
حــق  بــودن  قعــی  ا غیرو لــی،  ما
منابــع  بیمه‌هــای ســامت، تجمیــع 
مالــی نامناســب، تجمیــع خطــر ناقــص، 
ــت  ــم‌های حمای ــودن مکانیس ــفاف نب ش
ــتگذاری‌ها  ــیب‌پذیر، سیاس ــار آس از اقش
بــدون پشــتوانه  و تصمیم‌گیری‌هــای 
ضمانــت  بــودن  ناکافــی  علمــی، 
اجرایــی قوانیــن، اجــرای صحیــح نظــام 
ســطح‌بندی خدمــات ســامت، تاخیــر در 
پرداخــت دولــت بــه بیمه‌هــای ســامت، 
نوســان پرداخت‌هــا متناســب بــا شــرایط 
اداری  دولــت، هزینه‌هــای  اقتصــادی 
زیــاد، کارایــی پاییــن و نظــارت ناکارآمــد 
ــازمان‌های  ــای س ــن چالش‌ه از مهمتری

ــت. ــران اس ــه در ای ــی پای ــه درمان بیم

ــازمان‌های  ــد: س ــه می‌ده وی ادام
ــق  ــش ح ــا افزای ــی ب ــه درمان ــه پای بیم
ــی و  ــش کم ــامت، کاه ــای س بیمه‌ه
کیفــی بســته‌های خدمــات ســامت 
تحــت پوشــش بیمــه، افزایش کســورات 
کــز  ا مر ی  ب‌ها ت‌حســا ر صو بــه 
ارائــه خدمــات ســامت و تاخیــر در 
پرداخــت بــه ارائه‌کننــدگان خدمــات 
ســامت بــه ایــن چالش‌هــا پاســخ 
می‌دهنــد کــه در نهایــت منجــر بــه 
نارضایتــی مــردم، ارائه‌کننــدگان خدمــات 

ســامت، مدیــران و کارکنــان بیمه‌هــای 
ســامت، سیاســتگذاران نظام ســامت و 

ــد. ــد ش ــور خواه ــتمداران کش سیاس

ــه،  ــی پای ــه درمان ــازمان‌های بیم س
بخشــی از نظــام ســامت کشــور را 
ــر  ــت تاثی ــه تح ــد ک ــکیل می‌دهن تش
عوامــل سیاســی، اقتصــادی، اجتماعــی، 
فنــاوری و محیط زیســتی پبرامــون نظام 

ــد ــرار دارن ــامت ق س

مصــدق راد می‌گویــد: ســازمان‌های 
ــام  ــی از نظ ــه، بخش ــی پای ــه درمان بیم
ــد  ــکیل می‌دهن ــور را تش ــامت کش س
کــه تحــت تاثیــر عوامــل سیاســی، 
اقتصــادی، اجتماعــی، فنــاوری و محیــط 
ــرار  ــون نظــام ســامت ق زیســتی پبرام
جزیــره‌ای  تــاش  هرگونــه  دارنــد. 
بــرای بهبــود کارکردهــا و عملکــرد 
ســازمان‌های بیمــه درمانــی پایــه در 
قالــب اصلاحــات عمومــی محــدود، 
بــدون توجــه بــه اصــاح نظــام ســامت 
ــد  ــی نخواه ــدار مثبت ــج پای ــور، نتای کش
داشــت و در مواقعــی اثــرات منفــی 
ــت.  ــد داش ــدت خواه ــادی در دراز م زی
مدیــران ســازمان‌های بیمــه درمانــی 
پایــه نبایــد فقــط بــه فکــر نجــات 
ســازمان خــود باشــند و بایــد بــا تدابیــر 
ــت  ــش بودجــه دول ــل افزای ســاده‌ای مث
بــرای بیمه‌هــای درمانــی و پرداخــت 
ســریع آن بــه ســازمان‌های بیمــه و 
افزایــش پوشــش خدمــات بیمــه ســعی 

ــد. ــا کنن ــن چالش‌ه ــل ای در ح

خدمــات  افزایــش  خطــر 
یــا  غیــر ضــروری  ســامت 

القایــی تقاضــای 
اســتاد سیاســتگذاری و مدیریــت 
ــی  ــات افق ــد: اصلاح ــامت می‌گوی س
بایــد در نظــام ســامت کشــور از جملــه 
پایــه  درمانــی  بیمــه  ســازمان‌های 
ــدار  ــج پای ــا نتای ــود ت ــه ش ــه کار گرفت ب

ــازار  ــه همــراه داشــته باشــد. ب ــی ب مثبت
بیمه‌هــای  بــازار  جملــه  از  ســامت 
ــا نارســایی‌هایی مواجــه  ــه ب ــی پای درمان
اســت کــه مدیریــت و کنتــرل آن را 
دشــوار می‌ســازد. بیمه‌هــای درمانــی 
پایــه موجــب بــروز مخاطــرات اخلاقــی 
و  کننــده  ارائــه  انگیــزه  و  می‌شــوند 
ــه  ــرای ارائ ــات ســامت ب ــده خدم گیرن
ــش  ــامت افزای ــات س ــت خدم و دریاف
ــه  ــش ارائ ــا افزای ــه ب ــد. در نتیج می‌یاب
خدمــات ســامت غیــر ضــروری مواجــه 

ــد. ــم ش خواهی

نــوع   : هــد می‌د مــه  ا د ا وی 
ــه  قراردادهــای بیمــه، انگیــزه خاصــی ب
بیمــاران یــا ارائه‌دهنــدگان خدمــات 
ــه  ــا ارائ ــت‌وجو ی ــرای جس ــامت ب س
خدمــات کــم هزینــه نمی‌دهــد. بنابرایــن 
توســعه صــرف بیمــه ســامت موجــب 
ــور  ــامت کش ــای س ــش هزینه‌ه افزای
خواهــد شــد. عــاوه‌ بــر ایــن، انتخــاب 
معکــوس خریــداران و فروشــندگان بیمه 
ســامت موجــب ناپایــداری منابــع مالــی 
ســازمان‌های بیمــه درمانــی پایــه و 
افزایــش نارضایتــی مــردم خواهــد شــد.

ــان ریســک در بخــش  ــود اطمین نب
ــود کــه نیــاز  ــب می‌ش ــامت موج س
ــل  ــیار غیرقاب ــات ســامت بس ــه خدم ب
پیش‌بینــی شــود و عمــوم مــردم تــا 
ــاری  ــت و بیم ــار مصدومی ــه دچ زمانی‌ک
نشــوند، تمایلــی بــه خریــد بیمه ســامت 
ــی  ــع مال نداشــته باشــند. در نتیجــه مناب
ــود.  ــد ب ــدود خواه ــامت مح ــه س بیم
بخــش  در  اطلاعاتــی  تقــارن  عــدم 
موجــب  ســامت  بیمــه  و  ســامت 
بیمــاران در تصمیم‌گیری‌هــا  ناتوانــی 
می‌شــود و در نتیجــه مجبــور بــه اطاعــت 
ــات  ــدگان خدم ــای ارائه‌کنن از تصمیم‌ه
ســامت یــا ســازمان‌های بیمــه درمانــی 
ــن اســت  ــه ممک ــد ک ــد ش ــه خواهن پای
بــه طــور کامــل در جهــت منافــع بیمــار 

ــد. ــدام نکنن اق
ــا  ــازار تقریب ــک ب ــامت ی ــازار س ب
غیــر رقابتــی اســت کــه در نهایــت 
ــد  ــا خواه ــش هزینه‌ه ــه افزای ــر ب منج
شــد. بنابرایــن سیاســتگذاران و مدیــران 
ارشــد بایــد از رویکــرد سیســتمی در 
حــل چالش‌هــای بیمه‌هــای درمانــی 
ایــن  کننــد.  اســتفاده  کشــور  پایــه 
دولــت،  ســطوح  در  بایــد  راهکارهــا 
وزارت بهداشــت، ســازمان بیمه ســامت 
و مــردم برنامه‌ریــزی و اجــرا شــود.

اهمیت عدالت در سلامت
نیازهــا و تــوان مالــی مــردم متفاوت 
ــه  ــبت ب ــت نس ــه عدال ــت، در نتیج اس
ــت  ــامت ارجحی ــش س ــری در بخ براب
دارد. عدالــت در بخــش ســامت بــه 
معنــی اســتفاده از خدمــات ســامت 
ــای  ــاز، پرداخــت هزینه‌ه ــاس نی ــر اس ب

ســامت بــر اســاس تــوان مالــی و 
قبــول  قابــل  ســطح  از  برخــورداری 
ــد  ــت بای ــن دول ــت. بنابرای ــامتی اس س
ــی  ــای حمایت ــری برنامه‌ه ــه کارگی ــا ب ب
شــرکت‌های  ظرفیــت  از  تشــویقی  و 
ــوان  ــه عن ــی ب ــی خصوص ــه‌ درمان بیم
بیمــه ســامت جایگزیــن بــرای پوشــش 
خدمــات ســامت مــورد نیــاز ثروتمنــدان 
اســتفاده کنــد تــا ظرفیــت ســازمان‌های 
بیمــه ســامت اجتماعــی بــرای پوشــش 
ــرا آزاد  ــاز فق ــورد نی ــات م ــتر خدم بیش
در  درمانــی خصوصــی  بیمــه  شــود. 
صــورت مدیریــت صحیــح و تطبیــق 
مــردم  ترجیح‌هــای  و  نیازهــا  بــا 
محلــی، گزینــه مناســبی بــرای تکمیــل 
روش‌هــای موجــود تأمیــن مالــی نظــام 

ــت. ــامت اس س

نیازهــا و تــوان مالــی مــردم متفاوت 
ــه  ــبت ب ــت نس ــه عدال ــت، در نتیج اس
ــت  ــامت ارجحی ــش س ــری در بخ براب
دارد. عدالــت در بخــش ســامت بــه 
معنــی اســتفاده از خدمــات ســامت 
ــای  ــاز، پرداخــت هزینه‌ه ــاس نی ــر اس ب
ســامت بــر اســاس تــوان مالــی و 
قبــول  قابــل  ســطح  از  برخــورداری 

ــت ــامتی اس س

مصــدق راد در ایــن زمینــه می‌گوید: 
مدیــران وزارت بهداشــت بایــد نســبت به 
تقــدم پیشــگیری بــر درمــان و بازتوانــی 
ــامت  ــام س ــک نظ ــند. ی ــد باش متعه
یکپارچــه ایجــاد کــرده و بودجــه کافــی 
ــرای توســعه شــبکه بهداشــتی کشــور  ب
اختصــاص دهنــد. هــدف نظــام ســامت 
ارتقــای ســامتی مــردم جامعــه اســت. 
هــدف فقــط ســاخت بیمارســتان، تربیــت 
ــزات  ــدارک تجهی پزشــک و پرســتار و ت
ــت از  ــتفاده درس ــا اس ــت. ب و دارو نیس
علــوم سیاســتگذاری، مدیریــت و اقتصــاد 
ســامت بایــد کارایــی تخصیصــی و فنی 
ــا  ــا ب ــد ت ــش یاب ــامت افزای ــام س نظ
ســرمایه‌گذاری درســت در ســاختارها، 
بافتارهــا و فرایندهــای نظــام ســامت به 
نتایــج خوبــی بــرای بیمــاران، کارکنــان 
درمانــی  و  بهداشــتی  و ســازمان‌های 

دســت یابیــم.

جمع بندی
بیمــه  ســازمان‌های  ســطح  در 
درمانــی پایــه، راهکارهایی مثــل افزایش 
منطقی ســهم ســامت از تولیــد ناخالص 
داخلــی، افزایــش ســواد ســامت مــردم 
جامعــه، بــه کارگیــری مدیــران حرفــه‌ای 
سیاســت‌گذاری و مدیریــت ســامت، 
ــه  ــای بیم ــردی صندوق‌ه ــع کارک تجمی
پایــه ســامت، تعرفه‌گــذاری مبتنــی بــر 
ــه کارگیــری  ارزش خدمــات ســامت، ب
ــر  ــته نگ ــت و گذش ــت ثاب روش پرداخ
ــدگان  ــات ارائه‌کنن ــران خدم ــرای جب ب
ــردی و  ــد راهب ــامت، خری ــات س خدم
مبتنــی بــر ارزش خدمــات ســامت، 
افزایــش  اداری،  بروکراســی  کاهــش 
شــفافیت و پاســخگویی، اصــاح نظــام 
ــی  ــش کارای ــیابی، افزای ــش و ارزش پای
و ســرمایه‌گذاری‌های منطقــی منجــر 
بــه بهبــود عملکــرد ســازمان‌های بیمــه 

ــود. ــران می‌ش ــه ای ــی پای درمان

مــردم نیــز بــا افزایــش ســواد 
ســامت خــود بایــد بیشــتر بر پیشــگیری 
و ارتقــای ســامت خــود متمرکــز شــوند. 
ــگیری  ــه در پیش ــال هزین ــک ری ــر ی ه
از بیمــاری، ســرمایه‌گذاری محســوب 
ــه در  ــال هزین ــا ری ــده و از میلیون‌ه ش
درمــان بیمــاری جلوگیــری می‌کنــد. 
ــای  ــن، پیشــگیری و ارتق ــر ای ــاوه ب ع
ســامتی موجــب توســعه اقتصــادی 
ــد  ــا خواه ــد آنه ــش درآم ــردم و افزای م
شــد. بیمه‌هــای درمانــی پایــه بایــد 
ــج  ــگیری، تروی ــرای پیش ــی ب برنامه‌های
و ارتقــای ســامت مــردم داشــته باشــند 
ــای  ــردم در برنامه‌ه ــارکت م ــه مش و ب
پیشــگیری و ارتقــای ســامت خودشــان 
پــاداش دهنــد و تخفیفاتــی در حــق بیمه 

ــد. ــا بدهن آنه

چرا بیمه‌های درمانی کارآمدی لازم را ندارند؟
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ــد  ــی مانن ــدید آب و هوای ــای ش رویداده
ســیل و خشکســالی بــه ویــژه در تولیــد چــای 
ــب  ــن محصــول اغل ــرا ای مخــرب هســتند، زی
ــاران  ــه ب ــا ب ــود تنه ــی خ ــای آب ــرای نیازه ب
متکــی اســت و امکانــات کمــی بــرای آبیــاری 

و فــرآوری آب دارد.

ــاد  ــل اقتص ــن المل ــروه بی ــزارش گ ــه گ ب
جــوان، مــوج گرمــا و ســیل تأثیر بســیار مضری 
بــر تولیــد چــای هنــد داشــته اســت، بــه طــوری 
ــه  ــاه مــی و ب ــای بیــش از حــد در م کــه گرم
ــد  ــطح تولی ــه س ــام ب ــیل در آس ــال آن س دنب
رســید. در نتیجــه تخمیــن زده مــی شــود کــه 
قیمــت متوســط ​​چــای مــی توانــد تا یــک پنجم 

افزایــش یابــد.

طبــق گــزارش Palais des Thes، در 
ــا  ــد، ســریلانکا و کنی ــن، هن حــال حاضــر، چی
ــای در  ــده چ ــورهای تولیدکنن ــن کش بزرگتری
جهــان هســتند کــه حــدود 75 درصــد از عرضــه 

جهانــی را بــه خــود اختصــاص مــی دهنــد.

در زمــان نــگارش ایــن مقالــه، یــک 
ــورو(  ــای INR 223.46 )2.47 ی ــرم چ کیلوگ
بــود کــه از ابتــدای امســال بیــش از 47 درصــد 
ــه  ــر اســاس ســال ب ــش داشــته اســت. ب افزای
ســال، قیمــت چــای حــدود 22 درصــد افزایــش 

ــه اســت. یافت

در مــاه مــه امســال، تولیــد چــای هنــد از 
۱۳۰.۵۶ میلیــون کیلوگــرم در مــاه مــی ۲۰۲۳ 
ــت.  ــش یاف ــرم کاه ــون کیلوگ ــه ۹۰.۹۲ میلی ب
ایــن کمتریــن رقــم مــاه مــه بــرای ایــن کشــور 

در بیــش از ۱۰ ســال گذشــته بــود.

ــت  ــرای ممنوعی ــد ب ــت هن ــم دول تصمی
اســتفاده از ۲۰ آفــت کــش نیــز بــه شــدت بــه 
افزایــش قیمــت چــای کمــک مــی کنــد، زیــرا 
ــدی  ــای هن ــر چ ــار دیگ ــداران ب ــن خری چندی
مــی خرنــد. پیــش از ایــن، تعــدادی از کشــورها 
صــادرات چــای هنــد را بــه دلیــل میــزان بالای 
ــواع آن رد  ــی از ان ــات در برخ ــع آف ــموم دف س

مــی کردنــد.

ــد  ــای هن ــدی چ ــداران کلی ــی از خری برخ
 )CIS( اعضــای کشــورهای مشــترک المنافــع
هســتند کــه شــامل ارمنســتان، بــاروس، 
ــداوی،  آذربایجــان، قزاقســتان، گرجســتان، مول
ــن،  ــیه، اوکرای ــتان، روس ــتان، تاجیکس قرقیزس

ــت. ــتان اس ــتان و ازبکس ترکمنس

چندیــن رد صــادرات چــای از این کشــورها 
ــت  ــال ممنوعی ــه دنب ــا ب ــت، ام ــورت گرف ص
ســموم دفــع آفــات، تقاضــا بــرای چــای هنــدی 

بــار دیگــر افزایــش یافــت. بــا ایــن حــال، تولید 
ــور  ــه ط ــم ب ــن تصمی ــل ای ــه دلی ــان ب همچن
قابــل توجهــی متضــرر مــی شــود، بــه طــوری 
کــه تعــدادی از چــای کاران بایــد بــرای یافتــن 

جایگزیــن هــای آفــت کــش تــاش کننــد.

ــوا  ــوا و آب و ه ــدید آب و ه ــرات ش تغیی
ــود ــی ش ــای م ــم چ ــه برداشــت ک منجــر ب

یکــی از عوامــل اصلــی تأثیرگــذار بــر تولید 
چــای در سراســر جهــان، آب و هــوای شــدید و 
تأثیــرات تدریجــی تغییــرات آب و هوایــی، مانند 
بارندگــی غیــر فصلــی، ســیل، خشکســالی، موج 

گرمــا و یخبندان اســت.

ــان  ــرای گیاه ــژه ب ــه وی ــاد ب ــی زی بارندگ
چــای کــه از گیاهــان آب بــاران محســوب مــی 
شــوند بســیار مخــرب اســت. ایــن بــدان معنــی 
اســت کــه مــزارع چــای معمــولًا بــرای نیازهای 
آبــی خــود فقــط بــه آب بــاران وابســته هســتند 
و آب فــرآوری یــا سیســتم هــای آبیــاری کمــی 
دارنــد. افزایــش بارندگــی همچنیــن مــی توانــد 
ــود و  ــیب ش ــاک و ش ــایش خ ــه فرس ــر ب منج

بــه کل مــزارع آســیب برســاند و کشــاورزان را 
بــا ســطح کلــی کاشــت کمتــری مواجــه کنــد.

در نتیجــه، هــم در زمــان بارندگــی زیــاد و 
هــم در زمــان کم بــاران، برداشــت محصول می 
توانــد بــه شــدت آســیب ببینــد و تولیدکننــدگان 
چــای بــا ابزارهــای جایگزیــن کمــی باقــی مــی 

. نند ما

ــرای  ــد ب ــی توان ــن م ــی همچنی ــخ زدگ ی
ــرا  ــد، زی ــاک باش ــیار خطرن ــای بس ــان چ گیاه
بــرگ هــا ابتــدا زیــر وزن یخبنــدان مــی ریزنــد، 
ســپس در نهایــت یــخ مــی زننــد و مــی شــکند 
ــن  ــن رفت ــادی از بی ــد زی ــه درص ــر ب و منج
بــرگ هــا مــی شــود. ایــن اغلــب در روانــدا و 

ــود. ــده می‌ش ــن دی ــی از چی بخش‌های

ــول و  ــد محص ــه تولی ــری ک ــل دیگ عوام
ــد،  ــش می‌دهن ــای را کاه ــت چ ــش قیم افزای
خشکســالی اســت کــه بــر هنــد و چیــن تأثیــر 
باعــث  می‌توانــد  اغلــب  کــه  می‌گــذارد، 
افزایــش گــرد و غبــار روی گیاهــان چــای شــود 

و جلــوی تابــش آفتــاب را بگیــرد. دمــای بالاتــر 
همچنیــن مــی توانــد آفــات بیشــتری را کــه بــه 

گیاهــان حملــه مــی کننــد تشــویق کنــد.

در ادامــه ایــن خــط، اثــرات مســتمر 
ــور  ــه ط ــد ب ــی توان ــی م ــرات آب و هوای تغیی
بالقــوه منجــر بــه بزرگتــر شــدن دریاچــه 
هــای یخچالــی شــود و در نتیجــه باعــث 
کاهــش مناطــق رشــد مــزارع چــای شــود. بــه 
ــز  ــد نی ــه منجم ــق همیش ــابه، مناط ــور مش ط
می‌تواننــد شــاهد ناپایــداری بیشــتر زمیــن 
ــنگی و  ــای س ــه بهمن‌ه ــر ب ــه منج ــند ک باش
ــود. ــر می‌ش ــق بالات ــاک در مناط ــایش خ فرس

ــش  ــل کاه ــه دلی ــالًا ب ــا احتم ــه اینه هم
ــی  ــا رویدادهــای آب و هوای ــن ی مســاحت زمی
غیرفصلــی و شــدید، مــزارع و محصــولات چای 

را در معــرض خطــر قــرار مــی دهنــد.

نــه تنهــا ایــن، بلکه ایــن رویدادهــای آب و 
هوایــی نیــز مــی تواننــد باعــث تغییــر در ترکیب 
شــیمیایی بــرگ هــای چــای و در نتیجــه تغییــر 

ــد منجــر  ــی توان ــن م ــوند. ای ــا ش ــم آن ه طع
بــه تغییــر غیرقابــل پیــش بینــی و کاهــش در 

خریــداران و بازارهــای چــای نیــز شــود.

خــود  وب‌ســایت  در   Arbor Teas
ــن(  ــژه ژاپ ــورها )به‌وی ــی کش ــد: »بعض می‌گوی
طرح‌هایــی را بــرای رســیدگی بــه چالش‌هــای 
ــرات اقلیمــی  ــا تغیی تولیــد چــای در مواجهــه ب
طراحــی کرده‌انــد. و در حالــی کــه ژاپــن 
ممکــن اســت در واقــع منابــع و فــن آوری لازم 
ــا آب  ــود را ب ــای خ ــت چ ــاق صنع ــرای انطب ب
ــر داشــته باشــد، ممکــن اســت  و هــوای گرمت
ایــن موضــوع بــرای ســایر مناطــق گفته نشــود.

ــی  ــش جهان ــه گرمای ــان روز، ادام »در پای
باعــث می‌شــود کــه تولیــد چای‌هــای باکیفیــت 
ســخت‌تر و گران‌تــر شــود. هــم کیفیــت و هــم 
ــل  ــا حداق ــد )ی ــش می‌یاب ــد کاه ــت تولی کمی
نامنظم‌تــر می‌شــود(، و بــه لطــف منحنــی 
ــش  ــای افزای ــه معن ــن ب ــا، ای ــه و تقاض عرض
قیمــت چــای بــرای مصرف‌کننــده خواهــد 

ــود.« ب

یــا حفــظ گیاهــان چــای وحشــی راه حلــی 
؟ ست ا

اگرچــه تأثیــر مــداوم تغییــرات آب و هوایی 
ــی  ــر م ــه نظ ــزرگ ب ــیار ب ــارزه بس ــرای مب ب
رســد، هنــوز راه هــای مختلفــی وجــود دارد کــه 
کشــاورزان چــای مــی تواننــد از محصــولات و 

معیشــت خــود محافظــت کننــد.

یکــی از ایــن روش هــا مدیریــت تلفیقــی 
ــای  ــتفاده از روش ه ــا اس ــرز ب ــای ه ــف ه عل
ــچ، محصــولات  ــد مال ــف کــش مانن ــدون عل ب
ــه منظــور تامیــن  ــاوب زراعــی ب پوششــی و تن
مــواد مغــذی خــاک اســت. ایــن امــر در 
درازمــدت مــی توانــد منجــر بــه مقاومــت بهتــر 
بــه خشــکی، بهبــود ســامت خــاک، افزایــش 
عملکــرد محصــول و همچنیــن صرفــه جویــی 
ــیمیایی و  ــای ش ــه کوده ــرا ب ــود، زی ــی ش پول

ــت. ــاز اس ــر نی ــش کمت ــف ک عل

ــره وری را  ــد به ــی توان ــن م ــن همچنی ای
افزایــش دهــد و بــه کاهــش اســتفاده از آفــت 
کــش هــا و همچنیــن بهبــود پوشــش جنگلــی 
و کاهــش تجــاوز بــه جنــگل کمــک کنــد. بــه 
نوبــه خــود، طعــم چــای نیــز احتمــالًا تــا حــد 

زیــادی افزایــش مــی یابــد.

راه دیگــر بــرای محافظــت از کیفیــت چای، 
حفــظ گیاهــان چــای وحشــی و جنــگل هــای 
زراعــی اســت. Agroforestry یک تکنیک 
مدیریــت زمیــن اســت کــه اساســاً درختــان را بــا 
ــن  ــه زمی ــک قطع محصــولات کشــاورزی در ی
ــه رشــد  ــن منجــر ب ــد، بنابرای ــی کن ــب م ترکی
ــر و در  ــه وحشــی ت ــک منطق محصــولات در ی
نتیجــه از نظــر اکولوژیکــی متنــوع تــر می شــود.

ز  ا کشــاورزی  کشــاورزان  معمــولًا 
ر  بســیا ی  علف‌کش‌هــا و  فت‌کش‌هــا  آ
کمتــری نیــز اســتفاده می‌کننــد، و ترجیــح 
می‌دهنــد کــه محصــولات را بــا کمتریــن 
ــزارع  ــه در م ــد، ن ــد دهن ــن رش ــه ممک مداخل
ــب،  ــن ترتی ــه ای ــده. ب ــداری ش ــت نگه ــا دق ب
ــارزه  ــرای مب ــی را ب ــای منابع ــان چ ــن گیاه ای
ــد و  ــاد می‌کنن ــی ایج ــرات آب و هوای ــا تغیی ب
ــد. ــر دارن ــا کیفیــت بالات ــی ب معمــولًا برگ‌های

ــه  ــه ب ــای ک ــزارع چ ــر، م ــوی دیگ از س
صــورت تــک کشــت، یعنــی بــه عنــوان تنهــا 
ــاورزی  ــن کش ــه زمی ــک قطع ــول در ی محص
کشــت می شــوند، معمــولًا در برابــر تغییرات آب 
و هوایــی آســیب پذیرتــر هســتند. جنگل‌هــای 
زراعــی نیــز بــرای مقابلــه بــا آفــات و الگوهــای 

ناهمــوار بارندگــی مجهزتــر هســتند.

ترجمه: ناهید حسینی

موج گرما و سیل؛ قیمت ها برای چای خورها افزایش می یابد؟!
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استان لرستان با استان‌های خوزستان از 
جنوب، مرکزی، همدان و کرمانشاه از شمال، 
اصفهان از شرق و ایلام از غرب همسایه است. 
خرم‌آباد در 490 کیلومتری تهران واقع شده 

است و در فصل بهار
بهترین  ماه(  اردیبهشت  )به خصوص 
مناظر  زیباترین  و  هوایی  و  آب  شرایط 

طبیعی را دارد.
بازار  که  دارد  دو محله  قدیم  خرم‌آباد 
قدیمی ‌شهر هم در جوار امامزاده زید بن علی 
در میان این دو محله محصور شده است. خود 
بازار مشخصه خاصی ندارد جز اینکه احتمالا 
آنجا تنها جایی است که می‌توانید زن‌های 
لر را با گل ونی )سربند( و لباس‌های محلی 

رنگارنگ ببینید.
 اما حتی در بازار هم نمی‌توانید مردها 
را با لباس محلی‌شان)شال و ستره و کلاه( 
پیدا کنید. قبل‌ترها مردها هم برای عروسی 
می‌پوشیدند،  محلی  لباس  خاص  مراسم  و 
اما این روزها حتی دامادها هم لباس محلی 
نمی‌پوشند. در بازار، تقریبا همه جا می‌شود 
ردپای زنان عشایر را پیدا کرد. اگر تابستان 
باشد، آنها بساط دوغ و کره و سرشیرشان را 
جلوي‌شان پهن کرده‌اند و حاصل دسترنج‌شان 
چینی،  پشم  فصل  در  و  می‌فروشند  را 
که  نازک  جاجیم  )نوعی  ماشته‌های‌شان 
را  جهازشان  رختخواب‌های  لر  نوعروسان 
لای آن می‌پیچند و به خانه بخت می‌برند( 
را روی دوش‌شان انداخته‌اند و مشغول چانه 

زدن هستند.
وسیع،  طلایی  گندمزارهای  کنار 
می‌توان سبزی شالیزار را هم دید، با همان 
بسیار  برنج  و  شمالی  شرجی  و  گرم  بوی 
خوش عطر و پختی هم از شالیزارهای‌شان 

عمل می‌آید. با این تفاوت که کشت و کار در 
لرستان، کار مردانه‌ای است و زنان‌شان کمتر 

در مزرعه‌ها مشغولند. 
لرها وقتی بخواهند سنگ تمام بگذارند، 
شما را به آش و گوشت یا همان پلوماهیچه 
دعوت می‌کنند اما غذاهای محلی خوشمزه‌ای 
دارند مثل خورشت آلبالو یا شامی‌کباب که آنها 
پیدا  در سطح شهر  رستورانی  هیچ  توی  را 
نمی‌کنید مگر اینکه ميهمان یکی از اهالی 
بشوید و احتمالا از حجم زیاد غذاهایی که 

برای شما پخته شده تعجب کنید.
لرهاست  غذا بخش مهمی ‌از زندگی 
سوغاتی‌های  هم  دلیل  همین  به  شاید  و 
از  اند  خوردنی  بیشتر  خرم‌آباد  مخصوص 
روغن  تا  گرفته  زاگرس  کوه‌های  عسل 
حیوانی و کاک )یک نوع شیرینی(. اما موقع 
خرید خیلی دقت کنید جنس تقلبی نخرید و 
از لذت طعم و بوی اصلی‌شان محروم نمانید، 

مخصوصا اگر غریبه هستید و مسافر.
جمعه  های  ز و ر فتن  ر پیک‌نیک 
ندگی  ز نشدنی  ا جد بخش  تعطیل،  یا 
خرم‌آبادی‌هاست و هر موقع سال که باشد، از 
دیدن سیل ماشین‌هایی که به سمت حومه 
شهر سرازیرند تعجب خواهید کرد. آنها حتما 
توی پیک‌نیک‌های‌شان آتش روشن می‌کنند 
و  بلوط  نیندازند،  راه  کباب  بساط  اگر  حتی 
پیشوک )یک نوع سبزی محلی( می‌کنند و 

زیر آتش می‌گذارند و می‌خورند.
محترم  بسیار  لرها  برای  هنوز  آتش 
است. آنها هیچ وقت آتش را با آب خاموش 
نمی‌کنند حتی اگر آتش منقل کباب باشد و 
اعتقاد دارند که تشگاه )آتشگاه( صاحبخانه 

‌این طوری همیشه روشن می‌ماند.
لرها همه با هم فامیلند. این اصل را 
هرگز فراموش نکنید! این طوری است که 
شما ممکن است با کمی‌ پرس وجو، دوست 
قدیمی ‌دوران خدمت‌تان یا هم‌شاگردی دوران 

دبستان‌تان را پیدا کنید.

جشن ها و اعياد
يکي ديگر از نمادهاي مشترک ملي، 
اعياد و جشن هاي مشترک در سطح ملي مي 

باشد، که در ايران اين موضوع در دو فرهنگ 
اعياد ملي و اسلامي در همه ي اقوام قابل 

مشاهده است.
جشن هايي مانند عيد سعيد غديرخم، 
عيد فطر، عيد قربان، بيست و هفتم و سيزدهم 
رجب، نيمه ي شعبان، عيد نوروز و مناسبت 
هايي چون سالروز پيروزي انقلاب اسلامي، 
و ... از جمله اعيادي است که در سراسر ايران 
بدون توجه به تمايزات قومي و منطقه اي با 
اختلافات جزئي گرامي داشته مي شود. در 
اينجا به گراميداشت دو مورد از اين مناسبت 
ها در مناطق لرنشين به طور مختصر اشاره 

مي شود.
نوروز

شاعران،  نزد  نوروز  تاکنون  ديرباز  از 
ايران  مردم  تمام  و  خردمندان  هنرمندان، 
زمين جايگاه رفيع و ويژه اي داشته و دارد. 
مردم لرستان نيز همچون ساير اقوام ايراني هم 
نوروز را جشن مي گيرند و هم در گراميداشت 
و پاسداشت اين فصل زيبايي آفرين آثار هنري 
و ادبي و ارزنده اي خلق نموده اند و مي نمايند. 
هنر و ادب مردمان لر سرشار از وصف زيبايي 
هاي بهار و توصيف دل انگيزي طبيعت منطقه 
است. گراميداشت نوروز در ميان مردم لر مانند 
سراسر ايران، از رسوم قديمي نشأت گرفته 
و تقريباً با ساير نقاط ايران به جهت کيفيت 
و ويژگي ها مشترک است که مراسم خانه 
تکاني، ديد و بازديدي، عيدي دادن و عيدي 
گرفتن، رفتن به خانه ي صاحبان عزا، تلاش 
براي از بين بردن کدورت ها و آشتي کنان، 

از جمله ي اين مراسم مشترک است.
از گذشته ي دور از چند روز قبل از نوروز 
که خانه تکاني شروع مي شد تا روز چهاردهم 
فروردين هر سال در خانه هاي محله هاي 

قديم و کوچه باغ قديمي صداي ساز و آواز با 
صداي پاي بهار و شميم شکوفه ها همنوا مي 
شد. مردم بعد از سال تحويل به ديد و بازديد 
بزرگان و اقوام و دوستان و همسايگان مي 
رفتند و با سرکشي، آئين مهرورزي و مودت 
ارتباط  عيد،  تبريک  با  و  آوردند  مي  بجا  را 
ها را تداوم مي بخشيدند و از حال همديگر 
خبردار مي شدند و کدورت ها را به فراموشي 
مي سپردند. بزرگان و به ويژه ميزبان ها با 
دادن عيدي به کوچک تر ها اين سنت را حفظ 
کرده و شادي اين ايام که يکي از نمادهاي 
آن شادي هاي کودکانه است را دو چندان 
مي کردند. در بيشتر خانه ها که داراي ذوقي 
بودند صدا ساز و آواز پذيراي مهمانان بود و با 
خواندن تک بيت هاي علي دوستي و سردادن 
ترانه هاي نوروزي و بهاريه ها، محفل انس 
را گرم تر و شادمانه تر مي کردند. با توجه به 
ارتباط تنگاتنگ شعر و موسيقي در فرهنگ 
ترانه هاي زيبايي در  نيز  لرستان  ايراني در 
وصف نوروز و در ارتباط با بهار ساخته شده 

است ) صدا و سيماي مرکز ياسوج (.
نيمه ي شعبان

سراسر  مانند  نيز  مذهبي  هاي  جشن 
کشور در ميان مردمان لر جايگاهي ويژه دارد.

مردم  فرهنگ  کتاب  در   » شادابي   «
لرستان در خصوص گراميداشت جشن نيمه 
ي شعبان مي نويسد: يک روز قبل از نيمه 
ي شعبان و زادروز تولد صاحب الزمان )عج( 
بينند.  اهالي لرستان تدارک اين روز را مي 
مغازه داران، مغازه ي خود را با فرش هاي 
نفيس ايراني و پارچه هاي رنگارنگ و زيبا 
آذين مي کنند، به ويژه در بازار اصلي شهرها، 
خيابان ها را با چراغاني و تزئينات بسيار ديدني 
سرپوشيده مي کنند و تا پايان روز تولد، به 
وسيله ي نقاشي و خطوطي زيبا از جمله با 
چسباندن پنبه و با خطي خوش اين روز را به 

همه تبريک و تهنيت مي گويند.
در سراسر بازار، مردم لرستان همچون 
وصف  شوق  و  شور  کشورمان،  مردم  ديگر 
ناپذيري داشته و از مهمانان با چاي و شيريني 
و نذري هاي ديگر پذيرايي مي کنند. مداحان 
و مرشدان شهر نيز در وصف آقا امام زمان 

)عج( با صداي گيرا و دلچسبي به خواندن 
اشعار مي پردازند. در گوشه و کنار نيز صداي 

کمانچه و ساز و دهل به گوش مي رسد.
به مناسبت اين روز اهالي قصه هايي 
دارند، از جمله اين داستان که: به اعتقاد مردم 
کيخسرو فرزند سياوش نمرده و زنده است و 
به صورت طلسم درآمده و زماني که آقا امام 
زمان )عج( ظهور مي نمايند به فرمان خداوند 
اين طلسم خود به خود مي شکند و کيخسرو 
آنان  از  از همراهانش که يکي  نفر  و شش 
بيژن است بيدار مي شوند و در رکاب امام 
عصر )عج( شمشير مي زنند. آن ها همچنين 

عقيده دارند که اين طلسم در کوه شازند ) واقع 
در شمال شرقي شهر بروجرد و جنوب اراک ( 
واقع شده است. اين کوه را از آن جهت شازند 
) شاه زنده ( مي گويند که کيخسرو در آن 
زنده است و به همين دليل اين کوه نزد اهالي 
جايگاه خاصي دارد و زماني که نام شازند آورده 
مي شود، فرد طرف صحبت مي گويد خداوند 
در فرستادن امام زمان )عج( شتاب فرمايد ) 

شادابي، 1377: 185 (.
آداب و رسوم

اگرچه فرهنگ غني مردم لر از چهار 
سرچشمه ي فرهنگي يعني فرهنگ بومي 
منطقه، فرهنگ انسان ساز اسلام، فرهنگ 
چند هزار ساله ي آريايي و فرهنگ معاصر 
ايراني تغذيه مي شود، اما در مجموع آداب 

اين خطه  مردم  اعتقادات خاص  و  و رسوم 
عمدتاً متأثر از متغيرهاي اسلاميت و ايرانيت 
مي باشد. هرچند ويژگي هاي جغرافيايي و 
ولي  گرفت  ناديده  توان  نمي  را  اي  منطقه 
به دليل تأثير عميق اين دو عامل بر خرده 
فرهنگ هاي منطقه اي و محلي آن را در 
حکم شاخه هايي از همان عوامل اصلي قرار 
داده است. در زير به برخي از آداب و رسوم 
مشترک ميان مردمان لر با ساير اقوام ايراني 

مي پردازيم.
پند شکني

مناطق  در  که  شکني  پند  عنوان 

شود،  مي  استفاده  احمد  بوير  و  کهگيلويه 
مانند  که  است  لرها  رسوم  و  آداب  از  يکي 
بسياري از نقاط ايران ) با نام هاي مختلف ( در 
ايام نوروز انجام مي شود. در اين ايام معمولًا 
مردم به سراغ کساني که سوگوار هستند و 
کسي را از دست داده اند مي روند و سعي مي 
کنند که لباس سياه آن ها را تعويض کرده 
و جاي آن لباس سفيد يا رنگي به تن آن ها 
بپوشانند و آن ها را از حالت عزا درآورند که 
اين کار را در اصطلاح محلي » پند شکني 

« مي گويند.
شب يلدا

ديگر  همانند  خطه  اين  در  يلدا  شب 
آيين  و  آداب  با  ايران  زيباي  نقاط سرزمين 
اين شب  در  شود.  مي  برگزار  هاي خاصي 

که به آن ) اول قاره ( يا ) توک چله ( مي 
گويند تنقلات زيادي مصرف مي کنند. در 
اين شب که خانواده ها مشغول خوردن شب 
چره ي شب يلدا ) گندم بريان و کشمش و 
کنجد ( هستند، پسران خانواده هاي ديگر ) 
در سنين ده تا بيست سالگي ( شالي برداشته 
به پشت بام خانه همسايه ها مي روند و شال 
را از ديوار يا ايوان آويزان کرده و اشعاري را 
مي خوانند که در اين اشعار يادآور مي شوند 
امشب بلندترين شب سال است. سپس ادامه 
مي دهند خير و برکت در خانه ات ببارد و نان 
و پنير و شيره، همواره در خانه ات باشد. بزرگ 
خانه ات نميرد. و آن قدر تکرار مي کنند تا 
صاحب خانه سهمي از شب چره به آن ها 

بدهد ) چنگايي و حنيف، 1374: 73-72 (.
پايبندي به پيمان

آياتي مانند » اوفوا بالعقود « و يا رواياتي 
نظير » لا ايمان لمن لا عهد له « که بيانگر 
وفاي به عهد و عدم نقض پيمان است، در 
متون اسلامي از جمله قرآن کريم و احاديث 
و روايات معصومين نيز به کرات با آن مواجه 
مي شويم نيز در زمره رسوماتي است که در 
ميان همه تيره هاي عشايري لازم الاجراست 
و شخص پيمان شکن در جامعه انگشت نما 
و خوار و بي اعتبار مي شود. به طور خاص 
در گذشته در موقع جنگ و اختلافات محلي 
ضرورت  پيمان  به  گذاشتن  احترام  ايلي  و 
داشت. و امروزه نيز در مناطق لرنشين کماکان 

پايبندي به عهد و پيمان رعايت مي شود.

 سوگواري مذهبي
مردمان لر به خاطر شيعه بودن، تعصب 
خاصي نسبت به اعياد و سوگواري هاي ائمه 
)ع( نشان مي دهند و معمولًا مردم نسبت به 
عزاداري حضرت اباعبدالله )ع( در اين خطه 
اهتمام زيادي دارند. لذا اين عزاداري ها که با 
شروع ماه محرم آغاز مي شود در شب هاي 
تاسوعا و عاشورا به اوج خود مي رسد. يکي 
از رسومي که در روز عاشورا به طرز خاص و 
با شکوهي در اين خطه اجرا مي گردد مراسم 
» گل « است. در لرستان براي مراسم گل 
در روز عاشورا خاک نرم و مخصوصي به نام 
گل باغچاله ) گل رس ( آماده مي کنند و در 
ميدان هاي بزرگ و کوچک شهر مي ريزند. 
صبح روز عاشورا قبل از طلوع آفتاب صداي 
دهل همه را به سوي ميدان هاي شهر، محلي 
که آن را » گل عاشورا « مي خوانند جمع مي 
شوند و دسته دسته افراد عزادار و سينه زن 
سرتاپا در گل غلت خورده و سپس در ميدان 
مي چرخند و يا در اطراف آتش در جاي جاي 

ميدان به سر خود مي زنند. پس از چند ساعت 
افراد گلي و کليه ي عزاداران در  عزاداري، 
مرکز شهر حرکت کرده و تا ظهر اين مراسم 
ادامه مي يابد. پس از آن نيز در مراسم شام 
غريبان که از عصر عاشورا به مدت سه شب 
به همين نام برگزار مي گردد شرکت کرده 
عزاداري مي کنند و هر يک از عزاداران يک 
دستار سياه مخصوص به نام کت را به سر و 
گردن و شانه هاي خود مي پيچانند و در عزا 
شرکت مي کنند ) شادابي، 1377: 132-98 (.

مهمان داري
خصلت مهمان داري و مهمان نوازي 
که به عنوان يکي از صفات ايرانيان در تاريخ 
ثبت و ضبط گرديده است از سنت هاي نيکي 

است که مانند بسياري از نقاط کشور در اين 
منطقه نيز کماکان باقي است. در گذشته اين 
سنت به اندازه اي گرامي بود که حتي اگر 
وضع زندگي عشاير صاحب خانه رونق خوبي 
نداشت و مجموع اعضاي خانواده صاحب خانه 
بر روي يک گليم يا گبه مو زير يک لحاف 
مي خوابيدند، مرد مهمان در کنار مرد خانه 
و زن مهمان در کنار زن خانه مي خوابيد و 
خوراکي بهتر از خوراک معمول اهل خانه به 
او مي دادند. اگرچه امروزه زندگي ها گرفتار 
هاي  مهماني  و  است  شده  بيشتري  تکلف 
دوستانه به سبک شهري جايگزين آن سنت 

اين  آثار نيک  ليکن  والاي گذشته گرديده. 
رسم هنوز هم در ايلات دور افتاده از شهر 

پايدار و مورد احترام است.

 آيين ها و مراسم خاص ازدواج
توجه خاصي که امروزه جامعه شناسان 
و متفکران اجتماعي به سنت هاي اجتماعي 
و فرهنگ عامه ي مردم دارند از نظر فلسفي 
اساس  همين  بر  باشد.  مي  توجه  درخور 
ازدواج به عنوان يک موضوع مهم اجتماعي 
داراي آيين و رسوم متفاوتي در سراسر دنيا 
مي باشد. در کشور ما نيز در نقاط مختلف به 
رغم خرده فرهنگ هاي متفاوت، اصول کلي 
ويژه  به  قديمي،  سنن  از  ناشي  مراسم  اين 
متأثراز آداب اسلامي است که به ازدواج به 
عنوان يک سنت حسنه ي نبوي نگاه مي 
شود. لذا اين تأثير عميق به نحوي است که 
علي رغم برخي تفاوت ها در مناطق مختلف، 
اصول کلي و کارکردهاي آن چندان تفاوتي 
با يکديگر ندارد. و اگرچه در برخي موارد يک 

مراسم اسمي متفاوت نسبت به منطقه اي 
مشترک  آن  عملًاتشريفات  ولي  دارد  ديگر 
است. در ادامه به برخي از اين رسومات که 
عموماً در مناطق مختلف کشورمان ناشي از 
اشاره  است  گرفته  فرهنگي مشترک شکل 
شده و از آداب و سنني که محصول خرده 
فرهنگ قومي است چشم پوشي شده است.

کچه زني ) کنايه زني (
مادر يا يکي از بستگان داماد پس از 

والدين  از  يکي  با  بسيار خصوصي  مشورت 
دختر مورد نظر کنايه اي را مي زند و با زرنگي 
خاصي سعي دارد که در نگاه اول تمايل و 
رضايت والدين دختر به وصلت با پسرش را 
مورد سنجش قرار دهد، در اين مرحله حرف 
صريح و رک نبايد گفته شود ) صدا و سيماي 
مرکز ياسوج (. اين امر که منطقه کهگيلويه 
و بوير احمد نيز انجام مي شود، در منطقه 
بختياري اصطلاحاً به آن » زير به زير « مي 
گويند ) چنگايي و حنيف، 1374: 34-33 (.

نشان کردن ) نشونه بندون (
پس از آنکه خانواده داماد جواب اوليه 
اخذ مي کنند، در  را  ي خانواده ي عروس 
منطقه ي بختياري داماد پس از دادن هديه 
اي به آورنده ي خبر اوليه، حلقه ي انگشتري 
به خانه دختر فرستاده و روي وي نشانه مي 
نامزد  دختر  که  معناست  بدان  اين  و  گذارد 

دارد ) همان، 34(
خواستگاري مقدماتي

در مرحله نخست براي خواستگاري، 
بزرگان  نزديکان و  از  داماد، فردي  خانواده 
خويش را به خانه عروس مي فرستند تا به 
طور آشکار از عروس مورد نظر خواستگاري 
کند. خانواده عروس در اين مرحله، نظر قاطع 
خويش را ابراز نمي کنند، ولي مي توان از 
لحن آن ها فهميد که آيا رضايت دارند يا 
خير؟ اگر خانواده عروس در اين مرحله قصد 
به  بدهند  منفي  جواب  کاملًا  باشند  داشته 

نحوي پاسخ مي دهند که طرف مقابل وارد 
اگر رضايت داشته  اما  بعدي نشود.  مراحل 
مهمانان  با  رويي  گشاده  و  خنده  با  باشند، 
رضايت خود را نسبت به اين وصلت نشان 
مي دهند. اين رسم در منطقه کهگيلويه و 
بوير احمد به » کدخداگشوني « معروف است 
) صدا و سيماي مرکز ياسوج (. اين سنت 
است،  مرسوم  نيز  لرنشين  مناطق  ساير  در 
نورآباد  برفگير  و  سرد  ي  منطقه  در  مثلًا 
ابتدا جوان دلباخته جهت آگاه شدن از نظر 
از ريش سفيدان  خانواده ي مقابل، دو تن 
محل را به منزل دختر مورد علاقه مي فرستد 
و اگر خانواده ي مورد نظر موافق باشند، روز 
نامزدي را تعيين مي کنند ) چنگايي و حنيف، 

.) 34 :1374
نامزدي

مراسم نامزدي نيز مانند ساير نقاط ايران 
طي تشريفاتي خاص انجام مي گيرد، که در 
آن روز مبلغ جهيزيه و شيربها را مشخص 

مي کنند و سپس طرفين موافقت نامه را در 
حضور چند تن ريش سفيد امضا مي نمايند 

) همان، 33 (.
شيريني حروني

زماني که دختر انتخاب شد در روز مقرر 
خانواده ي داماد مقداري شيريني به همراه کله 
هاي قند و قواره اي پارچه و يک يا چند قطعه 
طلا به خانه عروس مي روند تا با اهداي آن 
نامزدي وي براي پسرشان را رسميت داده و 

مورد تأييد و تأکيد مجدد قرار دهند. پذيرايي 
مي  حروني  شيريني  اصطلاحاً  را  روز  اين 
نامند و معمولًا رفت و آمد داماد به خانه ي 
عروس تا روز عقد به ندرت صورت مي گيرد 

) شادابي، 1377: 90 (.
پشت عقد و سياهه

دو  خوردن،  شيريني  مراسم  از  پس 
خانواده در مذاکراتي رودر رو به بحث در مورد 
ميزان شيربها و ساير مخارج و احتياجات زمان 
عقد و عروسي مي پردازند. دو طرف ليستي 
را که در آن ميزان شيربها يا مبلغ مهريه که 
اصطلاحاً آن را پشت عقد يا پشت نکاح نيز 
مي نامند و ساير احتياجات روز عقد و عروسي 
قيد شده است بين دو خانواده ي عروس و 
داماد رد و بدل نموده و با توافق و رضايت 
ها  خانواده  بزرگان  يا  مسئولان  امضاي  به 
ناميده مي  ليست که سياهه  اين  مي رسد. 
شود حتما به نام کلام الله مجيد مزين است 

) همان (.
بردن داماد به خانه ي همسر آينده اش

به  داماد  پسر،  و  دختر  شدن  نامزد  با 
همراه چند نفراز کسان خود با اعلام قبلي به 
صرف شام يا ناهار به خانه همسر آينده اش 
مي رود. اين مراسم که در مناطق مختلف 
لرنشين با عنوان هايي چون خسي، حسيره، 
مناطق  در  شود  مي  خوانده   ... و  خوسوره 
مختلف با رسم و رسوماتي نيز همراه است، 
از جمله در منطقه ي بختياري داماد در اين 

روز يک دست لباس کامل زنانه به همراه يک 
سري رخت و تن پوش به عنوان سررختي 
حنيف،  و  چنگايي   ( آورد  مي  هديه  براي 

.) 34 :1374
کاغذ خانه داري

اين رسم که در برخي از مناطق کشور 
اجرا مي شود مربوط به بخشي از جهاز دختر 
مي  تهيه  داماد  توسط  قرار  طبق  که  است 
گردد. در برخي مناطق لرنشين کاغذ خانه 
داري رسيدي است که از خانواده ي داماد 
گرفته مي شود که در آن کليه ي وسايل 
عروسي و لوازم خانه، بسته به شرايط روز، 
نوشته مي شود و خانواده ي پسر ملزم به 
تهيه ي آن ها به هنگام عروسي است. در 
برقي  وسايل  نبود،  برق  که  قديم  روزگار 
حاضر  حال  در  ولي  نبود،  وسايل  اين  جزو 
و  کولر  پنکه،  يخچال،  همانند  برقي  لوازم 
وسايلي همانند کمد و ظروف چيني، فرش و 
رختخواب و ... را شامل مي شود. در مواردي 
نيز ماشين لباسشويي، آب ميوه گيري و ... 
کالاهاي لوکس ديگري را اضافه مي کنند 
طرفين  اقتصادي  شرايط  به  بستگي  که 
دارد. البته اگر در مجلس ياد شده قرار شد 
به وسيله ي خانواده ي  که بعضي وسايل 
دختر تهيه شود، آن کالاها از ليست ياد شده 

حذف مي شود.
حنابندان

است  ممکن  که  عقد  از  قبل  شب 
مراسم عروسي هم به دنبال آن باشد، مراسم 
» حناونو « يا » حنابندان « اجرا مي گردد. در 
اين مراسم تعدادي دختر و زن جوان دست و 
پاي عروس را حنا گذاشته و او را براي روز 

عقد آماده مي کنند ) شادابي، 1377: 91 (.
نکاح کنان

در قديم در مجلس عقد کنان، عاقد 
که معمولًا روحاني بود ابتدا از پدر عروس و 
داماد، اجازه جاري کردن صيغه ي عقد دائم 
را مي گرفت. سپس براي گرفتن وکالت از 
به مجلس  با » ترکه اي چوبي «  عروس 
زنانه مي رفت. عروس زير چادر بود و يکي 
مي  هدايت  را  وي  نيز  عروس  بستگان  از 
به سر عروس  با ترکه چوب  کرد. روحاني 
اشاره مي کرد و مي گفت: بي بي فلاني، 
آيا اجازه مي دهي که شما را به عقد آقاي 
فلاني با مهريه بهمان و اين مقدار مثقال طلا 
و يک جلد کلام الله مجيد، درآورم. عروس 
از  چادر  زير  زن  همان  هدايت  با  اينجا  در 
پدر، مادر، برادر، دايي و عمو و ... ) بسته به 
نوع هدايت زن زير چادر همراه وي ( اجازه 
مي گرفت، پس از چند مرتبه، فرد روحاني 
همان موارد را، تکرار مي کرد تا عروس » 
بله « را مي گفت. سپس حاضران هلهله و 
شادي مي کردند و روحاني صيغه ي عقد 

دائم را جاري مي کرد.

دنیای جوانان/ ناظم رام
لرســتان ســرزمين هــزاره هاســت... ســرزمين تمدن 
هــاي ديريــن زاگرس؛ســرزميني كــه ديدنــش را نبايــد از 

دســت داد.
ــش  ــال‌ها پی ــر س ــه اگ ــد ک ــور کرده‌ای ــالا تص ــا ح ت
ــا  ــد؟ ی ــی می‌کردی ــور زندگ ــد چط ــده بودی ــا آم ــه دنی ب
مثــا کجــای ایــن ســرزمین؟ اگــر در عصــر صفــوی بــه 
دنیــا آمــده بودیــد شــاید دل‌تــان می‌خواســت اصفهانــی 
ــد  ــر بودی ــر قدیمی‌ت ــا اگ ــد ی ــان را دور می‌زدی ــش جه ــدان نق ــکه می ــا کالس ــدید و ب می‌ش
ــای  ــب‌ها را روی پله‌ه ــم اس ــق س ــق تل ــا تل ــید ت ــیرازی باش ــتید ش ــت داش ــور؟ دوس چط

قصرهــای شــاهان هخامنشــی بشــنوید؟

اگــر خیلــی خیلــی قبل‌تــر از ایــن حرف‌هــا بــه دنیــا می‌آمدیــد چطــور؟ مثــا پنــج هــزار 
ــه شــما  ــا ب ــا کجــا؟ م ــد. ام ــاد مســیح! احتمــالا در غــار زندگــی می‌کردی ســال پیــش از می
ــد. در  ــی می‌کردی ــی زندگ ــتان کنون ــای لرس ــی از غاره ــما در یک ــالا ش ــه احتم ــم ک می‌گویي
غارهــای اطــراف دره سرســبزی کــه حــالا شــهر خرم‌آبــاد نــام دارد و در ایــن صــورت احتمــالا 
ــدن  ــرای دی ــا ب ــن روزه ــان حســاب می‌شــدید.هرچند ای ــردم عصــر خودت ــن م از متمدن‌تری
گل ســر مفرغــی کــه یــک گــوزن ظریــف روی ســرش حکاکــی شــده حتمــا بایــد بــه پاریــس 
ــه خــود ببالیــد امــا همیــن حــالا  ــوور مراجعــه کنیــد و از دیــدن هنــر نیاکان‌تــان ب و مــوزه ل
هــم می‌توانیــد بــه ســمت جنــوب غربــی کشــور راه بیفتیــد و بــه لرســتان برســید- بــه مهــد 

تمــدن مفــرغ )برنــز( دنیــا.
ــه از  ــن خط ــوم ای ــم و آداب و رس ــه ای از مراس ــا گوش ــه ب ــماره از روزنام ــن ش در ای

ــویم. ــی ش ــنا م ــورمان آش کش

لرستان 
سرزمين 
هزاره ها
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باید  هرمزگان،  زیبای  سواحل  جز  به 
به جزایر این استان هم اشاره داشت كه در 
تمام طول سال به‌خصوص فصل‌های پاییز و 
زمستان، زیبایی خاصی دارد و از آب و هوای 
است. جزایر قشم، كیش،  برخوردار  معتدلی 
لاوان، هندورابی، شتور، لارك، هرمز، هنگام، 
ابوموسی، تنب بزرگ و كوچك، سیری، فرور 
بزرگ و كوچك از این دسته است كه كیش 
و قشم، جنبه تجاری دارد و بقیه جزایر بیشتر 
در زمینه ماهیگیری، مكان‌های اقتصادی این 

استان به شمار می‌رود.
معدنی  آب  چشمه‌های  همچنین 
فراوانی در این استان به چشم می‌خورد. آب 
گرم گنو در 34 كیلومتری بندرعباس، لشتان 
در هفت كیلومتری بندر خمیر، و سایه خوش 
در مسیر خمیر و بندرلنگه، از مهم‌ترین این 

چشمه‌ها در سطح استان است.

این  تاریخی  جاذبه‌های  بخواهیم  اگر 
>كلاه  به عمارت  باید  ببریم،  نام  را  استان 
صفویه  دوران  به  كه  كنیم  اشاره  فرنگی< 
تعلق دارد و در زمان‌های قدیم، اداره كمرگ 
از  »فكری«كه  عمارت  و  بوده  بندرعباس 
و  است  بندرلنگه  در  قاجار  دوران  بناهای 
و  بوشهر  همراه  به  استان  این  كه  آن‌جا  از 
از نواحی استراتژیك جنوب  خوزستان یكی 
ایران بوده همواره مورد توجه بیگانگان قرار 
این  به  بارها  كه  بیگانگانی  است؛  گرفته 
منطقه حمله كردند. آنها پس از راهیابی به 
هرمزگان، ابتدا قلعه‌هایی ساختند كه از آن به 
عنوان دژ استفاده میك‌ردند یا قلعه‌هایی كه 
اهالی حكومتی و مردم هرمزگان می‌ساختند 
تا از آن به عنوان یك دیواره دفاعی در برابر 
قلعه  از  می‌توان  كه  كنند  استفاده  دشمن 
بندرلنگه،  در  لشتان  قشم،  در  پرتغالی‌ها 

مینو  بی‌‌بی‌‌  وقلعه  لافت  روستای  در  لافت 
مركز  قاجار  زمان  در  كه  میناب  شهر  در 
به  بومی  برد. مردم  نام  بود  حكومت محلی 
این قلعه »بی‌‌بی‌ مینو« می‌گویند و معتقدند 
نام‌های  به  خواهر  دو  گذشته  روزگاران  در 
»بی‌‌بی‌ مینو« و »بی‌‌بی‌ نازنین« آن‌جا را بنا 
كرده‌اند و همچنین قلعه‌های خمیر و هرمز 

كه از قلعه‌های معروف این استان است.

آیین  و  مراسم  مهمترین  از  برخی  با 
های این استان آشنا می شویم:

مراسم زار
بیرون کردن  برای  مراسم خاصی که 

مرض از جسم بیمار اجرا می شود.

مراسم قبله دعا

مراسم دعا برای باریدن باران در زمان 
خشکسالی برگزار می شود.

نوروز
ما  کشور  در  شمسي  سال  مراسم 
مي  خاصي  آداب  و  رسمها  با  توأم  هميشه 
است.  چشمگير  بسيار  آن  تنوع  که  باشد 
که  تأثيري  با  همسو  ايران،  مختلف  نواحي 
اند، اين مراسم  از فرهنگهاي مجاور گرفته 
را که اغلب بجا مانده از دوران باستان مي 
باشد، برگزار مي کنند. در منطقه مورد بررسي 
به نظر مي رسد بعلت نزديکي به خليج فارس 
فرهنگ کشورهاي  از  عناصري  برگرفتن  و 
اين  اسلام،  از  پس  خصوصأ  مجاور،  عربي 
تر  کمرنگ  مرور  به  نوروز  خصوصأ  مراسم 
از مناسبتهاي مذهبي در يک  شده و کمتر 

سال قمري به آن توجه مي شود.

چهارشنبه سوري
مراسم شب چهارشنبه سوري عملأ در 
اين منطقه برگزار نمي شود و مردم عليرغم 
آشنايي با آن و دانستن مناسبت و ارتباط آن 
قرار  توجه  مورد  کمتر  را  آن  نوروز،  عيد  با 
مردم  عيد  از  قبل  روزهاي  در  دهند.  مي 
دارند که  آدابي  و  نواحي مختلف مراسم  در 
تحت عناوين مختلفي از قبيل روز دمور، روز 
نوروزي مرده ها يا روز سفره اموات به چشم 

مي خورد.

ruze damur روز دمور
آغاز  از  قبل  روز  رودان، چند  در شهر 
و  با کودکان  ها همراه  خانواده  سال جديد، 
گاه اقوام نزديک خود به باغهاي مجاور شهر، 
خصوصاً نخلستانها رفته و ضمن صرف ناهار 
در آنجا به کمک طنابي که از برگ درخت 
بافته مي شود و چيلک chilak نام  خرما 
دارد، تابي به دو درخت خرما مي بندند که به 
آن دمور مي گويند. کودکان با آن تا غروب 
خانه  به  همگي  هنگام  عصر  و  کرده  بازي 
هايشان باز مي گردند. البته اين رسم امروزه 
اکثريت  گذشته  در  ولي  شده  انجام  کمتر 

غريب به اتفاق مردم آن را انجام مي دادند.

روز نوروزي مرده ها
در روستاي سياه مغان مردم يک هفته 
به  يا  خود  خانه  در  اي  سفره  عيد  از  قبل 
شکل اشتراکي در منزل اقوام يا همسايگان 
مي اندازند که به آن نوروزي مرده ها گفته 
يادبود  مناسبت  به  که  سفره  اين  شود.  مي 
انداخته مي  روزهاي سال  آخرين  در  اموات 
شود، شامل غذاهايي است که هر کس به 
منظور خيرات براي اموات خود ريخته و در 
آن قرار مي دهد. يکي از اصلي ترين موادي 
که جهت خيرات در اين سفره گذاشته مي 
شود، خرماي ماليده اي است که از تابستان 

در مشک بدين منظور ذخيره مي شود.
اين خرما همراه با باقلا پلو يا شير در 
نوروزي  سفره  در  مي شود.  روز صرف  اين 
چکيده(  )ماست  اي  کيسه  شير  ها  مرده 
از اين بين  نيز مي گذارند. اين سفره پيش 
ناهار،  و  صبحانه  بين  چاشت،  و  ناشتائي 
انداخته و مواد آن صرف مي شد. اما امروزه 
بعنوان ناهار خورده مي شود. اين مراسم در 
قابل  از دوشنبه و چهارشنبه  هر روزي غير 

اجرا مي باشد.
روز سفره اموات

روزي  چوگان  پير  زيارت  روستاي  در 
در  به چشم مي خورد.  تحت همين عنوان 
اين روز که ده روز قبل از مراسم آن انجام 
مي شود، هرکس به فرا خور وضعيت مادي و 
اقتصادي اش براي خيرات اموات خود غذا يا 
ميوه و شيريني تهيه کرده و تمام روز در خانه 
خويش مراسم فاتحه و قرآن خواني برگزار 
مي کند. اين مراسم سرانجام با خوردن شام 

در منزل صاحب خانه پايان مي پذيرد.

خانه تکاني
مردم شهر رودان و روستاهاي تابع آن، 
چند روز قبل از آغاز سال نو شروع به خانه 
البته در بعضي نقاط مانند  تکاني مي کنند. 
روستاي زيارت مردم خانه تکاني خود را اول 

دنیای جوانان/ ناظم رام

و  دریـا  بـا  بـودن  همجـوار  علـت  بـه  هرمـزگان،  مـردم  رسـوم  و  آداب 
دیگـر  رسـوم  و  آداب  بـه  ایـران،  فلات  داخـل  مـردم  بـا  آنـان  كـم  تمـاس 
كـه  باشـد  خاطـر  ایـن  بـه  شـاید  و  دارد  كمتـری  شـباهت‌های  ایـران  نقـاط 
ایـران  منطقـه  ایـن  مهـم  مراسـم  از  می‌دهـد.  جلـوه  غریـب  و  عجیـب  كمـی 
زنبیـل  بـاران،  بـارش  بـرای  قربانـی  دعـا،  قبلـه  زار،  مراسـم  بـه  می‌تـوان 
داشـت. اشـاره  مولودی‌خوانـی  و  سـیدمظفر  امامـزاده  در  دعـا   گردانـی، 

 هرمـزگان بـا دارا بـودن جزایـر متعـدد تفریحـی یکـی از قطب های گردشـگری 
ایـران محسـوب مـی شـود و در  عیـن اینکـه بندرهـای تجـاری این اسـتان جزو 
بنـادر مهم کشـور محسـوب می شـود. اسـتانی مهم از لحـاظ صـادرات و واردات 

 . ست ا
این موضوع بر آداب و رسـول این اسـتان تاثیر بسـزایی گذاشـته اسـت . بندر 
عبـاس یکـی از قدیمـی ترین بنادری اسـت کـه در طـول تاریخ از اهمیت بسـزایی 

بوده اسـت.  برخوردار 
با هم با بعضی  از آداب روسوم این استان آشنا می شویم.

طنین دهل، خروش امواج

پاييز انجام داده و ديگر براي نوروز اين کار 
نوروزي همچون  تکاني  کنند. خانه  نمي  را 
ساير نقاط کشور شامل شستن اشيای قابل 
خانه  کلي  گردگيري  نيز  و  منزل  شسشوي 

مي باشد.

جشن های مذهبی
جشن های مردمان استان هرمزگان به 
سه دسته جشن های ملی، خصوصی، محلی 
های  جشن  شوند.  می  تقسیم  مذهبی  و 
مذهبی به همان جشن های رایج در سراسر 
مناسبت  و  معصوم)ع(  ائمه  میلاد  در  کشور 
های مختلف مذهبی اطلاق می شوند. جشن 
های مذهبی تحت عنوان مولودی در استان 
این  که  شوند  می  گرفته  جشن  هرمزگان 
آیین ها در مسجد ها و مهدیه ها انجام می 
شوند. روزهای مولودی‎ خوانی كه در جزيره 
قشم برگزار می‎شود، به ترتیب تولد حضرت 

پيامبراکرم )ص(،
معراج پيامبر)ص( در شب ٢٧ رجب، 
عید فطر در اول شوال و عید قربان در دهم 
ذیحجه هستند. مردم استان هرمزگان پای 
همين  به  و  بوده  اسلام  دين  اصول  بند 
مناسبت، آداب و رسوم ايشان نيز بيش تر 
در حول و حوش مراسم مذهبی و برگزاری 
جشن‎ها و اعياد دينی قرار می گیرند. رفتن 
اهالی  باران خواهی  نوعی مراسم  قبله دعا 
استان هرمزگان است که از مراسم قديمی 
حفظ  نیز  تاکنون  و  بوده  استان  این  مردم 
پيدا كرده  تقدس  اهالی جنبه  برای  و  شده 

است.
به  و  استان  در  كه  سال‎هايی  در 
به‎موقع  قشم؛  چون  جزایری  در  خصوص 
باران نمی‎بارد و آب بركه‎ها و چاه‎ها تمام می 
شود و در دشت‎ها و صحراها، خشكی جای 
سرسبزی و خرمی را فرا می‎گيرد و درخت‎ها 
زرد می شوند و كشاورزان قادر به كشت و 
كار نيستند و حيوانات علوفه و آب نمی‎يابند 
و  جماعت  امام  می‎مانند،  تشنه  انسان‎ها  و 
پيشوای مذهبی قشم كه در عين حال مردی 
با تقوی و پرهيزگار است، به تكاپو افتاده و 
مقدمات رفتن مردم را به »مصلی« و اجرای 
اين  می‎سازد.  فراهم  دعا«  »قبله  مراسم 

مراسم برای طلب باران است.

زنبيل گردانيدن
آیین  از  نیز  گردانيدن  زنبيل  رسم 
در  است.  هرمزگان  استان  در  مرسوم  های 
هرمزگان گاهی اتفاق می‎افتدكه بچه‎ای در 
اصطلاح  به  سالگی  دو  يا  ماهگی  سن ۱۸ 
محلی پا‎ نگرفته و راه نمی افتد. پدر و مادر 

طفل، برای راه افتادن بچه خود، يک روز بر 
و بچه‎های همسايه را خبر می كنند و فرزند 
خودشان را در يک زنبيل كه با پوشال درخت 
خرما، درست شده ؛ می گذارند و آن را به 
دست بچه‎های همسايه می سپارند تا زنبيل 
به درب حداقل شش خانه  را  محتوی بچه 

ببرند.
طرف  دو  خاصی  ترتيب  با  ها  بچه 
را  زنبيل  كه  حالی  در  و  گرفته  را  زنبيل 
با  می‎دهند  حركت  روان  تخت  يک  مثل 
صدای بلند اين عبارت را می خوانند: كندو 
پا  كندو  تا  كندو،  به  بكن  خيرش  نداره،  پا 
بگيره، كندو پا نداره ، خيرش بكن … بعد 

با همان تشريفات زنبيل را به درب خانه‎های 
ديگر می‎برند و عبارات بالا را دسته جمعی 
ساعت  دو  حدود  در  كار  اين  و  می‎خوانند 
طول می‎كشد، در خاتمه مراسم دوباره زنبيل 
طفل  مادر  و  پدر  خانه  به  را  بچه  محتوی 
برگردانيده و بچه را تحويل می دهند. اهالی 
عقيده دارند كه بعد از انجام چنين مراسمی، 

طفل پا می‎گيرد و راه می‎افتد.
رسم قربانی برای ريزش باران

بر اساس يک رسم قديمی، همه ساله 
جزيره  خصوص؛  به  هرمزگان  استان  در 
قشم برای ريزش به ‎موقع باران و يا ريزش 
توجهی  قابل  تعداد  باران،  بيشتر  و  زودتر 
را  آن‎ها  و گوشت  قربانی می‎كنند  گوسفند 
به صورت خورش درآورده و به همراه برنج 
بين مستمندان توزيع می‎نمايند. مراسم در 
بيرون شهر صورت می گيرد و پیش از هر 
و  می‎ايستند  نماز  خواندن  به  اهالی  كاری 
سپس گوسفندها را ذبح می‎كنند، هم زمان 
با فراهم كردن مراسم قربانی، آب انبارهای 
معروف  بركه  نام  به  محل  در  كه  را  خود 
ريزش  منتظر  و  كرده  تميز  و  تخليه  است؛ 

باران می مانند.

جشن ازدواج
با  هرمزگان،  استان  در  ازدواج  مراسم 
دیگر نقاط ایران تفاوتهایی دارد، برای مثال 
به مراسم ازدواج در جزیره قشم می‌پردازیم. 
و همكارانش كه  زنده‌دل«  »حسن  قلم  به 
در كتاب راهنمای جامع ایرانگردی به رشته 

تحریر در آمده است:
مهم‌ترین  از  >یكی 
خواستگاری  قشم،  مراحل عروسی در 
است. در ابتدا خانواده داماد، دختری را در 

داماد  یا خواهر  مادر  نظر می‌گیرند، سپس 
داماد،  بستگان  از  زن  دو  یا  یك  اتفاق  به 
كرده  ازدواج  باید  كه  خاله  و  عمه  مثل 
دختر  پدر  خانه  به  نباشند،  مجرد  و  باشند 

می‌روند و خواستگاری میك‌نند.
در  معمول  طور  به  عروس  خانواده 
همان جلسه اول جواب نمی‌دهند و موضوع 
اگر  اما  بعد موكول میك‌نند،  روز  به چند  را 
داماد مورد پسند دختر و خانواده قرار نگیرد، 

بهانه‌ای آورده و پاسخ رد می‌دهند.
در صورتی كه طرفین راضی به ازدواج 
داماد،  مادر  روز،  پنج  تا  یك  از  پس  باشند، 
چند نفر از بستگان و اطرافیان خود را دعوت 

یا  گردنبند  یك  ایشان  اتفاق  به  و  میك‌ند 
مدال طلا، یك حلقه انگشتری، یك دست 
مقداری  و  نقد  وجه  مبلغی  )لباس(،  خلعت 
میوه و شیرینی به عنوان >دست قولی< بر 
می‌دارند و به خانه دختر می‌روند و همه را به 
مادر عروس تحویل می‌دهند، مادرعروس نیز 
پس از رفتن مهمان‌ها، هدایا را به دخترش 

می‌دهد.
سه  مخارج  كلیه  پرداخت 
داماد  برعهده  جزیره،  شبانه‌روز عروسی در 
را  دارد مخارج عروسی  داماد وظیفه  است. 
سه روز قبل از آغاز مراسم، به خانه عروس 
عروسی،  جشن  مخارج  بر  علاوه  برساند. 
داماد  با  نیز  عروسی  لباس‌های  تمام  تهیه 

است.
كرد  اشاره  باید  مهریه،  با  رابطه  در 
كه پدر عروس مبلغ مهریه را به‌طور نقدی 
دریافت می‌دارد و تعداد سكه‌های طلا را در 
سند ازدواج ثبت میك‌نند. مهریه دختر زیبا، 
در روستاهای جزیره، بیشتر از شهر است و 
از طرفی مهریه دختر یك خانواده ثروتمند 
كه مقداری هم طلا از قبیل النگو، انگشتری، 
خانه  به  خود  همراه  و...  گردنبند  گوشواره، 
داماد می‌برد، به مراتب بیشتر است. البته اگر 
یا عروس و  باشد،  از بستگان عروس  داماد 
بالاخره  و  كنند  زندگی  در یك محله  داماد 
دختر و پسر، موردپسند و دلخواه یكدیگر قرار 
بگیرند، مبلغ مهریه كمتر خواهد بود تا یك 
فرد غریبه كه ساكن محله دیگر شهر باشد 
و نسبتی هم با عروس و خانواده‌اش نداشته 

باشد.<

صنایع دستی
بیشتر  منطقه،  این  در  دستی  صنایع 
دسته  آن  از  كه  می‌باشد  بومی  اهالی  برای 

و  سبد  قالیبافی،  سفالگری،  به  می‌توان 
سوزن‌دوزی  و  چادرشب‌بافی  حصیربافی، 
بازارهای محلی  اینك‌ه  اشاره داشت. ضمن 
معروفی در هرمزگان به چشم می‌خورد كه 
می‌توان از پنجشنبه بازار میناب، بازار ماهی 

بندرعباس و بازار سنتی قشم نام برد.
موزه  كه  كرد  اشاره  باید  همچنین 
در  كه  است  زیبایی  بسیار  موزه  بندرعباس، 
بقایای  و  آثار  قدیمی،  سكه‌های  انواع  آن، 
تمدن‌های پیشین سواحل و جزایر، به نمایش 

گذاشته شده است.
دیگر آثار تاریخی

شهر  استان،  این  تاریخی  آثار  دیگر 
قدیمی خربز است كه در جزیره قشم واقع 
است. این شهر تا قرن چهارم، شهری آباد 
است.  ساسانیان  دوره  به  مربوط  كه  بود 
دوران  به  كه  لافت  بندر  باستانی  اسكله 
است  مربوط  ساسانیان  و  هخامنشیان 
سه  به  مربوط  كه  كنگ  باستانی  شهر  یا 
هزار سال پیش است، محله باستانی سورو 
به  و  دارد  قرار  بندرعباس  غرب  در  كه 
دوران ساسانیان بر می‌گردد، همچنین پل 
لاقیدان، كه در مورد آن باید گفت: پس از 
اخراج پرتغالی‌ها از ایران، از اهمیت جزیره 
آن  جای  بندرعباس  و  شد  كاسته  هرمز 
ایران  ارتباطی  بندر  مهم‌ترین  و  گرفت  را 
روی  كاروان،  مسیر  در  پل لاتیدان  و  شد 
بازرگانی  امور  خاطر  به  بندرعباس،   - لار 

احداث شد.
هم  زیادی  مذهبی  اماكن  و  بناها 
به  می‌توان  كه  دارد  وجود  استان  سطح  در 
مسجدعلی در بندرلنگه، مسجد داركانی در 
نزدیكی بندر خمیر، منبر كهنه در بندرعباس، 
مسجد ناصری، مسجد جامع بندرعباس كه 
در سال 1175 قمری توسط شخصی به نام 
>زین‌العابدین ابوالقاسم ارزی< ساخته شد، 
مسجد برخ در قشم، مسجد صحراباغی كه 
به اهل سنت بندرعباس اختصاص دارد و در 
سال 1310 هجری قمری توسط »حاج غفار 
صحرا باغی« احداث شده است و بنای این 
مسجد در محله اوزی‌های بندرعباس است، 

اشاره داشت. 
استان  این  در  زیارتگاه‌هایی هم  البته 
در  مریم  بی‌‌بی‌  زیارتگاه  به چشم می‌خورد، 
قشم، امامزاده سیدمظفر كه یكی از فرزندان 
امام موسی‌بن جعفر)ع( است و در سال 402 
هجری قمری در بندرعباس فوت شده است، 

امامزاده سیدكامل و امیر دیوان در میناب.

تاریخ بندرعباس
در قرن چهارم هجری در اطراف شهر 
بندرعباس فعلی، بندر و روستای كوچكی به 
نام »سورو« وجود داشت. این بندر در سال 
» 924بندرجرول« خوانده می‌شد و روستایی 
كوچك بود. در سال 1514، پرتغالی‌ها در این 
خرچنگ‌های  دلیل  به  و  شدند  پیاده  روستا 
زیادی كه در سواحل آن به چشم می‌خورد، 
نام آن را بندر »كامبارائو« گذاشتند، یعنی بندر 
خرچنگ سپس به »گامبرون« تغییرنام یافت.

شاه‌عباس،  میلادی   1622 سال  در 
به  و  راند  بیرون  بندر  این  از  را  پرتغالی‌ها 
به  »گامبرون«  بندر  پیروزی،  این  افتخار 

بندرعباس تغییرنام یافت.
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نوعـی  شـبیه‌خوانی(،  تعزیه‌)یـا 
نمایش مذهبی و سـنّتی ایرانی شـیعی، 
عمدتـاً درباره شـهادت امام علی و امام 
حسـین )ع( و مصائب اهل بیت اسـت. 
اصـل  در  تعزیـت  تعزیـه/  واژه 
بـه معنـای توصیـه بـه صبـر کـردن، 
تسـلیّ دادن و پرسـش از بازمانـدگانِ 
درگذشـتگان و در برخـی مناطق ایران 
مثاًل در خراسـان بـه معنای‌»مجلـس 
ترحیـم« اسـت. در میـان شـیعیان غیر 
هنـد(  شـبه‌قاره  و  عـراق  )در  ایرانـی 
لفـظ تعزیه بـا وجود ارتباط با شـهادت 
حضرت علی )ع( و یا مصائب شـهدای 
بـه  معنای‌»شـبیه‌خوانی«  بـه  کربال 
کار نمـی‌رود‌، بلکـه آنـان تعزیـه را بـه 
مراسـمی نمادیـن اطالق می‌کنند که 
در آن دسـته‌های عـزاداری در طـول 
مراسـم، شـبیه ضریـح یـا تابـوت ائمه 
)علیه‌السالم( را بـر دوش می‌کشـند و 
هـم در پایـان روز عاشـورا ، اربعین و... 

آن را بـه خـاک می‌سـپارند. 
»آنـه مـاری شـیمل« ‌در کتـاب 
خـود درایـن باره مـی نویسـد: در قرن 
سـیزدهم/ نوزدهـم در قلمرو سـلطنت 
اوََده در لکهنـوی هنـد، تعزیـه به منزله 
یکـی از تماشـایی‌ترین نمایش‌هـا، در 

حضـور سالطین برگـزار می‌شـد. 
بـه نوشـته ایـن کتـاب : در ناحیه 
کارائیـب، مثاًل در‌»جزیـره ترینیـداد‌« 
نیـز تعزیه بـه مراسـمی نمادین اطلاق 
می‌شـود که بـه آن »تَجَـه« می‌گویند. 
ایـن قبیـل مراسـم نمادیـن در نواحـی 
دیگـر جهـان، از جملـه در اندونزی نیز 
بـا عنـوان »تابـوت« برگزار می‌شـود. 

پیشینه: 
برخـی محققـان، پیشـینه تغزیـه 
را بـه آیین‌هایـی چـون مصائـب میترا، 
سـوگ سـیاوش، و یـادگار زریـران باز 
می‌گرداننـد و برخـی پدید آمـدن آن را 
متأثـر از عناصر اسـاطیری بین‌النهرین 
و آناتولی و مصر، و کسـانی نیز مصائب 
مسـیح و دیگر افسـانه‌های تاریخی در 
فرهنگ‌های هند و اروپایی و سـامی را 
در پیدایـی آن مؤثـر دانسـته‌اند. امـا در 
هـر حـال از برپایـی مجالـس تعزیه به 
معنـای امروزیـن آن تـا پیـش از پایان 
دوره صفویـه اطمینـان نداریـم؛ تنهـا 
نکتـه آشـکار ایـن اسـت کـه از زمـان 
ایرانیـان  ایـران‌،  بـر  عرب‌هـا  تسـلط 
همیشـه فرصتـی مـی جسـتند تـا خود 
پیدایـش  از آن سـلطه رهـا کننـد.  را 
فرقه‌هـای  و  مقاومـت  ‌نهضت‌هـای 
ایرانـی کـه دشـمنان دسـتگاه مرکزی 
قلمـروی عربـی اموی و بعدها عباسـی 
کوشـش  ایـن  نتیجه‌هـای  از  بودنـد، 
بـود. یکـی از ایـن مخالفت‌هـا موضوع 
غصـب خلافت توسـط افـرادی بود که 

از خانـدان پیامبـر )ص( نبودند‌. ایرانیان 
در برابـر ایـن خلفـا‌، از افـراد خانـدان 
حمایـت  فرزندانشـان  و  پیامبـر)ص( 
کرده و باعث رشـد و رونق همه سـاله 
مجالس تعزیه و دسـته هـای عزاداری 
در کشـور شـدند. اگـر چـه کـه بدیهی 
اسـت تعزیه به معنای نمایشـی امروزه 
آن طـی زمـان و بـه تدریـح بـر پایـه 
پذیـرش شـرایط و مردمـان بـه وجـود 
آمـده اسـت و نه یک شـبه و بـه امر و 

دسـتور یـک نفر.

بـه ایـن شـکل کـه ابتـدا تنهـا 
بـر  برا ز  ا کنـدی  بـه  یی  دسـته‌ها
تماشـاگران مـی گذشـتند و بـا سـینه 
زدن و زنجیـر زدن و کوبیـدن سـنج و 
نظایر آن و حمل نشـانه‌ها و علم هایی 
کـه بی شـباهت بـه افزارهـای جنگی 
نیـز هـم آواز‌ی و همسـرایی  نبـود و 
در خوانـدن نوحـه‌، ماجـرای کربال و 
شـهادت امـام حسـین‌)ع( ‌و گاهـی نیز 
امـام علـی )ع( را بـه مـردم یـادآوری 
می‌کردنـد. در مرحلـه بعـدی آوازهـای 
دسـته جمعـی کمتـر شـد و نشـانه‌ها 
بیشـتر‌ و یکـی دو واقعـه خـوان نیز به 
آنـان اضافـه شـدند‌که واقعـه را بـرای 
تماشـاگران نقل کرده و سـنج و طبل و 

نوحـه آن‌ها را همراهی می‌کرده اسـت‌. 
چنـدی بعـد بـه جـای نقـالان‌، شـبیه 
چنـد تـن از شـهدا را بـه مـردم نشـان 
دادنـد کـه با شبیه‌سـازی و نشـانه‌های 
نزدیـک به واقعیـت می‌آمدند و مصائب 
خـود را شـرح می‌دادنـد. مرحلـه بعـد 
و  هـم  بـا  بـود  شـبیه‌ها  گفت‌و‌شـنید 

بعـد پیدایـش بازیگـران‌.

 tavernier  – تاورنیـه 
در  را  تحـول  مراحـل  از  یکـی   –
اسـت‌:  داده  نشـان  یادداشـت‌هایش 
» در محرم 1046 خورشـیدی در 
حضـور شـاه صفـوی دوم در اصفهـان 
شـاهد مراسـمی بـوده اسـت کـه پنـج 
سـاعت پیـش از ظهـر آغـاز شـده و تا 
ظهـر ادامـه داشـته اسـت‌. گفتـه او بـا 
مدرکی درشـبیه سـازی تمام می‌شود : 
در بعضـی از ایـن عماری ها طفل‌هایی 
شـبیه نعـش خوابیده بودنـد و آن هایی 
کـه دور عمـاری را احاطه کـرده بودند 
گریـه و نوحـه و زاری مـی کردند. این 
طفلان شـبیه دو طفل امام حسـین )ع( 
هسـتند که بعد از شـهادت امام ، خلیفه 
بغداد آنها را گرفت و به قتل رسـانید.« 
دوره  در  تعزیـه  تکامـل  اوج 
بـود.   )1313  -1264( ناصرالدین‌شـاه 
چـرا کـه بـه تعزیـه علاقـه فراوانـی 

داشـت. 
دسـتور  بـه  کـه  دولـت،  تکیـه 
ناصرالدین‌شـاه سـاخته شـد، در ترویج 
تعزیـه بسـیار مؤثـر بـود. تعزیه‌خوانـانِ 
تعزیه‌خـوانِ  حقیقـت  در  کـه  آن‌جـا 
دولتـی بودنـد زیر نظـر »مُعیـن البُکا« 

تعزیـه  درباریـان  و  شـاه  برابـر  در 
ندنـد.  می‌خوا

یـی  یه‌ها تعز ز  ا ف‌نظـر  صر
بـه  آن‌هـا  محتـوای  و  موضـوع  کـه 
مثـل مجلـس  مربـوط می‌شـد  زنـان 
بی‌بی‌شـهربانو، در دوره قاجـار مجالس 
تعزیـه زنانـه نیـز برپا می‌شـد. که همه 
تعزیه‌خوانـان و تماشـاگران، زن بودند. 
تعزیـه زنـان، به سـبب تنگناهای 
عرفـی، گسـترش نیافـت و بـه منـازل 
ثروتمندان و شـاهزادگان محدود شـد. 
زمـان  در  دربـاری  تعزیه‌هـای 
قاجاریـان، به‌ویـژه در دوره ناصرالدیـن 
شـاه، از یک‌سو شـاه را سرگرم می‌کرد 
از سـوی دیگـر سـبب عوام‌فریبـی  و 

و دیـن‌دار نمایـی او می‌شـد و شـاید 
بـه همیـن دلیل اسـت کـه از دیـدگاه 
تاریخی شـکوفایی تعزیه در این دوران 
تنهـا مرهـون توجـه شـاه و اشـراف به 
تعزیه نبوده اسـت ، بلکه بیشـتر مدیون 
وجـود تعزیـه گردانهایـی اسـت کـه با 
ابتـکار و خلاقیـت خـود لبـاس تـازه 
ای را بـه قامـت تعزیـه دوختنـد؛ بدون 
ایجـاد  تغییـری  آن  اصـول  در  آنکـه 
کنند. »خواجه حسـینعلی خان« معاصر 
شـاه«،  »محمـد  و  شـاه«  »فتحعلـی 
»میـرزا محمـد تقـی« تعزیـه گـردان 
دوران »محمـد شـاه« و »ناصرالدیـن 
شـاه« و پسـرش »میرزا باقر« ملقب به 
»معیـن البکا« و فرزنـد »معین البکا«، 
»ناظـم البکا« از تعزیـه گردانانی بودند 

کـه در ایـن دوره معـروف بودنـد.
در ایـن میان »میرزا محمد تقی« 
تعزیـه گردان، رکـود و یکنواختی را که 
تعزیـه بـا آن مواجـه شـده بـود، از آن 
گرفـت و بـه آن جنبـه ای از تفنـن و 

نمایش بخشـید.
پسـرش »معیـن البـکا« در ادامه 
راه پـدر، سـطح اجرایـی تعزیـه را بـالا 
بـرد و تعزیه جدیـدی را پی ریزی کرد.

او بـه همراه پسـرش دسـته های 
بـزرگ تعزیـه را بـا اقتـدار رهبری می 
کردنـد و بـا اشـارات و حـرکات خود بر 
همـه عوامـل اجرایـی صحنـه تسـلط 
داشتند.براسـاس مـدارک موجود معلوم 

اسـت که در دهه اول ما ه های محرم 
عهـد ناصرالدیـن شـاه تقریبـا سـیصد 
مجلـس » شـبیه خوانـی « د ر نمایش 
خانـه هـای موقـت و دائم یعنـی تکیه 
هـا و حسـینیه هـا برپـا مـی شـد. امـا 
اوضـاع بـه همیـن ترتیب باقـی نماند.

بـا افـول سـلطنت قاجـار و روی 
کار آمدن »رضاخان میرپنج« )1304-

دوم  دهـه  در  ویـژه  بـه   ، 1320ش( 
سـلطنتش، دوران شـکوفایی تعزیه هم 
به سـر آمد. سـوگواری‌های مـاه محرّم 
محدود شـد و ممنوعیت‌هـای متعددی 
برگـزاری  به‌تدریـج  و  آمـد  به‌وجـود 
رسـمی مجالس تعزیه متوقف شـد، اما 
اجـرای آن در روسـتاها کمابیـش ادامه 
یافـت. رضاخـان بـه دلایـل سیاسـی 
و شـاید کینـه‌ای کـه بـه سـنت‌های 
مذهبـی ایران داشـت، برگـزاری تعزیه 
در  را  مذهبـی  مراسـم  نـوع  هـر  و 
ایـران ممنـوع اعالم کـرد تـا تعزیـه 
از تکیـه دولـت و دیگـر حسـینیه هـا 
و  عظمـت  آن  بـا  نمایشـخانه‌هایی  و 
شـکوه بـه پهنه روسـتاها و شـهرهای 

رانده شـود‌. کوچـک 
-1320( دوم  پهلـوی  دوره  در 

از 1338ش  صیـاد  پرویـز  1357ش(، 
تـا 1349ش چنـد مجلـس تعزیـه را بر 
روی صحنـه نمایـش )تئاتـر( آورد. در 
1355ش، »مجمـع بین‌المللی تعزیه«، 
از  بسـیاری  سـخنرانیِ  و  شـرکت  بـا 
صاحب‌نظـران و تعزیه‌شناسـان ایرانـی 
و خارجی در شـیراز برگزار شـد و در آن 
مجمـع، تعزیه‌هایی نیـز به اجرا در آمد. 

 ، »مجلـس« یـا  ( مـه  یه‌نا تعز
»نسـخه  »شـبیه‌نامه«،  »نسـخه«، 

 : تعزیـه«(
صرف‌نظـر از کتاب‌هـای تاریخ و 
مَقتَل، منظومه‌های حماسـی – مذهبی 
درباره شـهادت امام علی ، امام حسـین 
و مصائـب اهل بیت )علیهما ‌السالم(، 
از مهم‌تریـن منابـع تعزیه‌نامه‌هاسـت. 
برخـی از منظومه‌هـای مهـم حماسـی 

– مذهبـی را مـی تـوان نسـخه هـای 
زیـر نـا م برد:

ابن‌حسـم  از  نامـه  خـاوران   .1
قهسـتانی خوسـفی که سـرودن آن در 

830 خاتمـه یافـت اسـت، 
2. حملـه حیـدری سـروده میـرزا 
مشـهدی  بـاذل  رفیع‌خـان  محمـد 

 ،)1124 )متوفـی 
3. سـروده‌های مذهبـی محتشـم 
کاشـانی، وصال شـیرازی شمس‌الدین 

محمدکاتبی. 
منبـع  یـن  مهم‌تر اً  هـر ظا

ر  منثـو ب  کتـا مه‌هـا  یه‌نا تعز
واعـظ  کمـال  نوشـته  روضة‌الشـهداء 
کاشفی سـبزواری )متوفی 910( است، 
تعزیه‌نامه‌هـا  از  برخـی  مطالـب  زیـرا 
شـباهت‌‌های فراوانـی بـا مطالـب این 

دارد.  کتـاب 
تعزیه‌نویس‌هـا در آغازِ کار اشـعار 
تعزیـه را در »بیـاض » می‌نوشـتند. هر 
دفتـر شـامل یـک یـا چنـد »مجلس« 

تعزیـه بـود. تعزیه‌خوانـان معمـولًا بـه 
تناسـب ایـام ‌بـرای هـر روز موضوع و 
مجلـس ویـژه‌ای داشـتند. در بعضـی 
نقـاط، بـرای امامزاده‌هـای محلـی نیز 
مجالـس تعزیه نوشـته و اجرا می‌شـده 
اجـرای  بـرای  تعزیه‌گردانـان  اسـت. 
تعزیـه، متـن هـر یـک از تعزیه‌خوانان 
را در نسـخه‌‌ای جداگانـه می‌نوشـتند. 
ایـن نسـخه‌ها را » فرد » نیـز گفته‌اند. 
ه  گا  ، یـه تعز ی  نسـخه‌ها ر  د
شـیوه گفتگـو و نحـوه ورود و خـروج 
تعزیه‌خوانان به میدان تعزیه مشـخص 

شـده اسـت. 

معمـولًا  تعزیه‌نامه‌هـا  کاتبـان 
نسـخه‌ها را بـا التمـاس دعـا و طلـب 
پایـان  بـه  تعزیه‌خـوان  ز  ا فاتحـه 
می‌رسـاندند. گاه تعزیه‌نویـس نـام خود 
را بعـد از عباراتـی چون » سـگ درگاه 
»کلـب   ،« )علیه‌السالم(  سیدالشـهدا 
»کاتـب  علی)علیه‌السالم(«،  آسـتان 
»رَقَـمَ…«  و  رَهُ...«  »حَـرَّ الحـروف«، 

می‌نوشـت. 

دنیای جوانان/ ناظم رام

گونه‌گـون‌،  فرهنگ‌هـای  ‌‌سـرزمین  ایـران 
سـرزمین همزیسـتی فرهنگ‌هـا‌، سـرزمین کثـرت و 
‌وحـدت‌ اسـت‌. ایـران بـه لحـاظ گسـتردگی قلمـرو 
و قـرار گرفتـن در موقعیـت جغرافیایـی خـاص دچـار 
گسـتردگی و پراکندگـی فرهنگـی و در نتیجـه برخورد 
ایـن فرهنگ‌هـا دارای فرهنگـی پویا‌، رو به گسـترش 
و در مسـیر تحـول بوده اسـت.صرف نظـر از تغییراتی 
کـه بـه دلیـل ظهـور و سـقوط حکومت‌هـای گوناگون 
و بـروز جنگ‌هـای مختلـف در فرهنـگ مـردم ایـران 

بـه وجود آمـد‌، ایـران و ایرانـی همـواره دارای جایگاه 
خاصـی در عرصـه جهانـی بـوده اسـت.تعدد عناصـر 
اختیـار  در  را  مناسـبی  فرصـت  ایـران  در  فرهنگـی 
پژوهشـگران می‌گـذارد تـا در ایـن میـدان تحقیق به 
وسـعت ایـران زمیـن بـه بررسـی ابعـاد مختلـف این 

عناصـر و سـیر تحـول و تغییـرات آن بپردازنـد.
یکـی از این عناصـر ارزشـمند فرهنگـی تعزیه و 
شـبیه خوانی اسـت که طی سـالیان جایگاه خـود را در 

فرهنـگ ایرانیـان حفظ کرده اسـت.
آنچـه در پـی مـی آیـد گـذری بـر تاریخچـه و 

تعزینـه کـه مـی خوانیـد: پیدایـش 

تعزیه 
مراسمی ماندگار

تعزیه‌نامه‌هـا منظوم بوده و اشـعار 
و  قالب‌هـای شـعری  انـواع  در  آن‌هـا 
بیشـتر وزن‌هـای عروضـی و بـه ندرت 
در  شـده‌اند.  سـروده  طویـل،  بحـر 
آغـاز، زبـان ایـن متـون گاه عامیانـه و 
محـاوره‌ای بود،‌امـا به‌تدریج ارزش‌های 

یافت.  ادبـی 
ن  ینـدگا نما و  ن  سـا شنا ر و خا
دولت‌هـای اروپایی در ایران، بیشـترین 
گـردآوری  و  شناسـایی  در  را  سـهم 

ند.  شـته‌ا دا مه‌هـا  تعزیه‌نا
برخی احتمـال داده‌اند که »جُنگ 
تعزیه‌نامـه  قدیمی‌تریـن  شـهادت« 
تاریـخ‌دار اسـت. اگـر تاریـخ مکتـوب 
قابـل  تعزیه‌نامه‌هـا  نسـخ  از  برخـی 
اعتمـاد باشـد،‌می‌توان گفت که یکی از 
کهن‌تریـن نمونه‌هـای آن‌هـا در 1133 

نوشـته شـده است. 

تعزیه و موسیقی: 
در  حـوادث  بیـان  شـیوه  چـون 
معمـولًا  بـود،  آواز  بـر  مبتنـی  تعزیـه 
تعزیه‌خوانـان بـا مقام‌هـا و گوشـه‌های 
موسـیقی ایرانی آشنایی داشـتند.از این 
رو تعزیـه را یکـی از مهم‌تریـن عوامل 
حفظ بخشـی از نغمات موسـیقی ایرانی 
دانسـته‌اند. در هـر تعزیـه ممکـن بـود 
دسـتگاه‌های  و  گوشـه‌ها  در  اشـعار 
متعددی خوانده شـود، البته در سـؤال و 
جواب‌هـا لازم بـود که تناسـب مقام‌ها 

شـود.  رعایت 
ارتبـاط میـان تعزیـه و موسـیقی 
تنهـا از طریـق آواز نبـوده اسـت، بلکه 
مجالـس  در  نیـز  موسـیقی  سـازهای 
بـه‌کار می‌رفـت، چنان‌کـه گاه  تعزیـه 
 « بـه جـای  و  تعزیـه  آغـاز  از  پیـش 
پیش‌خوانـی » با نواختن برخی سـازها، 
ماننـد شـیپور، طبل، دُهُل، کَرنا، سُـرنا، 
نی‌لبـک، نـی، قره‌نـی، نقـاره و سِـنج، 
تماشـاگران را بـرای شـنیدن و دیـدن 

تعزیـه آمـاده می‌کردنـد. 
گفتگـو،  فاقـد  صحنه‌هـای  در 
مثـل صحنه‌هـای مسـافرت یـا نبـرد 
یـا در وقفه‌هـای میـان جریـان نمایش 
اسـتفاده  سـاز  از  نیـز  )آکسـیون‌ها(، 
می‌شـد. در تعزیـه معمـولًا هـر یـک 
داشـتند،  خاصـی  کاربـرد  سـازها  از 
مثاًل هنـگام ورود اشـخاص و شـروع 
جنگ‌هـا طبـل می‌زدند و هنـگام وقوع 
صحنه‌هـای حزن‌آلـود شـیپور و قره‌نی 

می‌نواختنـد. 
موسـیقی تعزیـه موجـب حفـظ و 
تـداوم بسـیاری از نغمه‌هـا و قطعـات 
موسـیقی سـازی و آوازی ایـران شـد 
را  موسـیقی  ایـن  دیگـر،  سـوی  از  و 
در مراتـب مختلـف تحت‌تأثیـر عمیـق 

موسـیقی تعزیـه وجـود دارد. 

غم نامه تعزیه : 
اگـر تعزیـه غمنامـه باشـد، ایـن 
بـه سـیر  کـه  تعزیـه،  غمنامـه  اسـت 

برگشـت. خـود  مذهبـی  و  عامیانـه 
نیـز  »محمدرضاشـاه«  دوران  در 
اگـر چـه تعزیه باز بـه میان شـهرهای 
بـزرگ بازگشـت، ولی هرگز نتوانسـت 
جایـگاه از دسـت رفتـه خـود را بازیابد.

»تکیـه دولـت« در پـی بازیهـای 
مـردم  و  بـود  شـده  ویـران  سیاسـی، 
گرفتـار سـرگرمی های تـازه و پرهیاهو 
شـدند و دیگـر تعزیـه را از یـاد بردنـد 
انقالب  ی  پیـروز  از  پـس  اگرچـه  و 
اسالمی ، اندکـی تلاش بـرای اجرای 
ایـن نمایش‌ها‌، در گوشـه و کنار شـهر 
بـه چشـم می خـورد امـا هرگـز تعزیه 
بـه جایـگاه بلنـد و شـکوهمند گذشـته 
خـود بـاز نگشـت. تعزیـه خـوان هـا ، 
یـک بـه یـک در تنهایـی و فرامـوش 
شـدگی‌و از همـه مهـم تـر فقر شـدید 
گوینـد  مـی  وداع  را  فانـی  دار  مالـی، 
گذشـته‌ها‌ی  از  ای  خاطـره  تنهـا  و 
تاریخـی ایـن هنـر اصیـل و روحانـی 
آن درذهـن هـا باقـی می گذارنـد. زیرا 
کـه بـه گفتـه معین‌البکاء تعزیـه ایران‌، 
مرحـوم هاشـم فیـاض‌:‌» ایـن حقیقت 
تلخـی اسـت کـه خارجی‌هـا بیشـتر به 
تعزیـه مـا اهمیـت می‌دهنـد . در ایـن 
جـا گویـی تعزیه‌خوانـان دشـمن دارند. 
تعـدادی می‌خواهنـد ایـن هنـر بومـی 
را از بیـن ببرنـد و کوچکتریـن غفلتـی 
باعث از دسـت رفتن آن خواهد شـد«.
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پیاده‌روی در رمل‌های سرگردان 

تپه های شنی یزد
باد در ضمن حرکت خود در پهنه زمین، 
ذرات ریز از قبیل ماسه، شن و ریگ را از زمین 
بلند کرده و با خود حمل می‌کند. در مسیر 
حرکت باد در هنگام برخورد با مانع از قبیل 
گیاهان، قطعات سنگ و یا عوارض طبیعی 
دیگر سرعت باد تا حدودی کاسته شده و این 
ذرات در اطراف مانع انباشته می‌شوند و به 
تدریج بر مقدار آن‌ها افزوده می‌شود. سرانجام 
اجتماع این ذرات به قدری می‌رسد که منجر 
جلوه‌‌های  و  تپه‌های شنی شده  تشکیل  به 
زیبایی را در پهنه وسیع کویر می‌آفریند. هرچه 
این موانع بزرگ‌تر باشند، توده‌های ماسه‌ای 
بزرگ‌تری نیز ایجاد می‌شوند. تپه‌های شنی 
پس از تشکیل در محل خود ثابت نمی‌مانند، 
بلکه در جهت وزش باد جابجا می‌شوند. با 
باد ماسه‌ها در دامنه‌ای که در جهت  وزش 
باد قرار دارد به طرف بالا رانده شده و پس 
از رسیدن به قله در دامنه پشتی تپه غلتیده 
و در آنجا جمع می‌گردند. جابجایی توده‌های 

ماسه‌ای در شرایط عادی به 10 تا 20 متر 
در سال می‌رسد. ارتفاع تپه‌های شنی متغیر 
بوده و به ندرت از 20 متر تجاوز می‌کند ولی 
گاهی اوقات ارتفاع آن‌ها زیاد شده و به 100 
متر نیز می‌رسد. برای مثال ارتفاع برخی از 
از 100 متر  تپه‌های شنی شرق کویر لوت 

تجاوز می‌کند.
با توجه به آب و هوای استان یزد، تعداد 
روزهای توفانی در این منطقه زیاد است و 
شمار این روزها در دشت یزد- اردکان به 40 
تا 60 روز در سال می‌رسد. شدت این توفان‌ها 
به اندازه‌ای است، که گاه شهر را برای زمان 
کوتاهی در تاریکی فرو می‌برد. به همراه این 
جابجا  ریگ  و  شن  زیادی  مقدار  توفان‌ها، 
شده و در نواحی پیرامون یزد، اشکذر، بافق، 
ساغند و شرق اردکان، تپه‌های شن و ریگ 
ایجاد می‌شوند. پهنه این تپه‌های متحرک، در 
استان یزد به حدود 30 هزار هکتار می‌رسد. 
سن تپه‌های ماسه‌ای اطراف شهر یزد کمتر 
از ‌‌2 هزار سال برآورد شده است و ریشه در 

تاریخ فعالیت‌های انسانی و بیابان‌زایی انسان 
گیاهان  از  بی‌رویه  استفاده‌  و حاصل  داشته 

توسط آن‌ها می‌باشد.

کویر شَهداد 
شَهداد در ۸۷ کیلومتری شمال شرق 
شهر کرمان است کویر شهداد با وسعتی بالغ 
حاشیه  از  بخشی  مربع  کیلومتر  هزار  بر۲۴ 
غربی کویر لوت است. کویر شهداد از جنوب 
غرب به مناطق کوهستانی و سردسیر سیرچ و 
از شمال شرق به مناطق کویری و گردشگری 

بکِری از قبیل کلوت متصل است.
در 25 کیلومتری شرق شهداد، شاهد 
مناظر بدیع، حیرت آور و شگفت انگیزی از 
زاییده های طبیعت هستیم. کلوتها از لحاظ 
شکل ناهمواری و شرایط پیدایش در دنیا بی 
نظیرند. از دوردست که به کلوتها نگاه می 

کنیم، شهری بزرگ با آسمان خراش های 
فراوان را تداعی می کند. این کلوت‌ها رشته 
دالان‌های موازی هستند که بر اثر باران و 
باد شدید به مرور زمان ایجاد شده است و 
ارتفاع دیواره‌های آن‌ها به 200 متر می‌رسد. 
کیلومتر  هزار   ۱۱ کلوت‌ها  افسانه‌ای  شهر 
مربع وسعت دارد و حدود ۲۰ هزار سال قبل، 
با فرسایش آبی و بادى، به وجود آمده است. 
در کویر شهداد، ۱۰۰ هکتار نمکزار به شکل 
جوشش تخم مرغی وجود دارد که در هیچ 

جاى دنیا مشابه آن نیست.
کلوت‌ها از شمال به جنوب حدود ۱۴۵ 
کیلومتر طول و از غرب به شرق نزدیک به ۷۰ 
کیلومتر عرض دارند و در موازات تل ماسه‌های 
عظیم شرق کویر قرار گرفته‌اند. اما کلوت‌ها 
ناشناخته‌تر، خطرناک‌تر و افسانه‌ای‌تر از تل 
قدیمی‌ترین  لوت هستند.  ماسه‌های شرقی 
پرچم فلزی در جهان با عنوان درفش شهداد 
ملی  موزه  در  و  منطقه کشف شده  این  در 
روی  نقطه  گرم‌ترین  می‌شود.  داری  نگه 
برای  سانتیگراد  درجه   ۶۳ دمای  با  زمین 

است،  شده  ثبت  آمریکا  آریزونای  صحرای 
لوت  کویر  معتقدند،  ایرانی  کار‌شناسان  اما 
ایران در 80 کیلومتری کویر شهداد منطقه 
ای به نام “گندم بریان” یا “ریگ سوخته” 
با دمای ۶۷ درجه سانتیگراد در  دارد  وجود 
سایه و ۱۰۰ درجه سانتیگراد روی خاک و 
گدازه‌های آتش فشانی در آفتاب، گرم‌ترین 

نقطه روی زمین است.

به دلیل نداشتن جاده و راه مشخص 
دستیابی به آن به سختی و تنها با همراهی 
هستند  مسیرها  به  آشنا  که  معدودی  تعداد 
ای  منطقه‌  بریان  گندم  است.  پذیر  امکان 
با پوشش آتشفشانی است و همین پوشش 
سیاه آتشفشانی موجب بالا رفتن شدید گرما 
در این منطقه می‌شود. این منطقه همچنین 
پست‌ ترین منطقه داخلی ایران نیز محسوب 
از دیگر دلایل  نیز  می‌ شود و این موضوع 

گرمای شدید آن است.

کمپ کویری شهداد تنها کمپ کویری 
دشت لوت است. فاصله کمی با شهر افسانه‌ای 
 ۲۰ در  شهداد  کویری  کمپ  دارد  کلوت‌ها 
در  و  نهبندان  مسیر  در  شهداد  کیلومتری 
آخرین نقطه‌هایی که زندگی ادامه دارد و پس 
از گذر از ده سیف و شفیع آباد در لابه لای 
تپه‌ها قرار گرفته است. آب، برق، سرویس 
آفتاب،  حمام  روباز،  تئا‌تر  آمفی  بهداشتی، 
خواب در شن‌ها و استراحت در ۳۵ آلاچیق 
ساخته شده از مصالح طبیعی همچون برگهای 
خرما…بخشی از امکانات و لوازم میزبانی کویر 

از میهمانانش است. کمپ به صورت شمالی، 
جنوبی ساخته شده و در بین چندین کلوت 
قرار گرفته تا از گزند باد و طوفان‌های شن در 
امان باشد. هم اکنون نزدیک به 300 کیلومتر 
جاده آسفالته، تنها مسیر عمومی برای گذر از 
این تجربه سرشار از زیبایی و شگفتی است. 
دیدن کویر شهداد فقط در فصل زمستان و 

اوایل بهار امکان پذیر است .

کویر ابرکوه 
کوير ابرقو يکى از معروف‌ترين مناطق 
کويرى کشور محسوب م‌ىشود. این کویر به 
شکل دايره بين دو رشته کوه قرار گرفته و به 
فاصله کمى از آن کوير تاغستان )طاقستان( 

واقع شده است.
 20 در  واقع  )ابرقو(  ابرکوه  کویر 
کیلومتری شرق شهرستان ابرقو است. این 
کویر از غرب به کوه گینه علی، از جنوب غربی 
به کوه های پوزه سیاه و حوض سفید، از جنوب 
به کفه بدر شیراز، از شرق به کوه چاه زرد و از 
شمال به جاده ابرکوه- تفت محدود می شود.

دو  را  خود  اصلی  آب  ابرکوه  کویر 
و  غربی  شمال  حاشیه  در  موجود  رودخانه 
جنوب  حاشیه  از  که  دیگری  های  رودخانه 
می  دریافت  شوند،  می  کویر  وارد  شرقی 
زار  نمک  را  کویر  این  اعظم  قسمت  کند. 
با فرورفتگی های پراکنده فرا گرفته است. 
خاک های رسی باد کرده قسمت اعظم بخش 

جنوبی شرقی را فرا گرفته و به صورت نوار 
کل نمک زار را در قسمت های دیگر در بر 
گرفته است. در حاشیه شمال غربی در حد 
فاصل خاک های رسی و نمکزار باتلاق قرار 
دارد که به صورت نوار پهنی حاشیه شمال 

غربی کویر را می پوشاند.
راه های ورود به این منطقه از دو طریق، 
مسیر جاده ابرکوه به تفت و جاده خاکی مزرعه 
آخوند و دوم مسیر ابرکوه به مهرآباد و سپس 

جاده خاکی اسفندآباد است.
هرنان، نام قله عظیم سنگی ست كه از 
میان دشت صاف و هموار كویر ابرقو سر به 
فلك كشیده و یكی از زیباترین پدیده های 

كویری در ایران به شمار می رود.

کویر ریگ جن
و  غربی  جنوب  در  جن  ریگ  کویر 
غرب دشت کویر، از شمال به جنوب سمنان 
و جنوب شرق گرمسار، از غرب محدود به 
پارک ملی کویر و تنگ ظلمات از شرق به 

محور ارتباطی جندق ـ معلمان و از جنوب به 
شمال انارک و چوپانان محدود است. ریگ 
جن با وسعتی برابر با ۳۸۰۰ کیلومتر مربع در 
این محدوده قرار دارد. به عبارتی ریگ جن 
در حاشیه شمالی به کوه گوگردی، در حاشیه 
شرقی به جاده دامغان ـ جندق و در قسمت 
شمالی به رودخانه ورگی که از ارتفاعات کوه 
گوگردی سر چشمه می گیرد منتهی می شود. 
این رود در جهت شمال غربی ـ جنوب شرقی 
وارد ریگ جن می شود و کوه ملاهادی در 

حاشیه جنوبی این ریگزار قرار دارد.
جن”  “ریگ  شد  گفته  که  همانطور 
منطقه ای کویری و دارای تپه های ماسه ای 
در کویر مرکزی ایران است و به دلیل وسعت 
زیاد و نداشتن چشمه یا چاه آب، در گذشته 
های دور، محل عبور کاروان ها نبوده و فقط 
در سال های اخیر، چند گروه از محققان و 

سیاحان به آن منطقه رفته اند. گسترش ریگ 
جن از شمال غرب به جنوب شرق است و 
در قسمت جنوب شرقی پوشیده از تپه های 
ماسه ای به هم پیوسته است که به دم ریگ 

شهرت دارند.
زیر بنای ریگ جن یک دشت فرسایش 
یافته است که در حال حاضر تپه های ماسه 
ای برخان و تپه های ماسه ای هرمی )قورد( 
آن را اشغال کرده است. تمام ریگ جن دارای 
عمده  که  باشد  می  فراوان  نمکی  رسوبات 

رسوبات و مواد فرسایشی آن از دامنه های 
فرسایش یافته البرز شکل گرفته است. وجود 
باد غالب از سمت غرب به شرق باعث شده 
است که تپه در قسمت شرقی دارای شیبی 
بسیار تند و در قسمت های غربی دارای شیب 
ملایمتری باشند. همین عامل باعث شده است 
که عبور از ریگ جن با وسایل نقلیه از سمت 
شرق به غرب بسیار دشوار و در پاره ای از 

موارد غیر ممکن باشد.
بومی  مردم  باورهای  در  منطقه  این 
نیز  شده  نفرین  سرزمین  عنوان  به  کویر، 
یاد شده است. آنها معتقدند که ارواح پلید و 
شیاطین در این سرزمین اسرارآمیز حکومت 
می کنند و به همین دلیل هر که پا به ریگ 
باز  دیگر  و  بلعیده می شود  گذارد  جن می 
نمی گردد. در منطقه کویری ریگ جن که 
تا  نیز شهرت دارد  ایران  به مثلث برمودای 
چشم کار می کند تپه های شنی و باتلاق 

های نمک وجود دارد.
انگیز ترین، اسرار  ریگ جن، شگفت 
ایران  منطقه  ترین  ترسناک  و  ترین  آمیز 
است، با باتلاق های سهمگین که مرگ را 
برای هر موجودی زنده ای به ارمغان می آورد. 

اتفاقات بی پاسخ و توجیه نشده بسیاری در 
این منطقه روی داده است و نمک زار های 
این منطقه محل قتل و دفتن موجوات زنده 

بسیاری بوده است.
فرو رفتن در گل و لجن در ریگ جن، 
باشد  اتفاقاتی  از خطرناک ترین  شاید یکی 
ناوارد  مسافران  گریبانگیر  است  ممکن  که 
شود و آنها را به کام مرگ بکشاند. سال های 
متمادی، هیچکس جرات آنکه به ریگ جن 
سفر کند و راز این کویر اسرار آمیز را کشف 

کند، نداشت.
بهترین مسیر دستیابی به این منطقه، 
جاده سنگفرش ملک آباد است که در بخش 
شمال شرق پارک ملی کویر قرار دارد. بهترین 
وسیله برای عبور از این کویر نیز ، جیپ های 

سبک وزن است. البته فراموش نکنید که هر 
لحظه امکان گیر کردن و گم شدنتان در کویر 

ریگ جن وجود دارد.
سفر به ریگ جن معمولا با بیشترین 
حد تجهیزات صورت می گیرد. در این سفر 
لازم است برای مدت حداقل 15 روز ذخیره 
غذا ، آب، بنزین و وسایل فنی خودرو همراه 
گردشگر باشد. نقشه را هم فراموش نکنید، 

چون سفر به ریگ جن بسیار خطرناک است. 
مهمترین مسئله اینکه اگر تا به حال کویر 
ای  حرفه  اصطلاح  به  و  اید  نکرده  نوردی 
عنوان  هیچ  به  تجربه،  اولین  برای  نیستید، 
ریگ جن را برنگزینید. حتی اگر حرفه ای 
این  به  گروهی  طور  به  حتما  هستید،  هم 

منطقه سفر کنید.
در ضمن، بلد محلی را فراموش نکنید، 
چون محلی ها معمولا آدم های کار کشته ای 
هستند و علاوه بر تعیین مسیر، حتی در شرایط 
سخت، خیلی خوب می توانند راهنمایی تان 
کنند. بخشی از منطقه، نسبتا مسطح تر است 
با تپه ها کوچک تر، بنابراین عبور از آن نسبتا 

آسان به نظر می رسد ولی با کمی پیشروی، با 
کم شدن ارتفاع به اراضی باتلاقی می رسید 
که اینجا تقریبا جنوب منطقه است. اصرار برای 
عبور از این اراضی باتلاقی بی فایده است، 
بنابراین بهتر است از سمت شمال غربی به 

حرکت تان ادامه دهید.

وقتی آخرین کوه هایی که 2300 متر 
ارتفاع دارند را رد کردید، به بخش شمالی ریگ 
جن می رسید. از اینجا، کوه دماوند را هم می 
توانید ببینید. با ادامه این مسیر، به پارک ملی 
کویر می رسید. اگر شما مسیر دیگری را می 
پسندید، می توانید با استفاده از نقشه و راهنما، 
مسیر جدیدی را تجربه کنید، اما تمام سختی 
و آسمان  پایین ها، یک طرف  و  بالا  و  ها 

پرستاره شب هایی ریگ جن هم یک طرف. 
خوابیدن روی شن های روان، روی تپه ای 
بلند و چشم دوختن به آسمانی که حتی یک 

نقطه سیاه ندارد. بسیار خیره کننده است.

کویر مصر 
روستای مصر در 45 کیلومتری شرق 
شهرستان جندق و در 30 کیلومتری شمال 
اصفهان  استان  توابع  از  خور  شهرستان 

قرار دارد . 
در  گرفتن  قرار  بدلیل  مصر  روستای 
جنوب کویر بزرگ دارای آب و هوای گرم و 
خشک می باشد . جمعیت این روستا بر طبق 

آخرین سرشماری 120 نفر می باشد و مردم 
این روستا از طریق کشاورزی و دامداری امرار 
معاش می کنند . مهمترین محصولات این 
روستا زعفران و گندم می باشد . این روستا 
از  روستا  برق  و  است  دفتر مخابرات  دارای 

طریق ژنراتور دیزلی تامین می شود .

منطقه امیر آباد در فاصله 2 کیلومتری 
روستا دارای تپه های شنی و پوشش گیاهای 
غنی از درختچه های گز و تاق و نخلهای 
زیبا می باشد که مناظر بسیار زیبایی را پدید 

آورده است .
روستای فرحزاد در شمال روستای مصر 
دارای نخلستانهای زیبا می باشد که توسط 

شنهای روان محصور گشته است .

نیزار مصر در 6 کیلومتری شرق مصر 
قرار دارد که در اثر آب چشمه ای زیبا پدید 
آمده است . این نیزار دارای نیهای بلند می 
باشد که ارتفاع بعضی از آنها به 4 متر می 
حیوانات  آبشخور  نیزار  این  چشمه   . رسد 

منطقه می باشد .
می  منطقه  این  دیدنی  نقاط  دیگر  از 
توان به دریاچه نمک خور و كوير طبقه واقع 
در 50 کیلومتری جاده خور-طبس , روستای 
گرمه , روستای محمدآباد کوره گز , روستای 

عروسان , روستاي فرحزاد ، جاده کاروان گذر 
عروسان-بیدستان، جاده آف رود ابراهيم زهرا، 

ريگ كله و کویر مركزي اشاره کرد .
از ديدنيهاي اطراف اين روستا ميتوان 
نيزار مصر، درياچه نمك  به چال سلكنون، 
و  عروس  تخت  عباسي،  تخت  سلكنون، 

رملهاي ماسه اي اطراف روستا اشاره كرد.
مسیر اول مسیر جاده خاکی جندق به 
روستای مصر به طول 45 کیلومتر می باشد

مسیر دوم مسیر جاده خاکی – آسفالته 
در 15 کیلومتری غرب شهرستان خور به طول 

35 کیلومتر تا روستای مصر است .

کویر مرنجاب 
شهرستان  شمال  در  مرنجاب  کویر 
آران و بیدگل در استان اصفهان قرار دارد. 
این کویر از شمال به دریاچه نمک آران و 
دریاچه  و  مسیله  کویر  به  غرب  از  بیدگل، 
های نمک حوض سلطان و حوض مره، از 
شرق به کویر بند ریگ و پارک ملی کویر و 
از جنوب به شهرستان های آران و بیدگل و 

کاشان محدود می شود.
ارتفاع متوسط کویر مرنجاب از سطح 

آبهای آزاد در حدود ۸۵۰ متر می باشد. قسمت 
عمده این کویر پوشیده از تپه های شنی و 
از نظر پوشش  ریگزار است. کویر مرنجاب 
گیاهی بسیار غنی است. عمده پوشش گیاهی 
جمله  از  پسند  شور  گیاهان  شامل  منطقه 

درختهای گز و تاق و بوته های قیچ است.
پوشش جانوری منطقه به دلیل وجود 
آب و غذای فراوان بسیار غنی است. از جمله 
شغال،  گرگ،  به  توان  می  موجود  حیوانات 
کفتار، روباه شنی، گربه شنی، بزمجه، آفتاب 
تیهو،  عقرب،  مار،  مارمولک،  انواع  پرست، 
عقاب، شاهین اشاره کرد. در سال اخیر یک 
جفت پلنگ نیز در منطقه مرنجاب مشاهده 

شده است.
نقاط  از زیباترین  کویر مرنجاب یکی 

تپه های  ایران محسوب می شود.  کویری 
به  زیبایی  تاق جلوه  بلند و جنگلهای  شنی 
این منطقه بخشیده است. دریاچه نمک آران و 
بيدگل و جزیره سرگردان از دیگر نقاط دیدنی 

منطقه محسوب می شوند. 
چاه تاریخی دستکن در قسمت شرق 
کاروانها  شترهای  آبشخور  محل  کویر، 

بوده است.

تپه های شنی یزد

کویر شَهداد 

کویر ابرکوه 

کویر ریگ جن

کویر روستای مصر 

کویر مرنجاب 
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دنیای جوانان/ ناظم رام
اسـم اسـتان گیلان کـه به میـان مـی آیـد، یاد 
کلوچـه و چـای لاهیجـان ناخـودآگاه به میـان می آید 
و بـه یـاد مـرداب انزلـی و جنگل هـای فومنـات و .... 
اسـتانی گیلان پر اسـت از دیدنـی ها و سرسـبزی و 

فـراوان. جنگلهای 

در کنـار همـه زیبایی های خـدادادی این اسـتان 
و تاریـخ کهـن این خطـه . می توان به آداب و روسـم 

قدیمـی مردمان گیلان پرداخت.
فرهنگـی  هـای  خصلـت  و  رسـوم  گسـتردگی 
گیلانیـان بـا توجه بـه تعدد قومـی و گوناگونـی لهجه 
هـا به حدی اسـت کـه حتـی آشـنایی مختصـر با آن 

در ایـن مختصـر نمـی گنجد. 
بعضـی از آداب و آییـن هـای مردمـی گیلان به 
مـرور در همهمـه زندگـی شـهری رو بـه فراموشـی 
و برخـی دیگـر کـم رنگ شـده اسـت. اینک شـرح 
رسـوم  و  آداب  ایـن  از  برخـی  موجـز  و  مختصـر 

آمد: خواهـد 

باز باران با ترانه

پاشان،  آب   ( بازی  آب 
آبریزان، تیرماسیزه(

از مراسم متداول گیلان در گذشته، 
آب بازی بود که امروز کمتر اثری از آن 
می توان یافت. این جشن در شرق گیلان 
و غرب مازندران به »تیرماسیزه« به معنی 
احتمالًا  و  تیر مشهور شده  ماه  سیزدهم 
ایران  فرهنگ  در  است.  تیرگان  همان 
تیر  ماه  از اسلام روز سیزدهم هر  پیش 
نام داشت و روز سیزدهم تیر را جشن می 
گرفتند. این مراسم به »آبریزان« یا »آب 
پاشان« نیز معروف بود. جشن آبریزان تا 
گیلان  و  طبرستان  در  عباس  شاه  عهد 
برقرار بود و سپس به تدریج از یاد رفت.

از مراسم دیگر این روز فال گیری 
و »لال شوش زنی« است. در این مورد، 
بزرگ خاندان بر بدن اهل خانه و دام ها 
و نیز به در و دیوار و همه چیز چوب می 
زد و خاموشی اهل خانه در برابر ضربات 
و  برکت  باعث  آنها  باور  به  ترکه چوب، 

رونق اقتصادی و معیشتی آنان می شد.

آینه تکم
یکی دیگر از مراسم قبل از سال نو، 
اجرای یک نمایش عروسکی به نام »آینه 
استان  غربی  نواحی  در  که  است  تکم« 
گیلان انجام می شد. »تکم چی ها« از 
آذربایجان به نقاط هشتپر و حتی انزلی و 
رشت می آمدند و پیام آور رسیدن سال 

نو و نوروز می شدند.
بود  بز  به شکل  »تکم« عروسکی 
که به دسته ای متصل می شد و آن را با 
پارچه ها و منجوق های رنگی و پر می 
آراستند و با بالا و پایین بردن دسته ای 
که از میان چوبی سوراخ دار می گذشت، 
آن را به حرکت و جنبش وا می داشتند. 
در کنار این نمایش با صدای دو چوب که 
به هم می خورد و آهنگی شاد را تداعی 
می کرد، تکم چی ها ترانه هایی خوش 

آهنگ می خواندند.

بندبازی )لافندبازی(
بندبازی

که  گیلان  سنتی  های  نمایش  از 
بیشتر در جشن هایی مثل عروسی، عید 
اجرا می  بازارهای هفتگی  در  یا  و  نوروز 
آن  به  گیلان  در  است.  بندبازی  شد، 
مانند  و  نیز گفته می شود  »لافندبازی« 
نمایش  است.  سیرک  در  بندبازی  همان 
بر روی طنابی که از روی دو میله فلزی 
و چوبی محکم و ضربدری شکل گذشته 
و در دو طرف مهار شده، انجام می شود. 
اصلی ترین فرد نمایش »پهلوان« نام دارد 
که بر روی طناب ها با پای برهنه راه می 
رود و برای تعادل خود چوبی بزرگ به نام 
لنگر در دست می گیرد. پهلوان با ایستادن 
داخل تشت و یا قابلمه بر روی طناب راه 
می رود. گاه با دوچرخه ای که لاستیک 
می  را  تیر  دو  فواصل  اند  برداشته  را  آن 
پیماید. قرار دادن صندلی داخل یک سینی 
و نشستن روی صندلی و حفظ تعادل در 
همان حالت، از جمله عملیات دشوار این 
پایین طناب شخصی که  در  است.  افراد 
لباس مسخره ای پوشیده و به »یالانچی 
پهلوان« مشهور است با لودگی و مسخرگی 
به تقلید از پهلوان می پردازد. نقاره چی و 
سرناچی نیز با نواختن آهنگ، تماشاگران را 
در فضای شاد این نمایش سهیم می سازند.

کشتی گیله مردی
همچنان  امروزه  که  کشتی  این 

پای برجاست، یادگار صلابت و دلاوری 
»گیله  کشتی  است.  خطه  این  مردم 
مردی« ریشه در تاریخ دارد. »مقدسی« 
در قرن چهارم هجری از این کشتی یاد 

کرده است.
»ظهیرالدین مرعشی« در مورد آن 
می گوید رسم مردم دیلم است که جوانان 
روغن بر خود بمالند و پس از استراحت 
و خوراک کافی و لذیذ از گوشت، روغن، 
عسل و ... زور آنها زیاد شده و قدرت می 

یابند که با فرد دیگری کشتی بگیرند.
مراتب  مرد  گیله  گیران  کشتی 
پهلوان،  نوچه،  یا  تنگوله  نظیر  خاصی 
کشتی  این  دارند.  میداندار  یا  سرپهلوان 
در محوطه ای محصور به نام »سیمبر« 
یا »سبزه میدان« برگزار می شود. کشتی 
گیله مردی معمولًا در تابستان و اعیاد و 
عروسی ها انجام می شود. کشتی گیران 
که شلوارهایی به نام »لاسپار« به پا دارند 
با بالاتنه لخت، ابتدا به حضار احترام می 
گذارند و سپس با حرکات نمایشی قدرت 
خویش را به رخ حریفان می کشانند. این 
یا »فزّومما«  نمایشی »فوزوما«  حرکات 

خوانده می شود.
پس از رجزخوانی، حریف با کف زدن 
با حواله  ابتدا  نبرد  او پاسخ می دهد.  به 
کردن مشت ها آغاز می شود. این بخش 
در موارد بسیار منجر به مجروح شدن و 
شکستگی استخوان یکی از طرفین می 
یکی  دست  هرگاه  کشتی  این  در  شود. 
بازنده  کند  برخورد  زمین  با  طرفین  از 
مسابقات  این  جایزه  شود.  می  محسوب 
به صورت غیر نقدی و شامل پارچه، آینه، 
پیراهن، گوسفند و گاو و ... است. به این 

جایزه »برم« می گویند.

ورزا جنگ
دیرین  های  نمایش  و  رسوم  از 
جنگ  ایران،  نقاط  از  بعضی  و  گیلان 
گاوهای نر است. در گیلان به آنها »ورزا« 
یا »ورزو« گفته می شود. گاوهای جنگی 
معمولًا توسط ملاکین یا روستاییان مرفه 
نگهداری می شدند و فقط به درد مبارزه و 
جفت گیری می خوردند. این گاوها از شاخ 
های محکم برخوردارند که وسیله دفاع 
و حمله آنهاست. کوهان پشت ورزاها به 
هنرمندان  که  بخشد  می  صلابتی  آنها 

و  الهام  به  را  قبل  سال  هزاران  سفالگر 
ساخت شمایل سفالی آنان واداشته است. 
ساخت سفالینه های قرمز رنگ ملهم از 
این گاوهای نر زورمند از مشخصه های 

هنر باستانی گیلان است.
چنین  به  که  سندی  ترین  قدیمی 
نمایشی در گیلان اشاره دارد فرمانی است 
نوشته بر روی سنگ مرمر قهوه ای و به 
خط نستعلیق بر ایوان ورودی مسجد جامع 
لاهیجان که به دستور »سلطان حسین 
صفوی« نگاشته شده و طی آن اهالی را 

امر  و  بازداشته  اعمال خلاف  ارتکاب  از 
به تأدیب و تنبیه خلافکاران کرده است.

 این فرمان که تاریخ 1106هـ. ق را 
دارد مردم را از کبوتر پرانی، گرگ دوانی 
و نگهداری گاو و قوچ و سایر حیوانات به 
این  و  بازداشته  یکدیگر  با  منظور جنگ 

اعمال را ممنوع شمرده است.

چوگان بازی
سواران  اسب  توسط  که  بازی  این 
انجام می شد اولین بار در زمان شاه عباس 
فتح  را  که لاهیجان  هنگامی  به  صفوی 

نمود در گیلان مورد توجه قرار گرفت. پس 
از فرار »خان احمدحان« آخرین حاکم کیای 
بیه پیش، ملک موروثی او به دست صفویان 
افتاد. به دستور شاه عباس باغ بزرگ او را 
برای ایجاد زمین این بازی خراب کردند و 
از آن پس این محل به سبزه میدان مشهور 
شد. پولو)polo( کلمه ای انگلیسی مأخوذ 

از واژه ای تبسی و به معنی چوگان است.

چاه نخجیر
حکام قدیم گیلان به شکار علاقه 

فراوان داشتند. در عملیات شکار که »چاه 
نخجیر« نامیده می شد، ابتدا قسمتی از 
می  انتخاب  شکارگاه  عنوان  به  جنگل 
شد. سپس با در هم پیچیدن شاخه های 
درختان دو رشته پرچین محکم به مساحت 
یک یا دو فرسخ درست می کردند. این 
به  که  شد  می  تهیه  طوری  پرچین  دو 
تدریج بر یک نقطه متمرکز می شدند به 
گونه ای که در آخرین مرحله به زحمت 
گذرگاهی برای عبور یک شکار باقی می 
ماند. این دالان در انتها، به محوطه ای 

در عرض ده متر با پرچین های محکم 
و لانه هایی موسوم به چاه، محصور می 
دیلم  و  گیل  مردان  شکار  روز  در  شد. 
عده  و  ها جمع می شدند  پرچین  پشت 
هیاهوی  نقاره  و  ساز  با  زنان  فریاد  ای 
این  کردند.  می  ایجاد  انگیزی  وحشت 
و  آمدند  می  پیش  پرچین  دو  بین  گروه 
به آرامی شکار را به طرف محوطه مورد 
و کمی  اطراف محوطه  راندند.  نظر می 
بالاتر، صفه کوچکی ایجاد می شد که در 
آنجا مردان جای می گرفتند و هنگامی 

افتاد درهای لانه  به دام می  که حیوان 
ها را می بستند.

وقتی که گرازها، گرگ ها، شغال ها 
و ... در این لانه ها محبوس می شدند، 
به  دالان  از  توانستند  نمی  گوزن ها که 
لانه ها راه یابند با ضربات پیکان و تبر 
دولت  بزرگان  و  والی  شدند.  می  کشته 
آنگاه روی صفه آمده و برای گشودن در 
لانه ها فرمان می دادند، به نحوی که تنها 
یک گراز می توانست در آن واحد خارج 
شود. در این موقع مردی جوان برای ورود 
به محوطه انتخاب می شد و هنگامی که 
گراز به طرف جوان حمله ور می شد او 
با یک ضربه گراز را از پای در می آورد.

از تسخیر  شاه عباس صفوی پس 
را  شکارهایی  چنین  بار  چند  گیلان 
1003هـ.ق  سال  در  بود.  داده  ترتیب 
عملیات شکاری توسط او با 10هزار مأمور 
تعقیب شکار انجام شد. در 1023 هـ.ق 
شاه عباس بار دیگر به گیلان آمد و به 
فرمان او30 هزار نفر مأمور تعقیب شکار 
از نواحی بیه پس و بیه پیش گرد آمدند و 
برای تعقیب شکار به جنگل رانکوه اعزام 
شدند. در این شکار تعداد بسیار زیادی از 
این شکار  حیوانات وحشی کشته شدند. 
افتاد که با وجود  چنان مقبول طبع شاه 
پایان  از  ماموران،  از  نفر   2700 مرگ 
از سقوط  امتناع ورزید. پس  دادن شکار 
بازدیدهای  ترک  و  گیلان  فرمانروایان 

وسیع  کشتارهای  گونه  این  شاهانه، 
پایان گرفت.

نوروزخوانى
   نوروزخوانى از مراسم آخر هر سال 
در گیلان است. نوروزخوانى که هم اکنون 
نیز کم و بیش رواج دارد، در گیلان نماد 
ورود بهار و خیر و برکت است. براى این 
کار گروهى نوروزخوان در کوچه و خیابان 
از  م‌ىخوانند.  اشعارى  و  م‌ىافتند  راه  به 
معروف‌ترین این اشعار م‌ىتوان به ”دوازده 
داشت.  اشاره  گوله“  ”عروس  و  امام“ 
امام  دوازده  نخست  نوروزخوانان  اغلب 
را م‌ىخوانند و وقتى به قسمت ترجیع‌بند 
م‌ىرسند، آن را دو نفرى تکرار م‌ىکنند 
و بعد نوروز و نوسال م‌ىخوانند. این شعر 

چنین آغاز م‌ىشود:

عروس گوله
از  نیز  گوله“  ”عروس  نمایش     
به  نو  سال  حلول  از  قبل  مراسم  دیگر 
شمار م‌ىرفت. این نمایش همراه با آواز 
آیینى  ریتمیک داراى مفاهیم اخلاقى و 
خاصى بود. بازیگران این نمایش معمولًا 
سه نفر بودند و به نقش غول، پیربابو و 
نازخانم  نقش  م‌ىشدند.  ظاهر  نازخانم 
لباس  که  جوانى  پسر  مواقع  بیشتر  را 
پیربابویا  م‌ىکرد.  اجرا  بود  پوشیده  زنانه 
غول  با  که  بود  پیرمردى  نقش  کوسه 
بر سر تصاحب نازخانم به بحث و جدل 
با کلاهى  را  م‌ىپرداخت. غول هم خود 
از کلوش )ساقه برنج(، زنگوله‌ها و چماق 
گروه  این  م‌ىآراست.  عجیب  هیبتى  به 
نقش  ایفاى  به  رفته،  مختلف  منازل  به 
خود م‌ىپرداختند و در ازاى تهنیت‌گویى 

خویش و آرزوى سالى پربرکت و پر یُمن 
دریافت  هدایایى  او  از  صاحبخانه،  براى 

م‌ىکردند.  

گل‌گل چهارشنبه
   از دیگر مراسم کهن ایرانیان که در 
گیلان هم با بعضى تغییرات جزیى به آن 
که  است  ”چهارشنبه‌سورى“  م‌ىپردازند، 
در غروب آخرین سه‌شنبه سال و در شب 
این منظور  به  انجام م‌ىشود.  چهارشنبه 
خار، بوته، گَوَن و کاه جمع‌آورى م‌ىشد و 
با درست‌کردن پشته‌هایى که معمولًا رو 
آتش  سپس  و  م‌ىنهادند  قبله  سمت  به 
زدن آنها، از روى آتش م‌ىپریدند و هنگام 

پریدن با خوشحالى م‌ىخواندند:   
گل‌گل چهارشنبه به حق پنج‌شنبه   
زردىِ بشه، سرخى بایه نکبتِ بشه، 

دولت بایه
   یعنى: اى شعله آتش چهارشنبه، 
به حق پنج‌شنبه، زردى و ضعف و بیمارى 
و  نشاط  و  سرخى  نوبت  و  بربندد  رخت 
خرمى فرا رسد. دوره نکبت و ناکامى به 

سر آید و دولت و اقبال روى نماید.
   این سنت که از روزگار زرتشت 
دوران  در  مانده،  جاى  بر  جلوتر  حتى  و 
اسلامى با اعتقادات مردم در هم آمیخته 
دود  است.  گرفته  دینى  بویى  و  رنگ  و 
این رسوم است که  از  اسپند هم  کردن 
سعى م‌ىشد از سادات خریدارى شود و 
به هنگام دود کردن آن زمزمه م‌ىکردند:

 
سیزده سال

   آخرین مراسم نوروز، سیزده سال 
است. در این روز مردم گیلان بیشتر به 
کنار رودخانه‌ها و در دل جنگل‌ها م‌ىروند 
و به صورت گروهی، آخرین روز نوروز را 
گرامى م‌ىدارند. دختران گیلانى در این 
روز سبزه گره م‌ىزنند. این مراسم معمولًا 
نواختن  و  گیله‌مردى  بندبازی، کشتى  با 

ساز و نقاره همراه است.

شب چله
   شب چله از مراسم باستانى ایران، 
در گیلان هم از منزلت خاصى برخوردار 
است. شب اول د‌ىماه هر سال را اهل 
خانواده و خویشان و گاه همسایه‌ها گرد 
برگزار  را  چله  آیین شب  تا  م‌ىآیند  هم 
معمولًا  چله،  شب  مراسم  براى  نمایند. 
زیادى  آجیل  و  تنقلات  و  خوردن‌ىها 
فراهم م‌ىآورند. هندوانه به سفره این شب 
رنگ و بویى دیگر م‌ىبخشد و به قولى 
اگر هر کس در شب چله هندوانه بخورد، 
نم‌ىکند.  تشنگى  احساس  تابستان  در 
یکى از ترانه‌هایى که در این شب زمزمه 

م‌ىشود، چنین است:
 

ازدواج
حضور  خانواده،  تشکیل  براى     
عامل  یکدیگرند،  خواهان  که  زوجى 
تعیین کننده است. در گیلان، به خصوص 
در مناطق روستایى به دلیل مشارکت و 
همپایى زنان و مردان در امور معیشتی، 
ارتباط و آشنای‌ىهاى اولیه از برخوردهاى 

ساده و روزمره اهالى آغاز م‌ىشود.    
   با توجه به گسترش فعالیت‌هایى که 
در بطن زندگى روستایى جریان دارد مثل 
ابتدایى  … شناخت  آیش، وجین و درو و 
این  م‌ىآید.  وجود  به  دختران  و  پسران 
شناخت بعدها به انتخاب و سپس در صورت 
پذیرش خانواده‌ها به تهیه مقدمات ازدواج 
منجر م‌ىشود. به این ترتیب که با جلب 
موافقت خانوادهٔ طرفین و پس از مراسم 
خواستگاری، دوره نامزدى طى م‌ىشود.   

رسیدن  فرا  از  پیش  حنابندان:   
”حنابندان“  نام  به  مراسمى  عروسى 
مراسم  این  در  م‌ىشد.  برپا  شهرها  در 
و  دست  شب  این  در  م‌ىباید  عروس 

پایش را حنا ببندد.  
ازدواج،  مراسم  دیگر  از  نارنج‌زنى: 
”نارنج‌زنى“ است. رابینو که در اوایل قرن 
بیستم در گیلان به سر م‌ىبرد، خود شاهد 
این مراسم بود. وى م‌ىنویسد که هنگام 
ازدواج، داماد نقل و سکه بر سر عروس 
طرف  به  پرتقالى  یا  نارنج  بعد  م‌ىپاشد، 
دور  داماد  و  عروس  آنگاه  م‌ىاندازد.  او 
چاه م‌ىگردند. عروس سکه‌اى به نشانه 
خوشبختى در چاه م‌ىاندازد و پس از آن 

درخت توتى در خانه م‌ىنشانند.
گیشه‌برَى:گیشه‌برى از دیگر مراسم 
مربوط به ازدواج است. بردن عروس به 
این  م‌ىنامند.  گیشه‌برى  را  داماد  خانه 
و  نقاره  و  ساز  صداى  با  پرشور  مراسم 
ترانه‌خوانى و شادمانى خانواده عروس و 

داماد و دیگر مهمانان همراه است.

تنوع جغرافیایی و قومی ایران بقدری است که هر استان  در 
نان های  و  ها  و روسوم قومی خویش غذاها و شیرینی  آداب  کنار 

خاص خود را  دارند. 
در این ستون می خواهیم انواع غذاها و نان های محلی هر استان 
را به تفکیک برای خوانندگان معرفی کنیم. تا بیشتر از پیش با غذاها و 

نان های محلی هر استان و هر شهر آشنا شوند.

کشتا )لاسونان( :
نانهای  معروفترین  از   
است.  زمین  گیلان  عمومی 
آرد  مخلوط  از  نان  این  آرد 
و  میشود  تهیه  گندم  و  برنج 
بدین ترتیب که خمیری خیلی 
شل از آرد برنج الک ریز شده 
جوش  آب  و  نمک  اندکی  و 
مذکور  خمیر  میکنیم  تهیه 
مانند  دارد  نام  “کراته”  را که 

شامی گرد و پهن کرده و داخل آب در حال جوشیدن میاندازیم تا عمل 
»لاسوپزی« انجام گیرد پس زمان کوتاهی آنرا در میآوریم و لاسو را در 
آبکش قرار میدهیم کمی که خنک شد با اضافه کردن کمی آرد گندم دوباره 

ورز میدهیم تا خمیر سفتتری بدست آید. 
کدونان )کویی نون( : 

آرد برنج الک ریزه شده را با کدو حلوایی له شده مخلوط میکنیم و 
کمی تخم شنبلیله ساییده شده و نمک به آن میزنیم اگر خمیر زیاد از حد 
سفت شد کمی آب کدو پخته اضافه میکنیم )البته برخی ته استکان آب 
جوش میافزایند( و خمیر را ورز میدهیم گلوله میکنیم و روی آنرا پارچه تمیز 
میکشیم و پس از نیم ساعت وردنه یا نانچو زده و روی توه گلی داغ دو 

طرفش را یکی پس از دیگری میپزیم.
نان خولفه :

 یکی از نانهای معروف در شرق گیلان است شبیه کشتا با این تفاوت 
که در آن ساییده خلُفه دانه که از عطاریها قابل تهیه است ریخته میشود. 
این نان هنگام پختن روی توه گلی مثل بادکنک باد میکند که اغلب روی 
آن نوخون میگذارند تا دو لایه فوقانی و تحتانی نان از هوا خالی شود سپس 
توسط نانوا دو طرفش چند لحظه روی شعله مستقیم آتش زیر توه گرفته 
میشود تا کمی سوخته به نظر آید. لطف خوردن این نان به نشستن در کنار 
نانوا و دیدن مراحل پخت آن است که عموماً برای کسانی که این مراحل را 

ندیدهاند و خصوصاً کودکان جالب برنظر میرسد.
نان برنجی :

در  که  نانی  اصلیترین   
تهیه  برنج  آرد  از  تنها  گیلان 
در  است.  برنجی  نان  میشود 
جنس  از  اگر  برنجی  نانهای 
استفاده  مرغوب  غیر  برنجهای 
شود به سرعت بیات و غیرقابل 
استفاده میگردد به همین منظور 
از مقداری برنج که غالباً از گونه 
آب  در  باشد  بینام  یا  صدری 
کم نمک خیس میکنند پس از 

ساعتی برنج را از آبکش رد کرده روی پارچهایی پهن میکنند تا خیسی آن 
گرفته و دانهها فقط مرطوب یا اصطلاحاً »دو نم« شود. 

برنج دو نمه را آسیاب کرده و از آن خمیری با کمی زردچوبه تهیه می
کنند که به آن »کراته« میگویند. کراته را هم بپزند »لاسو« میشود. لاسوها 
را خنک کرده زیر پارچه میگذارند و بعد برخلاف خیلی از نانهای محلی که 
دایره شکلند بصورت بیضی کشیده وردنه یا نانچو میزنند تا ضخامت آن 
یک تا دو میلیمتر برسد و بعد آنرا روی تنور نانپزی وروی دیواره داغ گنبدی 

شکل میچسبانند تا بپزد.
لاکونان یا تخ تخی نان : 

نوعی نان برنجی است با ضخامت بسیار کم که آنرا هوادهی وخشک 
میکنند ماندگاری این نان بسیار زیاد است بطوریکه بیشتر از یک ماه هم 
قابل مصرف میباشد. برای مصرف نان آنرا کمتر از ۱ دقیقه در آب می

اندازند بعد روی پارچهایی تمیز پهن میکنند و رویش را هم پارچه میکشند 
بعد از ساعتی نان نرمی حاصل میشود که در فرهنگ آیینی مردم گیلان 
کاربردهای مختلف دارد مثل درست کردن مرغ لاکو، هفتاد و دو تن، رقایب 
حلوا که هر کدام در قسمتهای دیگر همین کتاب توضیح داده شد. در دیوشل 
)بین لاهیجان و لنگرود( جزئی از درآمد اقتصادی خانواده را خانمها با تهیه 
این نان و عرضه آن به کل استان تامین میکنند در این منطقه آنرا تخ تخی 
نان میگویند و این نام بخاطر آن است که این نان پس از خشک شدن 

شکننده و دارای صدای تق تق در حال شکستن میباشد.
نان لاکوی غرب گیلان : 

 در اطراف شفت وبرخی نقاط غرب گیلان آرد برنج را با زرد چوبه وآب 
ورز می دهند وبه شکل پولک تو خالی در می آورند ومی پزند و دوباره با آرد 
گندم خام ورز می دهند تا طعم شیرین گندم بگیرد سپس باز میکنند ومی 
گذارند پشت گمج داغ و با ” فوکو” وسیله ایی گِلی شبیه به گوشت کوب که 
زیرش نقوش لوزی دارد می کوبند تا نازکتر شده وبپزد و به آن نان لاکو می 

گویند. شاید این نام بخاطر کوبیدن لایه خمیر باشد.
این نان را لول کش )نازک شده با لوله( یا کرچه نان هم درست میکنند 
که روی آن شکر و زیره سابیده میریزند اما طرز تهیهاش همان است که 
در ردیف قبل توضیح داده شد.بعضا آنرا دور لوله ایی مثل لقمه تو خالی می 
پیچند و لوله را می کشند و نان را خشک می کنند.وکنار هم بسته بندی 

کرده و راهی بازار فروش می کنند.
نان تمیجان :

 همان نان لاکو یا تخ تخی است که در برخی مناطق شرق گیلان 
اینطور نامیده میشود. میگویند این اسم بخاطر عزیز بودن افرادی که تحت 
عنوان هدیه یا خیرات مثل مرغ لاکو یا هفتاد و دو تن و رغائب برایشان 
نان پخته می شود نامگذاری شده است و معنی آن »تو می جان« به معنی 
»تو جان منی« میباشد که اینگونه تلفظ آن تغییر یافته است.اما محله ایی 
به همین نام هم بین شلمان و رودسر وجود دارد که عده ایی اعتقاد دارند 
خاستگاه این نوع نان بوده ودلیل نامگذاری آن صرفا معطوف به این است.

تنها تفاوت مصرف آن با لاکو یا تق تقی در اینست که لزوما قبل از مصرف 
به آن آب میزنند ودر پارچه تمیز برای حفظ رطوبت نگهداری می کنند

نان، قوت لایموت-3

نان محلی مازندران
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از  وزیری  ناصر هوشمند  دکتر 
مجسمه سازان به نام  معاصر ایران 
در  ۱۳۲۵شمسی  سال  در  است.او 
همدان دیده به جهان گشود. او در 
سال ۱۳۵۰ موفق به دریافت لیسانس 
مجسمه سازی از دانشگاه هنرهای 
 ۱۳۷۳ سال  در  و  شد  تهران  زیبا 
درجه  استاد  و  افتخاری  دکترای 
یک هنر از وزارت فرهنگ و ارشاد 

اسلامی را دریافت کرد.
از ایشان تاکنون مجسمه و آثار 
هنری زیادی به نمایش درآمده است، 
کسانی که از پارک جمشیدیه تهران 
دیدن کرده اند با مجسمه های زیبا 
و جالبی روبه رو شده اند که فضای 
پارک را دگرگون و دیدنی ساخته اند. 
این مجسمه های منحصر به فرد اثر 

استاد وزیری می باشد.
از دیگر آثار ایشان که در شهر 
گذاشته  نمایش  به  تهران  بزرگ 
پرواز  مجسمه  از  توان  می  شده 
ایرانشهر)خانه  پارک  در  نردبان  و 

دایناسور  آبنما،  گوزنها،  هنرمندان(؛ 
دیدنی  اثر  سی  پردیسان؛  پار  در 
کلکچال،  ارتفاعات  در  برجسته  و 
مجسمه ها و آبشار ۲۷متری پارک 
ساعی، مجسمه مادر و فرشته ، دختر 
و پسر ، فرشته کوچک در بیمارستان 
صارم، مجسمه کاکلی و پدربزرگ در 

پارک گلبرگ نام برد.

استاد  آثار  از  بسیاری  تعداد 
زینت دهنده فضای شهرهای دیگر 
و همچنین خارج از ایران مثل نمای 
فرش  نمایشگاه  در  جمشید  تخت 
توجه  مورد  و  شده   آلمان  هانوفر 

همگان قرار گرفته است.
وزیری  دکتر   ۱۳۸۴ سال  در 
غار  اولین  خود  خلاقیت  و  ایده  با 
زمینی  در  را  ایران  خصوصی  موزه 
یک  با  ۱۰۰۰مترمربع  مساحت  به 
که  کرد  افتتاح  دوبلکس  ساختمان 
اداره می شود و  توسط خود ایشان 
کلیه هزینه های آن را دکتر وزیری 

برعهده دارد.
و  توسعه  حال  در  موزه  این 
را  هایی  دالان  و  باشد  می  تکمیل 
در دل کوه جهت نمایش آثار ایجاد 

کرده اند.
دوستی  وایران  ایرانی  روح 
مشخصه بارز تمامی آثار استاد است؛ 
او با اثار خود روایتگر فرهنگ اصیل 
شاهنامه  و  ایران  فولکلور  و  ایرانی 

حاصل  ایشان  باشد.  می  فردوسی 
تلاش و زحمت شبانه روزی۵۰ ساله 
خود را در معرض تماشای هموطنان 
خود قرار داده و به خاطر علاقه ای 
دارند،  خود  مادری  سرزمین  به  که 
پیشنهاد و دعوت کشورهای دیگر را 
برای فعالیت هنری خود نپذیرفتند.در 
این موزه ما شاهد قسمتهای مختلف 

، بخش نمایشگاهی، کارگاهی، صنایع 
وسالن  نگارخانه  آموزشی،  دستی، 

اجتماعات هستیم.
که  دیدنی  و  جالب  ای  موزه 
دانشجویان رشته های هنر وعلاقه 
مندان به هنرمی توانند از ایده های 

استفاده  ایشان  تجربیات  و  استاد 
کنند و با ایشان مصاحبه و ملاقت 
آزاد  فضای  باشند.  داشته  حضوری 
برای  مجموعه  ین  ا نه  دوستا و 
گردشگران و بازدید کنندگان بسیار 
دلچسب و دیدنی است و بدون هیچ 
موزه  این  از  توانند  می  محدودیتی 

عکاسی کنند.

۱( سرای بسطامی
است  سالنی  بسطامی  سرای 
سمعی و بصری به منظور برگزاری 
ای  جشنواره  همایشها،  سمینارها، 
فرهنگی وهنری، گردهمایی انجمن 
های ادبی. حداکثر ظرفیت این سالن 

۹۰نفر می باشد.
۲( گالری

به  مجموعه  این  ز  ا قسمتی 
گالری و نمایش آثار هنری هنرمندان 
اختصاص داده شده و هنرمندان رشته 
های مختلف هنری برای نمایش آثار 
خود از این سالن  40متری استفاده 
مجموعه  گالری  قسمت  کنند.  می 
توسط خانم رکسانا هوشمند وزیری 

اداره می شود.

۳( کارگاه صنایع دستی
صنایع  کارگاه  قسمت   در  
آثار  ساخت  برای  فضایی  دستی، 
پخت،  کوره  لعاب،  سفالین،  هنری 
ساخت  کارگاه  و  سفالگری  چرخ 

تابلوهای نقش برجسته در نظر گرفته 
شده و دختر استاد خانم راما هوشمند 

وزیری آن را اداره می کنند
  

۴( کارگاه مجسمه سازی استاد
فضایی جالب و دوست داشتی 
کارند  به  مشغول  آن  در  استاد  که 
در  را  خود  زیبای  های  مجسمه  و 
ورود  کنند.  می  خلق  مکان  این 
و  ندارد  محدودیتی  کارگاه  این  به 
بازدیدکنندگان می توانند از نزدیک 
مراحل  و  استاد  کارکردن  نحوه  با 

ساخت مجسمه آشنا شوند.

۵( فضای داخلی غار
تو   در  تو  دالان   ۸ غار  داخل 
تراشیده  در دل کوه  دارد که  وجود 
ار  ای  لایه  با  را  ها  دیواره  و  شده 
بتن پوشانده اند. در قسمت وروردی 
دالان دوم مجسمه ای قرار دارد که 
انگار سنگینی وزن سقف را بر دوش 
خود گذاشته و آن را تحمل می کند، 

گویی بار سقف بر دوش اوست.

ها  مجسمه  قسمت  این  در 
براساس جنس و متریال دسته بندی 
نشده و آنها با توجه به فضای داخلی 

موزه چیده شده اند.
۶( فضای باز مجموعه

ترکیب فضای طبیعی و فضای 
مصنوعی ساخته دست بشر، منظره 
می  وجود  به  تماشایی  و  جالب  ای 
این  شاهد  موزه  این  در  که  آورد 
باز  فضای  در  هستیم.  هماهنگی 
های  زیبایی  کنار  در  مجموعه، 
طبیعی، مجسمه ها و آثار قرار گرفته 
شده که گردشگران علاوه بر لذت 
بازدید طبیعت، از مجسمه هایی که 
در طول مسیر قرار دارد، حظ بصری 

می برند.

کلکسیونهای استاد وزیری
در طول چهل سال اخیر دکتر 
از  ارزشمندی  کلکسیون  وزیری 
آفتابه ها و پارچ های مسی قدیمی را 
فراهم کرده همچنین به خاطر علاقه 
ورزش شطرنج،  به  ایشان  شخصی 
علاوه بر اینکه در اوقات فراغت خود 
به این ورزش می پردازند، کلسیونی 
از شطرنج را نیز جمع آوری کرده اند.

 
آدرس و ساعات بازدید

 لواسان، بلوار امام خمینی، جاده 
بوجان،  دوراهی  سفلی،  و  علیا  کند 

سمت چپ، پلاک ۷۷ .  
فکس:     ۲۶۵۵۶۶۰۴ تلفن: 

۲۶۵۵۶۷۳۴
بازدید از این موزه همه روزه از 
از ساعت  و  الی ۱۲٫۳۰   ۹ ساعت 
می  پذیر  امکان   ۱۹ الی   ۱۴٫۳۰
جمعه  و  تعطیل  روزهای  در  باشد. 
ها موزه از 9 الی ۱۹ یکسره پذیرای 

علاقه مندان از موزه می باشد.

دنیای جوانان/ ناظم رام
در گوشه کنار شهر پر هیاهوی تهران در جایی نزدیکی پایتخت، 
در کنار کوهپایه های جنوبی البرز میان خوش اب و هوا ترین منطقه 
لواسانات. مجموعه ای در یک موزه شخصی جمع آوری شده است 
که چشم بازدیکنندگان خاص خود را به خود جلب می کند. در این 
مجموعه موزه ای جالب و دیدنی را خواهید دید که با  سرمایه شخصی 
دکتر ناصر هوشمند وزیری از هنرمندان و مجسمه سازان بنام ساخته 
و به نمایش گذاشته شده است . آقای هوشمند وزیری آثار مجسمه 
سازی و کلکسیون های ارزشمند خود در فضایی خاص و شگفت انگیز 

احداث کرده و در معرص دید عموم قرار داده است. 
با هم به دیدن این موزه عجیب می رویم و با مجسمه ها و دست 

سازهای عجیب این مجسمه ساز مبتکر آشنا می شویم

اینجا 
یک موزه است

در هر منطقه ای آداب و رسوم، شیوه دفن و نوع ساختمان قبرستان 
هایشان با منطقه ای دیگر متفاوت است و با نوع زندگی و باورهای دنیایی 
خود رابطه ای تنگاتنگ دارد. قبرستان های عجیبی در نقاط مختلف -ایران 

دیده می شود که بسیار سوال برانگیز هستند.
انگیز در روستای تمین  از این دیار خاموشان عجیب و حیرت  یکی 

شهرستان زاهدان قرار دارد.
قبرستانی در دل صخره ها با معماری عجیب و بسیار جالب به نام 

هفتاد ملا.

 در ابتدای راه که شنیدیم به سمت گورستانی غریب می رویم، سکوت 
همه را فرا گرفت. حسی آمیخته با ترس و حیرت و مهم تر از آن کنجکاوی 
تمام ذهنم را به خود مشغول ساخته؛ چرا قبرستان ؟ مگر قبرستان چیزی به 
غیر از سنگ هایی با جملاتی غم انگیز و تلنگری برای زندگان است؟ چرا تا 
دنیای شگفت انگیز و هیجانی و جالب زندگان در اطرافمان فراوان است باید 

به شهر مردگان برویم و سفرمان را با غم آمیخته کنیم ؟
باید به تجربیات خود  از سفر است و  نیز جزئی  این  بپذیرم که  باید 

اضافه کنیم.
این که به  تا  از زاهدان در حدود یک ساعت به سمت شرق رفتیم 
روستای تمین رسیدیم. در قسمتی از کوه های روستا تورفتگی تصنعی و 
عجیبی وجود دارد، کمی نزدیکتر که می شویم می گویند این است قبرستان 

هفتاد ملا. 
 قصه به اینجا ختم نمی شود. باید سنگ های متفاوت و عجیب با 
سوراخ هایی دایره شکل و رنگ های قرمز روی آن را ببینیم. قبرستانی که 
صاحبانش همیشه در سایه و دور از نور خورشید هستند و باد و باران گزندی 
به آن ها نمی رسانند. طی کردن کیلومترها مسافت برای دیدن این مکان، 

واقعا ارزش دارد و سفر را بسیار پربار می کند.
اهالی راجع به شکل های متفاوت سنگ ها و چرا در میان کوه ؟ آن ها 

افسانه ها و پاسخ ها جالبی را برای این گورستان بیان می کنند.
در مورد وجود این مقبره و محل به خاطر اینکه تاریخ واقعی و رمز و 
رازهای آن هنوز مشخص نشده، مردم افسانه های مختلفی را بیان می کنند.

بعضی بر این باورند که اینجا محل دفن موبدان زرتشتی است که بعد 
از حمله اعراب به این منطقه پناه بردند. باور دیگر اینکه مردم به علت قرار 
گرفتن منطقه در مسیر رودخانه، اجساد افراد متوفی را در ارتفاعات دفن می 

کردند تا از سیل در امان باشند.
دوره  به  متعلق  و  سال   ۸۰۰ حدود  در  قبرستان   این  واقعی  قدمت 

اسلامی است.

معماری و ساخت قبرستان
مساحت قبرستان بیش از ۵۰۰ متر مربع و به شکل کمانی در بخش 

شرقی روستای روپس در سینه کوه واقع شده است.
قبور به شکل مستطیل و دو طرف آن به وسیله خشت خام بالا آورده 
شده، مثل صندوقچه، و اجساد را داخل آن قرار داده و قبور را به صورت 

مسطح ساخته‎اند.
برای ساخت قبرها از سبک معماری مقبره کورش در پاسارگاد الهام 
گرفته اند. برروی هر کدام از قبرها هشت سوراخ تعبیه شده که هوا از داخل 

آن ها عبور می کند. قسمت هایی از قبور را با رنگ قرمز نقش زده اند.
دسترسی به قبرستان: سیستان و بلوچستان. زاهدان. روستای تمین.

بهترین زمان برای سفر به این نقطه از کشورمان فصل پاییز و زمستان 
است. 

گورستان هفتاد ملا
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رئیس مرکز تحقیقات سرطان در 
»درحال  گفت:  خبرآنلاین  خبر  کافه 
حاضر ۷۰ درصد سرطان‌ها در کشور 
باقی  درصد   ۳۰ می‌شود،  درمان  ما 
مانده هم درمان‌های لازم را می‌گیرند 
باشد.  موفقیت‌آمیز  است  ممکن  و 
مردم باید به همین نسبت ترس‌شان 
کمتر شود، چراکه هم خودشان آگاه‌تر 
شدند و هم علم ما نسبت به درمان 

بهتر شده است.«
سخت  درمان‌های  سرطان  نام 
تداعی  ذهن  در  را  مدت  طولانی  و 
می‌کند، بعید است کسی نام سرطان 
را بشنود و مثلًا یاد شیمی درمانی یا 
گاهی  نیفتد،  درمان  زیاد  هزینه‌های 
هر دوره درمان تا ۷۰ میلیون تومان 
هزینه دارد و خیلی‌ها مجبور شده‌اند 
از  زیادی  بخش  دارو  تهیه  برای 
واقعا  »آیا  بفروشند،  را  خود  دارایی 
دارویی که یک دوره درمان آن ۷۰ 
میلیون تومان است توان این را دارد 
یک سال به عمر بیمار اضافه کند؟« 
در  سرطان  تحقیقات  مرکز  رئیس 
دانشکاه شهید بهشتی تهران با طرح 
این پرسش به این روش‌های درمانی 
نقد دارد، او می‌گوید: »باید عالمانه‌تر 
مبتلا  بیماران  به  راجع  دلسوزانه‌تر  و 
به سرطان حرف بزنیم وگرنه مجبور 
می‌شود برود خانه و فرش و طلاهای 
همسرش را بفروشد و بعد هم نتیجه 

نمی‌گیرد.«
بیان  اکبری  اسماعیل  محمد 
می‌کند: »در کشور ما هنوز دلار ۵۰ 
هزارتومانی را جایی خرج می‌کنیم که 
نمی‌خورد،  درد مریض  به  قران  یک 
را  کار  این  سوئدی  و  کانادایی  اما 
دنیا  از  بیشتر  درصد   ۳۰ نمی‌کند. 
درصد   ۹۴.۷ و  داریم  درمانی  شیمی 
ام‌آرآی زیادی تجویز می‌کنیم، الان 
چند درصد پول‌ها در شیمی درمانی 
 ۷۲ حدود  چیزی  می‌شود؟  مصرف 
پول  عقلی،  کم  یعنی  این  درصد، 
جایی که باید آموزش و تربیت بدهد 
شرکت‌های  سمت  به  بلکه  نمی‌رود 

دارویی می‌رود.«
این فوق تخصص جراحی غدد 
جانزهاپکینز  دانشگاه  از  سرطان  و 
دلایل  از  گفت‌وگو  ادامه  در  آمریکا 
روش‌های  تاثیر  سرطان،  به  ابتلا 
شایع  سرطان‌های  البته  و  درمانی 
شما  می‌گوید؛  جهان  و  ایران  در 
در  را  گفت‌وگو  کامل  متن  می‌توانید 

ادامه بخوانید.
پیشرفت‌های علم  علیرغم همه 
سرطان  از  مردم  هنوز  اما  پزشکی، 

می‌ترسند، فکر می‌کنید چرا؟
من درباره بیماران خودم بگویم، 
آن‌ها از سرطان نمی‌ترسند؛ ما باهم 
حتی  می‌کنیم،  طی  را  درمان  مسیر 
ادامه  در  می‌ترسند  اول  که  بیمارانی 
ترس‌شان می‌ریزد. به‌هرحال سرطان 
اسم سختی دارد، این اسم به معنای 
خرچنگ است، معلوم است کسی‌که 
از  چندان  کرده  انتخاب  را  اسم  این 
را  نیامده و سرطان  بیماری خوشش 
یک بیماری مهاجم و غیرقابل کنترل 
تصور کرده است، الان هم این تصویر 
از سرطان وجود دارد اما قدرت مقابله 
ما هم با سرطان بسیار بالا است، اگر 
علمی کار کنیم ۴۰ درصد سرطان‌ها 
درصد   ۴۰ کنیم،  مهار  می‌توانیم  را 
قطعی  درمان  می‌توانیم  را هم  دیگر 
سعی  که  درصد   ۲۰ می‌ماند  کنیم، 

می‌کنیم با هم بسازیم.
درحال  بگویم  این‌طور  بگذارید 
حاضر ۷۰ درصد سرطان‌ها در کشور 
باقی  درصد   ۳۰ می‌شود،  درمان  ما 
مانده هم درمان‌های لازم را می‌گیرند 
و ممکن است موفقیت‌آمیز باشد. این 
نسبت ۷۰ به ۳۰ در تمام کشورهای 
دوازده  حدود  ما  است.  همین  جهان 
دادیم  انجام  مطالعه  یک  قبل  سال 
یعنی  بود،  رونه  وا نسبت  این  که 
به  درصد   ۳۰ فقط  سال  پایان  در 
درمان می‌رسیدند، درصورتی‌که الان 
برعکس است، لذا مردم باید به همین 
چراکه  شود،  کمتر  ترس‌شان  نسبت 
هم خودشان آگاه‌تر شدند و هم علم 

ما نسبت به درمان بهتر شده است.
کار  یک  سرطان  از  پیشگیری 
این  به  است،  حکومتی  و  حاکمیتی 

علت که متغیرهای منجر به سرطان 
که  امشب  مثلًا  یعنی  نیست،  روزانه 
سرطان  فردا  مردم  باشد  آلوده  هوا 
بگیرند، معمولًا یک زمانی حدود ۲۰ 
سال زمان لازم است تا یک متغیر در 
سلول‌های ما خرابکاری کند و تبدیل 

به سرطان بشود.
می‌زنیم  حرف  مردم  از  وقتی 
اما  می‌شود  شامل  را  طبقات  همه 
امکان دارد دسترسی همه طبقات به 
که  هزینه‌هایی  به  توجه  با  درمان‌ها 

دارد یکسان نباشد، این‌طور نیست؟
در  دست‌شان  فقر  با  سرطان 
بعضی  یعنی  است،  یکدیگر  گردن 
در  مراحل  بعضی  در  سرطان‌ها  از 
است،  ثروتمندان  از  بیشتر  فقیرها 
کسی‌که  به‌همراه  من  کنید  فرض 
همزمان  دارد  بدتری  مالی  وضعیت 
سرطان معده می‌گیریم، من به محض 
مشاهده کوچکترین علامت به‌واسطه 
درسی که خوانده‌ام و پولی که دارم 
آن  اما  می‌کنم  مراجعه  پزشک  به 
فرد دیگر با تاخیر به پزشک مراجعه 
می‌کند، درمان مشابهی هم می‌گیریم 
اما من زودتر خوب می‌شوم. بنابراین 
نوع دخالت فقر و طبقات اجتماعی در 
درمان سرطان چیزی هست که مثال 
انسجام  به  مربوط  دوم  دخالت  زدم. 
کم  مهربانی  این‌که  است،  اجتماعی 
ما  می‌شود،  سخت‌تر  درمان  شود 
دراین‌باره مطالعه داریم و حرف‌های 
دلیل  به‌همین  زدیم،  دنیا  در  عجیبی 
برتر جهان هستیم،  جزو یک درصد 
درمان سرطان  در  مهربانی  تاثیر  لذا 

شوخی ندارد.
شاید بتوانم ادعا کنم که در مرکز 
بیماران سرطانی  تعداد  بیشترین  من 
در  مثلًا  می‌شوند،  عمل  کشور  در 
بیمار   ۱۲۰۰ از  بیش  ما   ۱۴۰۱ سال 
را عمل کردیم، من تنها کسی هستم 
که در کشور دو گروه فلوشیپ فوق 
تربیت  را  سرطان  جراحی  تخصص 
می‌کنم، بنابراین من حق دارم بگویم 
که اگر علمی کار کنیم بار مالی درمان 
سرطان‌ها به‌دوش دولت است، ما در 
بیمارستان شهدای تجریش هیچ فرد 
مبتلا به سرطان را رد نمی‌کنیم، اما 
چه اتفاقی می‌افتد که بیماران ناراضی 
از هزینه‌های درمان به رسانه‌ها زنگ 
می‌گیرد  تماس  کسی‌که  می‌زنند، 
گرفته  دارویی  درمان  برای  احتمالًا 
و باید بررسی کنیم آیا آن دارو برای 
یا  است  بوده  ضرورت  بیمار  این 
ایران  خیر، به‌طور خلاصه بگویم در 
حداقل ۳۰ درصد بیشتر از سایر دنیا 
شیمی‌درمانی و دارو درمانی می‌کنند. 
در مجلات معتبر پزشکی به این اقدام 
است«،  زیاد  هم  »کم‌اش  می‌گویند 
پوشش  که  درمان‌ها  و  داروها  این 
بتواند  که  نیست  درمانی  ندارد،  بیمه 
قبل  مدتی  دهد.  نجات  را  ما  بیمار 
بیماری به من مراجعه کرد که برای 
را  زندگی‌اش  خانه  سرطان  درمان 
بود  طوری  شرایط‌اش  بود،  فروخته 
من  فلوشیپ  هم  و  منشی  هم  که 
کردم  بررسی  بودند،  گریه  درحال 
دیدم هرکاری که برای درمان انجام 
شده و سبب شده پول این بنده خدا 
از دست برود اصلًا نیاز نبوده است. ما 
حق نداریم به بیمار بگوییم این دارو 
 ۷۰ آن  درمانی  دوره  هر  که  بخر  را 
میلیون تومان است و یک سال هم 
باید درمان ادامه داشته باشد. من‌که 
وضع مالی خوبی دارم ممکن نیست 
بتوانم هزینه این درمان را بدهم، وای 
اجتماعی  و  درمان  اگر  که  روزی  به 
کردن سرطان که از زیباترین کارها 
هست علمی نباشد، چراکه با این کار 
ذهن مردم را با بدترین اسلحه روی 
این  با  اگر  می‌گیریم،  نشانه  زمین 
و  بگیریم  مردم  از  را  امید  اقدامات 
در جامعه وجود  اختلاف طبقاتی که 
دارد به بیمار منتقل کردیم، آن‌چنان 
ضرری به مریض می‌زنیم که سرطان 

نمی‌تواند ضرر بزند.
دوره  یک  که  دارویی  واقعا  آیا 
است  تومان  میایون   ۷۰ آن  درمان 
عمر  به  سال  یک  دارد  را  این  توان 
بیمار اضافه کند، باید دراین‌باره علمی 
حرف بزنیم، ضمن این‌که این داروها 
که زیر پوشش بیمه نیستند هیچ جای 

نیستند.  بیمه  پوشش  زیر  هم  دنیا 
به  باید عالمانه‌تر و دلسوزانه‌تر راجع 
وگرنه  بزنیم  حرف  سرطانی  بیماران 
مجبور می‌شود برود خانه و فرش و 
بعد  و  بفروشد  را  طلاهای همسرش 

هم نتیجه نمی‌گیرد.
متوجه  شما  از کلام  این‌طورکه 
شدم ما درگیر یک‌جور سودجویی از 

درمان سرطان‌ها هستیم؟
از  دلت می‌خواهد این جواب را 
یکسری  کن،  توجه  اما  بگیری،  من 
اصول اخلاقی در درمان وجود دارد، 
اگر این اصول اخلاقی را به هر دلیلی 
بلد نباشیم خلاف است، گاهی به‌دلیل 

هم  گاهی  نیستیم،  بلد  نداشتن  علم 
خدایی نکرده به‌دلیل ساختار جیب‌مان 
هر  در  اما  نیستیم،  بلد  که  هست 
صورت هرکی بلد نباشد خلاف کرده 
از نظر من آن آدم منحرف است،  و 
اول ارزان‌سازی خدمات است و این 
کنیم  فکر  این‌که  دارد،  علم  به  نیاز 
فلان  دارویی  شرکت‌های  تاجرهای 
دارو را در تلویزیون داخلی و خارجی 
من  بگوید  بیاید  طرف  و  کنند  تبلیغ 
با گل‌بنفشه معجزه کردم این اقتصاد 
است علم پزشکی نیست، ما دو شرط 
اول  داریم،  بیمار سرطانی  در درمان 
افزایش  دوم  و  عمر  طول  افزایش 
که  دیگری  هرکار  زندگی  کیفیت 

انجام بدهیم غلط است.
القایی است، یعنی  دوم تقاضای 
را  کار  بخواهم  دلیلی  به  پزشک  من 
چیزی  که  دهم  انجام  مریض  برای 
گیرم بیاید، سوم تعارض منافع و چهارم 
است،  مناسب  تکنولوژی  از  استفاده 
هستند،  درمان  اخلاقی  اصول  این‌ها 
از جاهایی‌که ما  این اصول در خیلی 
به‌خوبی  نیست  عدالت  می‌کنیم  فکر 
ما  کشور  در  ما  ا می‌شود  رعایت 
نمی‌شود، در کشور ما هنوز دلار ۵۰ 
هزارتومانی را جایی خرج می‌کنیم که 
یک قران به درد مریض نمی‌خورد، اما 
کانادایی و سوئدی این کار را نمی‌کند.

گره  دولت  به  را  سرطان  شما 
را به  از طرفی درمان سرطان  زدید، 
دانشی گره زدید که برداشت من این 
است،  اختیار مرکز شما  در  است که 
شما  مرکز  به  که  بیماران  همه  اما 
کاری  چرا  دولت  ندارند،  دسترسی 
نمی‌کند درمان صحیح همه جا باشد؟

چهار  اجتماعی  اقدام  هر  ببینید 
مولفه دارد، حاکمیت، حکومیت، تولیت 
و ملت، اگر بلد نباشیم این چهارتا را 

همسو کنیم مردم ضرر می‌کنند.
الان کجای این چهار مولفه ایراد 

دارد که مردم دارند ضرر می‌کنند؟
حالا شما هم قضاوت کردید هم 
خراب  کار  جای  هیچ  کردید؛  ضرر 
باید  چه‌کسی  نمی‌دانیم  فقط  نیست، 
یکدیگر  همه  دهد،  انجام  چه‌کاری 
نیستند  بلد  همه  اما  دارند  دوست  را 
چه‌طور باید مدیریت کنند، هیچ‌کس 
همه  بلکه  کند  ظلم  هد  ا نمی‌خو
می‌خواهیم مشکل را حل کنیم، اگر 
باید  را حل کنیم  می‌خواهیم مشکل 
دانش داشته باشیم. کاری که من در 
است،  تحقیق  می‌دهم  انجام  مرکزم 
تا فردا روزی یک روش درمانی پیدا 
کنیم و آن را به جای دیگر هم منتقل 
کنیم، همان‌طورکه انجام دادیم، تا ۳۰ 

هرکسی  مملکت  این  در  قبل  سال 
ا  ر سینه  می‌گرفت  سینه  سرطان 
بودیم  نفری  اولین  ما  برمی‌داشتند، 
که در درمان این سرطان حفظ سینه 

را انجام دادیم.
نی،  ما ر د شیمی  کاهش  ما  ا
به  دارید  نقد  آن  به  شما  چیزی‌که 
برنامه‌های دولت برمی‌گردد، این‌طور 

نیست؟
بالینی  راهنمای  ما  اینجا مسئله 
است، وقتی من می‌گویم ۳۰ درصد 
از دنیا شیمی درمانی داریم و  بیشتر 
تجویز  زیادی  ام‌آرآی  درصد   ۹۴.۷
می‌کنیم یعنی راهنمای بالینی علمی 

یک  درحالی‌که  نمی‌کنیم،  رعایت  را 
یا آمریکا  این‌ها را در کانادا  از  مورد 
روز  آن  فردای  کند  تجویز  پزشک 
درحالی‌که  ندارد،  طبابت  اجازه  دیگر 

این‌جا مفت مفت می‌نویسند.
ا  چر که  است  ین  ا مهم  ما  ا

پزشکان تجویز می‌کنند؟
که  عاملی  چهار  همان  به‌دلیل 
گفتم، بلد نیستند ارزان‌سازی خدمات 
یک  می‌تواند  نکرده  خدایی  یا  کنند 
چیز دیگر باشد. تقاضای القایی دارد، 
این تقاضا می‌تواند دانشی باشد، یعنی 
پزشک کارش را بلد نیست، اما خدایی 
باشد.  دیگری  چیز  می‌تواند  نکرده 
سازمان  دارد،  وجود  منافع  تعارض 
ملل متحد یک مقاله درباره روش‌های 
درمان سرطان منتشر کرده است، درآن 
نوشته شده ۴۹ درصد درمان با جراحی 
است، جراحی به‌علاوه رادیوتراپی ۴۰ 
درمانی  شیمی  درصد   ۱۱ و  درصد 
اما  می‌کند،  درمان  سرطان  که  است 
شیمی  در  پول‌ها  درصد  چند  الان 
درمانی مصرف می‌شود؟ چیزی حدود 
۷۲ درصد، این یعنی کم عقلی، پول 
جایی که باید آموزش و تربیت بدهد 
شرکت‌های  سمت  به  بلکه  نمی‌رود 

دارویی می‌رود.
این اتفاق آگاهانه می‌افتد؟

از من نخواه از غیب خبر بدهم، 
چهار  بودم،  وزیر  معاون  سال   ۹ من 
ادغام  را  درمان  و  بهداشت  سال 
آن  در  که  داریم  شورایی  ما  کردم، 
باید  دارو  یک  می‌شود  تصمیم‌گیری 
جزو بیمه باشد و از دولت پول بگیرد 
نه از مردم، در زمان من ۴ قلم دارو 
به عهده دولت شد و نزدیک به ۱۰۰ 
شد،  خارج  دولت  عهده  از  دارو  قلم 
بعد از ما آقای احمدی‌نژاد که رئیس 
جمهور شدند در کمتر یک سال بیش 
از ۲۰۰ قلم دارو را وارد بیمه کردند، 
یا من اشتباه کردم یا او، بالاخره یکی 
خرابکاری کرده و به ضرر مردم کار 
کرده است، اما یادتان باشد بیمه یک 
صنعت است و از آسمان پولی برایش 
از  مستقیم  غیر  یا  مستقیم  نمی‌آید، 
جیب مردم پول درمی‌آید، در بسیاری 
از موارد پز دادن‌ها به ضرر مردم است.

دوست  خبرنگار  به‌عنوان  شما 
دارید چهارتا حرف قلمبه سلمبه بشنوید 
که اوضاع را بهم بریزید اما اگر گوش 
بدهند من اصلاح سیستم را می‌خواهم 
، قبل‌تر هم گفتم ۹۴.۷ درصد ام‌آرآی 
هایی که گرفته می‌شود بی‌خود است 
ندارد،  وجود  بالینی  راهنمای  چراکه 
تشخسص  را  سرطان  ما  که  روشی 
مقدار  این  دنیا  جای  هیچ  می‌دهیم 

هزینه نمی‌کنند، تعداد پت‌اسکن‌های 
که در کشور ما گرفته می‌شود خجالت 
آور است. البته من پز مرکز خودم را 
باید بدهم، در کشور و در سال گذشته 
بقای بیماران مبتلا به سرطان پستان 
۱۱ درصد بهتر شد که خیلی است، در 
مرکز ما بالای ۹۲ درست این بیماران 
است  جایش  سر  من  پز  داشتند،  بقا 
شده  خوب  هم  کشور  بگویم  باید  و 
و  انرژی‌ها  پول‌ها،  آن  اگر  اما  است 
بهره‌وری  نیروها درست هدایت شود 

بالاتر می‌رود.
ما هم به‌عنوان خبرنگار دنبال نفع 

مردم هستیم.

من را توجیه نکن، قبول دارم.
آقای دکتر شما دوست دارید فقط 
سوال‌هایی که خودتان دوست دارید ما 

از شما بپرسیم؟
خبرنگاری  شما  کردم،  قبول 
هیجان  ندارید  دوست  که  هستید 
می‌خواهم  اما  کنید.  ایجاد  اجتماعی 
بگویم در کشور ما برای سرطان پول 
بهتر  می‌تواند  حتما  و  می‌شود  خرج 
مردم  به  بیشتری  سود  تا  شود  خرج 
نیاز به دستورالعمل و  این کار  برسد، 

شجاعت اجرا دارد.
از بحث خبرنگاران بگذریم، شما 
به تجویز یک داروی ۷۰ میلیونی برای 
کردید،  اشاره  سرطان  به  مبتلا  بیمار 
ما  در کشور  باید  دارو  این  چرا  اصلًا 

وجود داشته باشد؟
نیست، آن دارو را به‌صورت قاچاق 

می‌آورند.
کرده  تجویز  پزشک  چرا  پس 

است؟
پزشک حماقت علمی کرده است 
که چنین دارویی را تجویز کرده است، 
او حق تجویز چنین دارایی ندارد. در 
این وضعیت هم مردم ضرر می‌کند و 
چراکه  می‌کند،  ضرر  پزشک  آن  هم 
و  می‌شود  مشخص  واقعیت  بالاخره 
مردم متوجه می‌شوند. من از همکارانی‌ 
تقاضای  خدمات،  سازی  ارزان  که 
القایی و تعارض منافع را که از اصول 
اخلاقی درمان است رعایت نمی‌کنند 

به شدت گله دارم.
نظام ارجاع به پزشک در کشور 

ما چه‌طور است؟
در بریتانیا قلب آقای نخست وزیر 
در پارلمان درد گرفت، اما آمبولانس 
ایشان  را منتقل نکرد، چون  او  آن‌جا 
باید  حتما  و  دارد  خانواده  پزشک 
می‌آمد،  خانواده  پزشک  آمبولانس 
ویزیت  پرداخت  با  فقط  ایران  در  اما 
به فوق تخصص دسترسی  بلافاصله 
پیدا می‌کنی، یعنی انرژی من ممکن 
است برای بیماری که اصلًا سرطان 
ندارد هدر برود، چراکه دوست داریم 
به جای پزشک خانواده فوق تخصص 
بگوید سرطان و جود ندارد، من می‌دانم 
آن وزیری که جرات کند از نظام ارجاع 
حرف بزند شب دیگر خواب ندارد، برای 

اینکه مردم قبول ندارند.
از درمان سرطان  ما  آقای دکتر 
اما اجازه بدید این سوال  حرف زدیم 
سرطان  مردم  چرا  که  کنیم  مطرح 

می‌گیرند؟
کلیشه‌ای  پاسخ‌های  معمولًا 
دخانیات  هرکسی  این‌که  دارد،  وجود 
ورزش  بخورد،  چربی  کند،  مصرف 

آلوده  هوای  می‌گیرد،  سرطان  نکند، 
باید  اما  است،  سرطان‌زا  عوامل  جزو 
و  نمی‌کند  ورزش  که  کسی  پرسید 
سیگار می‌کشد چه اتفاقی می‌افتد که 
سرطان می‌گیرد؟ عوامل خطر سرطان 
وظیفه دراند که در ژن تغییراتی ایجاد 
در  حیات  فرماندهی  ژن‌ها  کنند، 
با  انسانی  هر  دارند،  عهده  به  را  دنیا 
متفاوتی  ژنی  ساختار  ژن  هزار   ۳۰
یک  از  ژن  هر  دارد،  دیگر  انسان  با 
که  می‌شود  درست   DNA زنجیره 
بازی  آن  در  بازی  اسید  چهارتا  فقط 
می‌کنند، اگر ترکیب این چهارتا تغییر 
که  ژنی  می‌گیرد،  سرطان  بیمار  کند 
پروتون  یک  شود  متحول  می‌خواهد 
یا الکترون در آن جابه‌جا می‌شود، آن 
آلودگی  و  سیگار  مانند  خطر  عوامل 
هوا تلاش می‌کنند این پروتون را با 
ایجاد قطب‌های مخالف جابه‌جا کنند، 
اگر  و  می‌شوند  موفق  اوقات  گاهی 
بالاخره  باشم  داشته  کافی  عمر  من 
سرطان خواهم گرفت. اما اتفاقی که 
حتما می‌افتد این است که هرگز این 
اتفاق سو از ساختار ژنومیک من حذف 
نمی‌شود، یا خودم را وارد فاز بیماری 
می‌کند یا نوه و نتیجه‌های سال‌های 

بعد را بیمار می‌کند.
به  آن‌چه  برخلاف  همچنین 
مردم می‌گوییم عوامل خلقی و روانی 
مانند استرس مزمن و انسجام خانواده 
ژنومیک  نظام  تغییر  علل  شایع‌ترین 
مردم هستند که می‌تواند به سرطان 
ختم شود، اگر کسانی‌که همسر هستند 
از یکدیگر حمایت کنند اولًا سرطان 
کم می‌شود، دوم این‌که درصورت ابتلا 
به سرطان طول عمر بیمار نسبت به 
بیمار دیگری با درمان مشابه و انسجام 
خانوادگی ضعیف کاملًا متفاوت است. 
و  داشتن  دوست  عاشقی،  و  عشق 
نظام  است،  دهنده  نجات  بخشندگی 
و  رسیده  قطعی  اثبات  به  اپی‌ژنتیک 

دروغ نیست.
وضعیت سرطان در ایران چگونه 

است؟
سرطان   ۱۶۰ تا   ۱۵۰ حدود 
به‌ازای ۱۰۰ هزار نفر جمعیت در سال 
ایجاد می‌شود، این رقم در کشورهای 
است،  نفر   ۶۰۰ الی   ۴۰۰ بین  غربی 
حدود  غربی  کشورهای  در  یعنی 
سرطان  به  مردم  ما  کشور  برابر   ۴.۵
تاثیر  سن  فاکتور  که  می‌شوند  مبتلا 
دارد، برای این‌که فرصت بروز همان 
دادم  توضیح  که  ژنومیک  متغیرهای 
سن  آدم  هرچقدر  می‌شود،  ایجاد 
تغییر  عوامل  باشد  داشت  بالاتری 
دهنده ژنومیک را بیشتر تکرار می‌کند 
مانند مصرف سیگار یا خلق و خوی بد. 
یکسری ریز فاکتورهایی هم وجود دارد 
مانند مصرف الکل، در غرب ۹۰ درصد 
نوشیدنی الکلی مصرف می‌کنند آن‌هم 
مصرف  اینجا  در  اما  مستمر،  به‌طور 
استمرار  و  است  درصد  زیر ۱۰  الکل 
 ۱۴.۷ به  نزدیک  ایران  در  ندارد.  هم 
سیگار  مصرف  ما  بالغ  جامعه  درصد 
دارند، درحالی‌که در برخی کشورهای 
دخانیات  جامعه  درصد   ۴۰ غربی 
مصرف می‌کنند، اگر ما مصرف تریاک 
به مصرف دخانیاتی مثل  را  قلیان  یا 
سیگار اضافه کنیم، آمار جامعه ما هم 
نزدیک ۲۰ درصد می‌شود. از این ۲۰ 
سرطان  به  درصدی‌شان  یک  درصد 
مبتلا خواهند شد، بنابراین رقم سرطان 
بالا خواهد رفت و با افزایش سن این 

مسئله بیشتر خواهد شد.
اما  است  پایین  ما  عدد  طبیعتاً 
است،  افتاده  اتفاق  دیگری  چیز  یک 
به  بتلا  ا ریزفاکتورهای  هم  چون 
و  می‌کند  پیدا  افزایش  دارد  سرطان 
مدت  عمر طول  افزایش  به‌دلیل  هم 
مقابله با ریزفاکتورها زیاد شده ما جزو 
کشورهایی هستیم که بیشترین رشد 
سرطان را دارند، بنابراین ما هنوز بین 
کشورهای  یک‌پنجم  تا  یک‌چهارم 
غربی سرطان داریم اما ازآن‌جایی که 
بیشتر  و  بیشتر می‌شود  دارد  سن‌مان 
لذا  هستیم،  خطر  عوامل  معرض  در 
رشد سرطان در کشور ما تقریباً جزو 

ده کشور اول جهان است.
و  ین  ج‌تر خر پر ن  طا سر
منظر  از  بیماری  بیچاره‌کننده‌ترین 
اجتماعی است، در مواجهه با سرطان 

د  یجا ا جتماعی  ا ئل  مسا بلافاصله 
کشور   ۱۵۹ در  مطالعه  یک  می‌شود، 
سرطان   ۳۶ روی  بر  سوم  جهان 
ما  اگر  شده  گفته  آن‌جا  شد،  انجام 
 ۱۰ سرطان  بروز  از  پیشگیری  برای 
دلار   ۱۰۰ بالای  کنیم  مصرف  دلار 
صرفه‌جویی  درمان  هزینه‌های  از 

می‌کنیم.
کشور  در  سرطان‌ها  شایع‌ترین 

ما کدامند؟
سرطان،  اولین  ایرانی  زنان  در 
سرطان سینه است و در مردان ایرانی 
پروستات  سرطان  سرطان،  اولین 
برای  معده  سرطان  قبل‌تر  است، 
جایگاه  الان  اما  بود،  اولین  مردان 
سوم را میان مردان و جایگاه چهارم 
را میان زنان ایرانی دارد، یعنی سرطان 
معده عقب‌نشینی کرده است. سرطان 
به  هم  غربی  کشورهای  در  معده 
دلیل  رفته،  عقب‌تر  چهلم  جایگاه 
رشد  معده  سرطان  عقب‌نشینی  این 
اجتماعی و اقتصادی دنیا است، چراکه 
مثلًا الان تقریباً همه‌جا یخچال وجود 
دارد و غذاها کمتر نمک‌سود می‌شوند. 
معده هنوز کشنده‌ترین  البته سرطان 

سرطان در زن و مرد ایرانی است.
روده  سرطان  پروستات  از  بعد 
است،  گرفته  را  دوم  جایگاه  بزرگ 
است،  ما  رفتار  آن  دلایل  از  یکی 
الان شاید کسی یادش نباشد آخرین 
باری که سبزی خورده چه روزی بوده 
است، همین سبب شده مواد مدفوعی 
در شکم باقی بمانند و فلور میکروبی 

بهم بخورد.
دارد  هم  سرطان‌ها  برخی  تعداد 
بیشتر می‌شود، مانند سرطان تیروئید، 
ما  امروزه  که  است  این  برای  آن‌هم 
را  سرطان  نوع  این  می‌توانیم  زودتر 

شناسایی کنیم.
زنان است،  ه  چهار سرطان ویژ 
تخمدان  رحم،  دهانه  رحم،  سرطان 
سرطان  بین  پستان.  سرطان  البته  و 
سرطان  و  ما  کشور  در  رحم  دهانه 
دنیا  کشورهای  سایر  در  رحم  دهانه 
به‌ویژه کشورهای غربی اختلاف وجود 
سرطان  این‌که  با  سرطان  این  دارد، 
مجموع  میان  اما  است  زنان  ویژه 
و مردان چهارمین  زنان  سرطان‌های 
محسوب  جهان  در  کشنده  سرطان 
در  آن  کشندگی  درحالی‌که  می‌شود 
نیست،  اول  سرطان  ده  جزو  ایران 
همچنین سرطان دهانه رحم در ایران 
۱۰ سال پیرتر از کشورهای غربی پیدا 
می‌شود درحالی‌که ما در پیدا شدن تمام 
سایر  از  جوان‌تر  سال   ۱۰ سرطان‌ها 
کشورها هستیم، چون جمعیت ما هنوز 
به پیری غربی‌ها نرسیده است. علت 
است.  فرهنگی  اختلاف  مسئله  این 
یک ویروسی به‌نام HPV وجود دارد 
است،  ساز  زگیل  انسانی  ویروس  که 
این ویروس سرطان دهانه رحم ایجاد 
می‌کند اما اصلًا به این معنا نیست که 
عامل دیگری سرطان دهانه رحم ایجاد 
نمی‌کند. در غرب به‌دلیل این‌که آن‌ها 
روابط جنسی زودتر از ازدواج دارند و 
زنان  از  هستند،  مقید  ازدواج  از  بعد 
خواسته شده واکسن HPV را تزریق 
را  واکسن  این  که  افرادی  اما  کنند، 
برای  می‌کنند  فکر  می‌کنند  تزریق 
درحالی‌که  هستند  آزاد  رابطه  داشتن 
عوامل دیگر ابتلا به سرطان همچنان 
وجود دارد، نگرانی من این است که 
به  و  بیفتد  جا  ایران  در  فرهنگ  این 

دختران ظام شود.
واکسن  این  تزریق  درباره  الان 

خیلی تبلیغ می‌شود.
ا  ر سیل  د ر گا ین‌که  ا ی  ا بر
تومان  میلیون‌ها  کردند  ایران  وارد 
همه  می‌کنند  تبلیغ  و  می‌فروشند 
یک  از  یعنی  کنند،  تزریق  دخترها 
میلیون تولد ۵۰۰ هزار نفر آن‌ها دختر 
که  واکسن  هزار   ۵۰۰ سالی  هستند، 
هر کدامش ممکن است از ۲ میلیون و 
بیشتر قیمت داشته باشد چقدر می‌شود، 
آیا واقعا این پول را باید به گاردسیل 
داد؟ مردم حواس‌شان باشد خانواده را 

از دست ندهند.
آقای دکتر اخیراً درباره مهاجرت 
پزشک‌ها هشدار و نگرانی وجود دارد، 

نظرتان چیست؟
من عدد و رقم ندارم، اما شاهد 

ماجرا هستم. به‌علت این‌که من اسم 
و رسمی در جاهای مختلف دنیا دارم 
می‌بینم که بچه‌های با سوادی که ما با 
خون و دل تربیت می‌کنیم می‌خواهند 
با من کار تحقیقاتی انجام دهند مقاله 
داشته  کاملی  رزومه  که  کنند  چاپ 
باشند برای مهاجرت کردن، این برای 
سن و سال من خیلی غصه است، عدد 
اما آن‌قدری  ندارم بگویم چند درصد 
هست که نگران شویم. من الان کم 
آدم گیرم می‌آید که جای خودم بگذارم 

و بروم، یعنی جوان کم شده است.
پذیری  مهاجر  و  فرستی  مهاجر 
برنامه‌ریزی لازم دارد، در مجله لنست 
از حمله  اعلام کرد در چند روز قبل 
روسیه به اوکراین، بیش از ۵ میلیون 
۳۰۰ هزار نفر اوکراینی به آمریکا برده 
شدند، چند روز قبل در سازمان ملل 
جلسه‌ای بود و نماینده یکی از کشورها 
اوکراینی  نفر  میلیون   ۶ کرد  اعلام 
آواره شدند، آمریکا چه برنامه‌ریزی‌ای 
انجام داده که ۶ میلیون نفر را ببرد، 
هزار   ۱۰۰ برای  می‌توانی  ببین  شما 
نفر این برنامه را داشته باشی؟ برای 
افغانستان هم همین کار را انجام داد، 
آن هواپیمایی که همه دیدند آخرین 
هواپیما بود، بالای ۱ میلیون و ۲۰۰ 
همان  در  فقط  افغانستانی  نفر  هزار 
زمان خارج کردند، من کاری با خوب 
یا بد بودن ماجرا ندارم فقط می‌خواهم 
بگویم آن‌ها برای جذب برنامه دارند.

برای  برنامه‌ای  ما  معتقدم  من 
جذب ندارم و یک ذره بی برنامه‌گی 
برای دفع داریم. من می‌دانم و به یقین 
می‌گویم که ۸ میلیون از یک قومیتی 
در کشور ما زندگی می‌کنند که خوش 
آمدند، اما من در اوراق کشورم نمی‌بینم 
که برنامه داشته باشد، این خوب است 
یا بد است؟ الان غصه مهاجرت دکترها 
را می‌خورند اما من غصه عموم مردم 
را دارم، کسی‌که پیچ و مهره درست 
نباشد  او  ندارد،  کمی  حرمت  می‌کند 
فقط  بنابراین  نمی‌چرخد،  کشور  کار 
پزشک‌ها نیستند که مهاجرت می‌کنند، 
اما ما هیچ برنامه‌ای نداریم، برای آن ۸ 
میلیونی که ایران هستند برنامه نداریم، 
کنکاش  می‌خواهد  دلم  خیلی  من 
علت‌شناسی  شود،  دراین‌باره  عمیقی 
مسئله  این  انشاءالله  بگیرد،  صورت 

هم مورد عنایت قرار بگیرد.
برای  کسی  کشور  مقامات  از 
رج  خا کشور  ز  ا ن  سرطا مان  در

می‌شود؟
من ندیدم. اخیراً هم شنیده شد 
که آقای نیری )حسینعلی نیری، معاون 
سابق دیوان عالی کشور( برای درمان 
اشتباه  شد  معلوم  که  رفتند  آلمان  به 
همسر  خودم  هم  قبل  روز  چند  بود، 
درباره  کردم.  جراحی  را  وزیر  یک 
شاهرودی  آیت‌الله  مرحوم  بیماری 
ایشان  بودند،  قضائیه  قوه  رئیس  که 
اول رفتند سراغ دکترهای گیاهی، بعد 
به ما مراجعه کردند، قرار گذاشتیم که 
عمل کنیم اما ایشان عمل نکردند، سه 
مراجعه  شد،  بدتر  حال‌شان  بعد  سال 
شیمی  که  شد  این  برنامه  کردند  که 
که  اول  بار  کنیم،  جراحی  و  درمانی 
مراجعه کرده بودند شیمی درمانی هم 
نمی‌خواست. داماد ایشان گفت که در 
را  درمان  داروی غیرپزشکی  با  خارج 
داده  را  چین  پیشنهاد  کنند،  پیگیری 
چین  در  سوزنی  طب  برای  بودند، 
استخاره کردند که بد آمد اما در مقابل 
طب سوزنی آلمان خوب آمد، به آلمان 
رفتند و سه روز و نصفی آلمان بیشتر 
نماندند، چراکه آن دکتر در آلمان گفته 
بود با کار ما نمی‌شود برای این بیماری 

اقدامی کرد.
کتر  د ن  ستا ر بیما ر  د ن  یشا ا

سمیعی بستری نشدند؟
چون‌که  نشدند،  بستری  خیر 
از  شدن  خارج  برای  ایشان  ویزای 
طب  از  بعد  داشت،  مشکل  آلمان 
را  ایشان  سمیعی  پروفسور  سوزنی 
بردند بیمارستان و بعد از یکی دو روز 
برگشتند ایران، وقتی ایران برگشتند 
دیگر  من  اما  کردند  مراجعه  من  به 
عمل نکردم چراکه نتیجه‌ای نداشت، 
ارجاع  می‌کند  عمل  چه‌کسی  گفتند 
دادم به دکتر فاضلی که پزشک قابل 
احترام و از من ۱۰ سال جوان‌تر است.

رئیس مرکز تحقیقات سرطان:

جزو ۱۰ کشور اول در رشد سرطان هستیم
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پرواز دل به سوی خدا
بقعه شیخ تاج الدین محمد خیوی

یکـی از دیدنـی هـای شـهر آسـتارا مقبـره تاریخـی شـیخ محمـد خیـوی 
هسـتش. ایـن بنا در خـارج از شـهر، بالاتر از جـاده کمربندی، دهسـتان عنبران 
محلـه، روسـتای شـیخ محمـود محلـه قـرار گرفتـه. تاریـخ سـاخت ایـن بنـا، 
براسـاس نوشـته دونالـد ویلبـر، کـه او هـم از آنـدره گـدار نقـل کـرده، مربـوط 
بـه سـال ۷۰۰ هجـری قمریـه. بنـا از جنـس آجر و سـنگ سـاخته شـده به این 
صـورت کـه نیمـی از دیـواره هـا از کـف تـا کمرکـش دیـوار سـنگی و مابقیه از 
آجـر هسـتند. در اطـراف بنـا، سـنگ قبرهـای قدیمـی زیـادی دیده می شـه که 
بیشـتر آنهـا دارای کتیبـه های تاریخی به خط نسـخ هسـتند. بنـا از داخل دارای 
سـه نورگیـر، در جهـات اصلـی بجـز ضلـع ورودیـه. اهالی روسـتا نسـبت به این 
بنـا حساسـیت خاصـی دارند و از هر کدامشـان کـه در مورد بقعـه و تاریخچه آن 

سـوال کنـی بـا غـرور در مورد ایـن میـراث منطقـه صحبت مـی کنن.

بقعه هفت دختران
بقعـه هفـت دختـران در خیابـان سـیروس ، مقابـل پمـپ بنزیـن ، کوچـه 
درویـش نـوری واقـع شـده. بـه گفته متولـی این بقعـه تاریخ آن به ۱۳۰۰ سـال 
پیـش، مـی رسـه. ایـن بقعـه آرامـگاه هفـت تـن از دختران امـام موسـی کاظم 
)ع ( اسـت. طبقـه اول ایـن بقعـه درسـال ۱۳۵۱ ، بـه همـت حاج سـیدمصطفی 
نجـات سـاخته شـده و قبرهـای اصلـی در زیرزمیـن واقـع شـده. مسـاحت بقعه 

حـدود ۳۰ مترمربعـه.

بقعه شاه رکن الدین
در مرکـز شـهر دزفـول و در نزدیکـی خیابـان طالقانـی فعلـی در دل بافت 
قدیـم ایـن شـهر ، آرامـگاه تاریخی شـاه رکـن الدین واقع شـده. صاحـب مقبره 
سـید علـی فرزنـد بهـاء الدیـن معـروف بـه بابـا رکـن الدیـن ولـی ) شـاه رکن 
الدیـن ( عـارف و زاهـد قـرن هشـتم هجریـه. گنبـد ایـن مقبـره، نیلگـون و 
مخروطـی شـکل بـا چهـارده ضلع هسـت کـه در بـالای درب جنوبیـش پلکان، 
خواجـه نشـین و طـاق نمایـی وجـود داره که بالاش دو گلدسـته سـاخته شـده. 
ایـن مجموعه شـامل آرامگاه، مسـجد، مدرسـه و حمام هسـت و همچنین آورده 
شـده کـه سـاختمان گلدسـته هـا در دوره قاجاریـه سـاخته شـده و بنـای بقعه و 
گنبـد مربـوط هـم به دوره تیموریان در زمان سـلطنت شـاهرخ میـرزا فرزند امیر 

تیمـور نسـبت داده می شـه.

بقعه شاه قلندر
در ۵۰ کیلومتـری سرچشـمه انجـدان اراک بقعـه شـاه قلنـدر در دامنـه کم 
شـیب کـوه قـرار داره. ایـن بقعـه مربـوط بـه دوره ایل خانیـه، که ریاسـت فرقه 
اسـماعیلیه رو بعهـده داشـته، ایـن بقعـه در داخل باغ روسـتای انجـدان و در ۵۰ 
کیلومتـری سرچشـمه و سـراب معـروف انجـدان قـرار داره. بنـای بقعه باشـکوه 
و ۸ ضلعیـه، کـه در هـر ضلـع بنـا یـک طاق نمـای بلند آجـری کـه داری ۴ در 
ورودی در چهـار جهتـه قـرار داره. گنبـد بقعـه دو پوش و آجری بوده و پوشـش 
خارجـی آن بـه شـکل هرمـی شـانزده طرفه و سـاقه گنبـد دارای شـانزده ضلع 
و چهـار نورگیـر بـا پنجـره هـای مشـبک چوبـی در چهار جهـت اصلیـه، ارتفاع 
بقعـه بـه پنـج متـر می رسـه و ارتفـاع گنبد و سـاق آن به شـش متر می رسـه.

بقعه محمد بن جعفر طیار )ع(
 در فاصلـه پنـج کیلومتـری شـهر دزفـول ، در شـهرکی بـه ایـن اسـم قرار 
داره و یکـی از زیارتـگاه هـای مهـم شهرسـتان دزفول به شـمار میـره . صاحب 
بقعـه فرزنـد جعفـر طیـار پسـر عمـوی امـام علـی علیـه السالم و دامـاد امـام 
علـی علیـه السالم )شـوهر ام کلثـوم( هسـت کـه در سـال ۱۹ هجـری قمری 
در جنگـی کـه بـرای فتـح شوشـتر در این منطقـه صـورت گرفته بود بـه همراه 
سـپاه اسالم بـه عنـوان یکـی از فرماندهان سـپاه اسالم بـه این منطقـه آمده 
بـود.  بقعـه دارای گنبـدی ۱۲ تـرک هسـت کـه بـا کاشـی سـبز رنـگ سـاده و 

یکرنـگ تزئیـن شـده ،ایـن گنبـد با حاشـیه بندی کاشـی های ترک هـا و نقش 
و نـگار هندسـی و حاشـیه سـیاه رنـگ و لچکی سـفید و نقـوش منظـم و قرینه 
سـازی جلـوه ویـژه و زیبایـی داره. »آرامـگاه محمد بـن جعفر طیـار« مربوط به 

دوره تیموریـان هسـت .

بقعه امامزاده عقیل
از نـوادگان حضـرت عبـاس بـن علی بـن ابی طالـب )ع( اسـت. بقعه او در 
خیابـان شـهید مدنـی اسالم شـهر واقـع شـده. بنـای بقعـه در مسـاحتی حدود 
۳۷۰۰۰متـر مربـع قـرار داره. پالن بنـا مسـتطیل شـکل دارای گنبدی خشـتیه. 
نمـای بیرونـی بقعـه با کاشـی های معـرق آبـی، زرد و فیروزه ای رنگ پوشـیده 
شـده و بـر روی کاشـی هـا کتیبه های زیـادی به خـط کوفی و نسـتعلیق وجود 
داره. ضریـح مشـبک روی مرقـد درسـال ۱۳۷۲ در اصفهـان سـاخته شـده و در 
حـرم مطهـر نصـب شـده. اصالـت بنـای بقعـه بـه دوره صفویـه بر می گـرده و 
در دوره هـای قاجاریـه و معاصـر هـم مـورد مرمت قـرار گرفته و قسـمت هایی 
بـه آن افـزوده شـده. نـام ایـن بقعه در فهرسـت آثـار تاریخـی میـراث فرهنگی 

اسـتان تهـران به ثبت رسـیده.

بقعه بی بی سیده خاتون
 در شـمال شـرقی شهرسـتان شـهرضا، آرامـگاه خاتـون صالحـه و خیره از 

خانـدان آل مظفـر بـوده کـه به همـراه ۷۲ تن از یارانـش به این دیـار آمده و به 
دسـت امیـر تیمـور به شـهادت رسـیده و یکـی از مکان هـای زیارتی بـا قدمتی 
در حـدود ۸۰۰ سـال در شهرسـتان شهرضاسـت. روایـات متعـددی درخصـوص 
اصل و نسـب ایشـان نقل شـده، برخی ایشـان رو از زنان سـیده و شـجاع دوران 
آل بویـه مـی داننـد وبرخـی ایشـان رو از زنـان سـیده و عالمـه زمـان خـود، از 
خانـدان آل مظفـر و مدافـع دیـن و مذهـب مـی داننـد کـه بـا نوعـی نیرنگ به 

دسـت حـکام ظالـم وقت به شـهادت رسـیده.

بقعه شیخ بایزید بسطامی
 در شـمال غربـی مرکـز شهرسـتان هشـترود و در مجاورت اتوبـان زنجان 
- تبریـز و در روسـتای عزیـز کنـدی قـرار داره. معمـاری گنبـد هشـت ضلعـی 
ایـن بنـا، شـبیه بـه گنبد سـرخ مراغـه و گنبـد علویـان در همدانه. ایـن بقعه در 
ضلـع غربـی روسـتا قـرار داره و دارای پالن ۸ ضلعـی بـا قطر داخلـی ۴/۵ متر 
و قطـر خارجـی ۶/۵ متـره. این بقعـه دارای گنبد می باشـد و تزئینـات داخلی از 
گـچ کاریـه و خـارج بنـا نمـای آجـری داره که بـه نظر مـی رسـه در دوره های 

بعدی بازسـازی شـده.

بقعه سبزقبا
در کنـار خیابـان امـام خمینـی بعـد از خیابـان سـی متـری دزفـول بقعـه 
معـروف بـه سـبزقبا قـرار گرفتـه کـه بنـای اون کاملًا نوسـازی شـده و هیچ اثر 

قدیمـی در اون دیـده نمـی شـه. یـک شـجره نامه در دفتـر بقعه بـر لوحی روی 
کاغـذ نوشـته شـده و در ایـن لوحـه بنا بـه روایت سـید نعمت الله شوشـتری در 
کتـاب »المجموعـه« صاحـب بقعـه رو بـرادر حضـرت امـام رضـا علیـه السالم 
خوانـده کـه غریـب بـه شـهر دزفـول آمـده و میهمـان زنی به اسـم زبیـده بوده 

کـه فرزنـد او بـر اثر دعـای سـید سـبزقبا بهبـود یافته. 
سـید سـبزقبا قبـل از وفاتـش بـه آن زن وصیـت کـرده کـه نامـه اون رو 
بـه حضـرت علـی ابن موسـی الرضـا)ع( کـه از راه دزفول عـازم خراسـان بوده، 
برسـونه. مطلعیـن دزفـول مـی گـن کـه بقعـه سـبزقبا مثـل بقعـه عبـاس علی 

دزفـول بـه شـکل گنبدی خیـاری بـوده. سـاختمان بقعه بـا گنبد خیـاری از آثار 
دوره تیمـوری و سـلجوقیه و بـی شـک اگه بقعه سـبزقبا رو معـدوم نکرده بودن 

یـه اثـر هنـری معمـاری در دزفـول بیـش از امروز باقـی بود.

بقعه شیخ علی بابا
ایـن زیارتـگاه بـه بقعـه شـیخ علـی بابـا)ره( معروفه و در روسـتای سـکنج 
شـهر ماهـان در اسـتان کرمـان، واقع شـده. او از عرفای قرن نهـم هجری بوده 
کـه بـه زهـد و تقـوی و کرامـت معروفـه. برخـی اعتقاد دارنـد که او از نـوادگان 
حضـرت امـام موسـی بـن جعفـره. بنـای قبلـی بقعـه شـیخ علـی بابا از خشـت 
و گل بـوده، کـه بعـد از تخریـب ، بـه جـای آن بنایـی باشـکوه بـا ایـوان رفیع ، 
گنبـد بلنـد ، رواق ، حـرم و صحن سـاخته انـد. چهار درب ورودی مرقد ، توسـط 
حـاج احمـد عظیـم پور فرزنـد حسـینخان نوراللهـی کرمانـی در تاریـخ ۷۴/۱/۱ 

بـه بقعـه اهدا شـده . 
سـاختمان ایـن بقعـه تا کنون سـه بار بازسـازی شـده .بنای اولیـه از حدود 
قـرن ۹ هجـری تـا اوایـل دوره قاجـار موجوده .در دوره ناصر الدین شـاه توسـط 
میـرزا محمـد علـی رئیـس نظـام کرمان بنـای این سـاختمان سـاخته شـده که 
متاسـفانه در زلزلـه سـال ۱۳۶۰ هجـری شمسـی، آسـیب جدی دید، سـه سـال 
بعـد بـا نظـر کارشناسـی دفتر میـراث فرهنکـی کرمان بازسـازی آغاز شـد، ولی 
چـون قسـمت زیـادی از بنـا یکدفعـه فروریخـت، نتونسـتنن کار رو ادامـه بدن. 

سـاختمان قدیمـی رو خاکبـرداری کـرده و بازسـازی فعلی آغاز شـد .

بقعه عون‌بن علی

بقعـه عون‌بـن علـی شهرسـتان فومن در گیالن از جلوه ویـژه‌ای برخوردار 
اسـت و به‌عنـوان محور بــقاع منطقـه و محل اصلـی تجمعات مذهبی سـاکنان 

شـهرک تاریخـی ماسـوله به‌شـمار می‌آید.
طبـق شـجره‌نامه موجـود این بقعـه متبرکـه آرامگاه پسـر محمـد حنفیه)یا 
محمدبـن حنیـف( از نـوادگان حضـرت علـی)ع( اسـت کـه در اوایـل قرن سـوم 
یـا چهـارم و شـاید ششـم هجـری همزمان بـا ورود امامـزاده ابراهیم)ع( شـفت، 
امامـزاده هاشـم)ع( رشـت و نیز سـید جلال‌الدین اشـرف)ع( آسـتانه اشـرفیه به 

ایـن ناحیـه روی آورده بود.
و  میـان  بقعـه  خـود  از  مرکـب  مذهبـی،  مجموعـه‌ای  در  بقعـه  ایـن 
مسـجد جامـع در جوانـب شـرق و غـرب جـای گرفتـه اسـت؛ گنبـدی بـر 
روی ایـن فضـا وجـود دارد کـه ارتفـاع صحـن امامـزاده تـا زیر طـاق گنبد 
۴ متـر اسـت؛ گنبـد بقعـه حالتـی شـلحمی دارد کـه امـروزه  اول بیـش از 
آن را بـا حلـب پوشـانده‌اند؛ دو منـاره جدیـد در اطـراف گنبـد ایـن مسـجد 
احـداث کرده‌انـد و قسـمت بیـرون و داخـل امامـزاده، دارای طاق‌نماهایـی 

اسـت. آجـرکاری  با 
در مـورد تاریـخ بنـای ایـن بقعـه و تاریـخ دقیق شـهادت حضـرت عون‌بن 
علـی)ع( سـند معتبـر و مکتوبـی یافـت نشـده اسـت؛ ایـن بقعـه در دهـه ۱۳۶۰ 
توسـط مرحـوم خلیـل حاتمـی ماسـوله کـه ریاسـت هیئـت امنـای ایـن بقعه را 
در دسـت داشـت، تجدیـد بنـا شـد و جـزو ۱۲۰۰ بقعه شـاخص در آثـار تاریخی 

دارد. ایران جـای 

بقعه شیخ تاج الدین محمد خیوی

بقعه هفت دختران

بقعه شاه رکن الدین بقعه شاه قلندر

بقعه محمد بن جعفر طیار )ع(

بقعه شیخ علی بابابقعه امامزاده عقیل

بقعه شیخ بایزید بسطامی

بقعه عون‌بن علی



هفته نامه سراسری ‌اقتصادی‌ایران

حدیث

از رسول گرامی اسلام )ص( روایت شده که فرمود:
طَلبَُ الحَْلَلِ فَرِيضَةٌ عَلىَ كُلِّ مُسْلمٍِ وَ مُسْلمَِة

کار کردن برای کسب روزی حلال، بر هر زن و مرد مسلمان واجب است.
جامع الاخبار )شعیری( ص 139  w w w . e g h t e s a d e j a v a n . i r

چاپ: چاپخانه امیر فاضل        تومان  2000 قیمت     311 شماره  نهم    سال    1403 ماه  مرداد   22

نشانی دفتر: خیابان بهشتی  نرسیده به سهروردی 
                جنب بانک شهر پلاک 87 طبقه دوم غربی

کد پستی: 1514616317   تلفن: 28425886- فکس: 28425886

www.eghtesadejavannews.ir     آدرس اینترنتی پایگاه خبری
    www.eghtesadejavan.ir      آدرس سایت نشریه

صاحب امتیاز: مهدی رودگر
 مدیرمسئول: مهدی رودگر

قائم مقام مدیر مسئول: 
محمد نجفعلی زاده

سردبیر: زهرا نجف پور 
سرویس ورزشی: فرشید شیرکوند
طراحی و گرافیک: حسین ناصری

نشست تخصصی جشنواره فیلم کوتاه تهران...

علی ملاقلی‌پور: استاد مهرجویی در شرایطی اجاره نشین‌ها را ساخت
 که خود استاد فلسفه بود

گفتگو درباره فیلم‌های کوتاه ژانر 
اولین  در  همدان  فیلمسازی  اردوی 
نشست از دومین روز جشنواره چهلم فیلم 
کوتاه تهران، روز گذشته با حضور علی 
ملاقلی‌پور و حسن حسینی در پردیس 
برگزار شد. علی  تهران  ملت  سینمایی 
ملاقلی‌پور در نشست تخصصی ۲۰-۴۰ 
جشنواره فیلم کوتاه تهران فرایند تولید 
فیلم کمدی را سخت و دشوار دانست 
انجمن  فیلمسازی  اردوی  درباره  و 
سینمای جوانان ایران در همدان گفت 
تمام تجارب فیلم‌سازی‌اش را در اردوی 

همدان به اشتراک گذاشته است.
حسن  نشست،  این  ابتدای  در 
تولید  آثار  درباره  توضیحاتی  حسینی 
شده در این اردوی فیلمسازی ارائه کرد 
و بابیان ویژگی فیلمی که به سرپرستی 
علی ملاقلی‌پور در اردوی همدان تولید 
در  مصرف  موضوع  گفت:  است،  شده 
تولید کالاهای فرهنگی یک مسئله‌ی 
باشد  عموم  اقبال  مورد  که  است  مهم 

صورت  فیلم  این  درباره  اتفاق  این  و 
گرفته بود.

به‌  ملاقلی‌پور  علی  ادامه،  در 
دشواری تولید فیلم کمدی اشاره کرد و 
گفت: تولید کمدی یک ماجرای دشوار 
به‌درستی  آن  تولید  مسیر  اگر  و  است 
محقق نشده باشد می‌تواند کارگردان و 
نویسنده را زمین‌گیر کند و اصلا کمدی 
نباشد. به‌نظرم دشواری این ژانر با تمام 
ژانرها فرق دارد و اگر بمب خنده‌ای که 
قرار است از مخاطب خنده بگیرد عمل 

نکند، کار لوس می‌شود.
خنده  برای  موقعیت  طراحی  وی 
را دشوار دانست و افزود: طراحی چنین 
صحنه‌هایی بسیار خطرناک است چون 
بسیاری از صحنه‌ها وجود داشته است 
حاصل  را  مطلوب  نتیجه  نتوانسته  که 
کند به‌خاطر همین دقت در فیلم‌نامه و 

تمام مراحل تولید مهم است.
جذاب  و  موفق  فیلم  کارگردان 
قندون جهیزیه، به تشریح علت موفقیت 
فیلم‌های کمدی پرداخت و تاکید کرد: 

علت خنده گرفتن در فیلم کمدی به دلیل 
آن است که قهرمان با جدیت به‌دنبال 
رفع یک مشکل است ولی سطح فکری 
او مقداری از سطح فکری عموم جامعه 
پایین‌تر است و به خاطر همین رفتاری 
مخاطب  برای  که  می‌دهد  نشان  را 

خنده‌آور است.
عطاران  رضا  موفقیت  ملاقلی‌پور 
و جواد عزتی در آثار کمدی را به دلیل 
جدیت در بازیگری دانست و تاکید کرد: 
چیپ  حرکت‌های  می‌کنند  فکر  برخی 
خنده‌آور است که چنین نیست؛ حرکت 
چیپ در کمدی خنده نمی‌آورد بلکه جدی 
بازی کردن و فعل و انفعالاتی که نوعی 
باشد  داشته  از بی‌شعوری در آن وجود 
علت خنده می‌شود. معتقدم اگر بازیگر 
آگاه باشد که قرار است در فیلم ابلهانه 

بازی کند، سوخت می‌شود.
همدان  اردوی  خروجی  درباره  او 
جوانان  سینمای  انجمن  به‌همت  که 
ایران با حضور فیلمسازان جوان صورت 
گرفته است، گفت: فکر می‌کنم فیلم ما 

در این اردو به‌اندازه لازم و در حد یک 
فیلم کوتاه خنده گرفته و اتفاقی که قرار 

بوده، رخ داده است.
این کارگردان سینما مراحل تولید 
این فیلم کوتاه را تشریح کرد و گفت: 
اردوی همدان  فیلم  تولید  ما در فرایند 
فیلم  و  دادیم  انجام  درستی  تقسیم‌کار 
مشترک  همکاری  یک  در  به‌نوعی  را 

تولید کردیم.
نباید  براینکه  تاکید  با  ملاقلی‌پور 
خنده‌  صرفا  را  کمدی  فیلم  رسالت 
درست  قصه  باید  بلکه  دانست  گرفتن 
داشته باشد و گره‌گشایی کند، گفت: در 
زمینه فیلم کمدی باید آثار نقادانه تولید 
شود چراکه یکی از کارکردهای کمدی 

نقد کردن است.
زنده‌یاد  از  اجاره‌نشین‌ها  فیلم  او 
داریوش مهرجویی را یک الگوی موفق 
از  یکی  افزود:  و  برد  نام  کمدی  از 
دلایل موفقیت فیلم اجاره‌نشین‌ها استاد 
که  بود  درستی  نقد  بخاطر  مهرجویی 
داشت. این فیلم در یک جایگاه درست 

است  شده  باعث  همین  و  می‌کند  نقد 
کمتر فیلمی بتواند از حیث محتوا به آن 

نزدیک شود.
کرد:  خاطرنشان  کارگردان  این 
یکی از آفت‌های کمدی این است که 
ارائه  برای  چیزی  هیچ  فیلمنامه‌ها  در 
در  مهرجویی  استاد  مرحوم  نداریم. 
شرایطی اجاره نشین‌ها را می‌سازد که 
با  و  است  بوده  فلسفه  استاد  خودشان 
اهل فکر و افرادی مثل احمد فردید در 
ارتباط است و همین‌ها موجب موفقیت 

ایشان است.
ملاقلی‌پور با طرح این پرسش که 
چرا اندیشمند شاخصی نداریم، گفت: آیا 
اندیشمند  فقدان  دوران  کنونی،  دوران 
است؟ باید ارتباط فیلمساز و اندیشمندان 
آثار  صورت  این  در  و  بگیرد  شکل 
شکل  ماندگاری  و  شاخص  سینمایی 

می‌گیرد.
او روند تولید فیلم اردوی همدان را 
شرح داد و گفت: ما به‌همراه اعضای گروه 
تمام قدم‌هایی که در سینمای کلاسیک 

وجود داشت را در این فیلم کوتاه اجرا 
کردیم. من تجربه‌ی اجرای این فرمول‌ها 
فیلم »قندون جهیزیه« داشتم و  را در 
جواب گرفتم به همین دلیل یقین داشتم 

موفق خواهیم شد.
استفاده  چگونگی  کارگردان  این 
از رنگ، نور و طراحی صحنه در فیلم 
کمدی را تشریح کرد و گفت: رنگ در 
کمدی باید شادتر از ملودرام باشد چراکه 

رنگ در مخاطب و تماشاچی اثر مثبت 
می‌گذارد.

و  فیلمنامه  بازنویسی  ملاقلی‌پور 
مشورت‌پذیری را از مولفه‌های موفقیت 
عنوان  و  دانست  کارگردانی  جایگاه  در 
جایگاه  در  که  هستیم  ما  این  کرد: 
تعیین  را  دوربین  مکان  باید  کارگردان 
می‌کنیم و برای هر صحنه فلسفه‌ و دلیل 

مناسب و منطقی داشته باشیم.

را  همدان  فیلمسازی  اردوی  او 
یک تجربه خوب توصیف کرد و افزود: 
نجمن  ا لجستیک  و  نی  پشتیبا تیم 
با  اردو  این  در  همدان  جوان  سینمای 
تمام امکانات و ظرفیت‌ پای کار آمدند 
و تمام توان را به میدان آوردند. من در 
این اتفاق احساس کردم تمام اندوخته‌ها 
فیلمسازی  در  را  خودم  تجربیات  و 

منتقل کردم.

محمد حسین‌زاده

که  است  آهنگسازی  از  صحبت 
و  علاقمند  موسیقی  به  سالگی   ۱۵ از 
بیش  امروز  به  تا  باعث شد  اتفاق  این 
که  کند  کار  موسیقی  قطعه   ۱۲۰۰ از 
او  هستند.  فیلم  موسیقی  آنها  اغلب 
و  موسیقی  ساخت  تجربه  بر  علاوه 
فیلم  و  تلویزیونی  برنامه‌های  تیتراژ 
داستانی بلند، در آثار سینمایی ماندگاری 
ماجرای  غبار،  در  ایستاده  جمله  از 
نیمروز، لاتاری، رد خون، درخت گردو 
درباره حبیب  است.  داشته  و... حضور 
هنرمندی  می‌کنیم،  صحبت  خزایی‌فر 
نامزدی سیمرغ موسیقی  بر  که علاوه 
درخت  فیلم  )برای   ۳۸ فجر  جشنواره 
گردو(، بهترین آلبوم موسیقی دراماتیک 
فیلم  موسیقی  آلبوم  برای   ۱۳۹۶ سال 
ایستاده در غبار و تندیس دهمین جشن 
ایران  سینمای  نویسندگان  و  منتقدان 
برای موسیقی فیلم سینمایی ایستاده در 
غبار و... برنده جایزه بهترین موسیقی 
ره  جشنوا سیزدهمین  ز  ا فیلم  متن 
مستند  برای  سینماحقیقت  بین‌المللی 
جایی برای فرشته‌ها نیست و شیر زرین 
متن  موسیقی  بهترین  افتخار  دیپلم  و 
سینمای  مستقل  جشن  یازدهمین  از 
خداحافظی  مهمانی  فیلم  برای  مستند 
از  نیمی  با گذشت  دارد.  را در کارنامه 
به سراغ  زخم‌کاری  دوم سریال  فصل 
او  با  تا  رفتیم  مطرح  آهنگساز  این 

کنیم. گفتگو 

کاری  زخم  سریال  -موسیقی 
با  تفاوتی  چه  و  گرفت  شکل  چگونه 
دیگر آثاری که تاکنون ساخته‌اید، دارد؟

ن  یا و مهد حسین  محمد *
ابتدای  همان  از  آثارش  دیگر  مانند 
کاری  زخم  سریال  ایده  شکل‌گیری 
آن را با من مطرح کرد. به پیشنهاد او 
رمان زخم کاری را خواندم و تم اولیه 
موسیقی را بر اساس رمان ساختم. پس 
از آنکه فیلمنامه آماده شد و پیش رفتیم، 
اتودهای دیگری زدم اما احساس کردم 
ایده اولیه از همه جذاب‌تر است. از ابتدا 
به این فکر می‌کردیم که سریال زخم 
محمدحسین  خود  آثار  دیگر  از  کاری، 
سریال‌های  دیگر  از  حتی  و  مهدویان 
ساخته شده متفاوت‌تر است، به گونه‌ای 
نداشتیم.  زیادی  تولید  ژانر  این  در  که 
پس من هم تلاش کردم کاری متفاوت 
این  بگویم موسیقی  و می‌توانم  بسازم 
که  ثاری  آ دیگر  به  نسبت  سریال 
ساخته‌ام، متفاوت است و گمان می‌کنم 
این سبک موسیقی برای فیلم در ایران 

کمتر استفاده و تولید شده است.

فصل  در  سریال  این  -موسیقی 
علت  است.  اول  فصل  از  بیشتر  دوم 

از  بعد  الکترونیک  گیتار  صدای  اینکه 
تیتراژ دائما شنیده می‌شود چیست؟

*راستش را بخواهید من اینگونه 
اتفاق  این  دلیل  شاید  نمی‌کنم.  حس 
این است که توجه بیشتری به موسیقی 
پیدا  مخاطب  و  شده  کاری«  »زخم 
تعداد  گفت  می‌توان  البته  است.  کرده 
قصه‌های استفاده شده بیشتر اما زمان 

آن‌ها محدود و کوتاه است.

قصه  نیازهای  می‌رسد  نظر  -به 
از  است  شده  باعث  دوم  فصل  در 
موسیقی راک با آن صدای غالب گیتار 
الکترونیک استفاده شود. در فصل دوم 

بیشتر از چه سازهایی استفاده شد؟
به  نسبت  دوم  فصل  *موسیقی 
است  نداشته  جدی  تغییر  اول  فصل 
چراکه شناسه سریال شده است. فقط 
اضافه  موسیقی  به  جدید  ساز  تعدادی 
در  و  نیست  زیاد  آن  که حجم  کردیم 
آن‌ها  از  خیلی  کردیم  سعی  حقیقت 
به  مخاطب  که  چرا نکنیم  ده  ستفا ا
موسیقی اولیه تعلق خاطر دارد و بیشتر 
با آن همراه است. تنها به فراخور قصه 
تنوعی  که  شد  اضافه  جدید  سازهای 
را  رنگ‌آمیزی  و  بدهد  موسیقی  به 

متفاوت کند.

است  این  تامل  قابل  نکته  -یک 
و  سازبندی  کاری  زخم  موسیقی  که 
شخصیت‌پردازی کلی دارد اما قرار نیست 
سوار بر داستان شود بلکه آمده است تا 
مخاطب را به فضای تصویری اثر متصل 
کند. شما بیشتر به دنبال این اتفاق بودید 

یا کارگردان؟ چگونه به آن رسیدید؟
*اکثر موسیقی‌هایی که برای آثار 

محمدحسین مهدویان ساختم، تمِ دارد 
اتفاق  این  علاقمندست  ایشان  چراکه 
فضاسازی  به  قائل  ایشان  بدهد.  رخ 
مطلق نیست و زخم کاری هم از این 
قاعده مستثنی نبود و در گپ و گفت با 

ایشان به این مسئله رسیدیم.

حجم  با  صحنه‌ها  از  برخی  -در 
که  می‌شویم  مواجه  بالایی  موسیقی 
حالی  در  می‌شود  شنیدن  برای  مانعی 
تا  داشت  وجود  تعدیل  مکان  ا که 
اتفاق  تعدیل  این  چرا  باشد.  اثرگذارتر 

نیفتاده است؟
*قاعدتا هر جا از موسیقی استفاده 
کردیم به دنبال آن بودیم که سکانس 
شود.  کشیده  تصویر  به  تاثیرگذارتر 
موسیقی برای برخی از سکانس‌ها نیز 
آن  در  و  شده  طراحی  خاص  طور  به 

قالب است.

-باتوجه به اینکه آهنگسازی آثار 
محمدحسین مهدویان پیش از این هم 
با شما بوده‌ است المان‌هایی که معمولا 
ایشان قبل از کار به شما می‌گوید برای 
مختص  اینکه  یا  است  مشابه  کار  هر 
را  متفاوتی  شاخصه‌های  کاری  هر  به 

می‌گویند؟
فضاسازی  و  یده  ا ثری  ا *هر 
مختص به خود را دارد که نیازمند گپ 
با  نتیجه  در  است،  متعدد  گفت‌های  و 
ساخت  سراغ  به  اثر  ساختار  به  توجه 

موسیقی مختص به آن می‌رویم.

یک  با  مستمر  ی  ر همکا -
سبک  موسیقی،  حیطه‌  در  کارگردان 

آهنگسازی را به تکرار نمی‌رساند؟

همیشه  مداوم  همکاری  *این 
نکته  و  است  بوده  خوشایند  من  برای 
ویژه‌ای که در آن وجود دارد، این است 
که آثار مرتبط با هم نیستند یعنی هم 
اتفاق  این  ایشان  فیلمسازی  ژانر  در 
کردم  تلاش  من  هم  و  است  افتاده 
به  کنم.  خلق  متفاوتی  موسیقی‌های 
ایستاده  موسیقی  فضای  مثال  عنوان 
خون  رد  نیمروز؛  ماجرای  به  غبار  در 
درخت  موسیقی  با  اما  باشد  نزدیک 
بسیار  و...  لاتاری  شیشلیک،  گردو، 

متفاوت است.

یک  اضافه شدن  زمان  -بهترین 
آهنگساز به پروژه چه زمانی‌ است؟

بتوان  آهنگساز  هرچه  *طبیعتا 
زودتر به پروژه اضافه شود، بهتر است 
و به روند تولید موسیقی کمک می‌کند 
چراکه زمان بیشتری برای کار دارد و 
بیشتر درگیر کار می‌شود. همچنین در 
طول ساخت فیلم ممکن است ایده‌هایی 
به ذهنش برسد که بتواند با کارگردان 
این  قاعدتا  کند.  صحبت  آن  درباره 
تا  داشت  خواهد  بهتری  نتیجه  اتفاق 
آهنگساز  تولید،  پایان  از  پس  اینکه 

انتخاب شود.

طراحی  که  معتقدند  -عده‌ای 
و  گونه  مبنای  بر  ایران  در  موسیقی 
آثاری  هستند  اما  می‌شود  ساخته  ژانر 
که تاثیر مجزایی دارند و منفک شدند. 

تحلیلتان درباره این موضوع چیست؟
ژانر  مبنای  بر  موسیقی  *طبیعتا 
اگر  یعنی  می‌شود  کار  و  ساخته  فیلم 
اثری سبک و جغرافیایی خاصی دارد، 
همان  در  می‌کند  سعی  هم  موسیقی 

مواقع  برخی  اگرچه  کند  مسیر حرکت 
خواسته  مبنای  بر  اتفاق  این  عکس 
کارگردان و به صورت عمد رخ می‌دهد. 
نمی‌توان  که  بگویم  باید  نهایت  در 

قانونی برای این امر گذاشت.

ی  برا موسیقی  شما  نظر  ز  -ا
پوشاندن کاستی هاست یا اینکه قصد 

دارد روی قصه ردی بیندازد؟
ید  با بیشتر  موسیقی  رکرد  *کا
برای تقویت و اثرگذاری سکانس مورد 
نظر باشد و آن حسی را که کارگردان 
مخاطب  به  بتواند  است،  آن  دنبال  به 
منتقل کند. اگر در اثری یک سکانس 
ضعف داشته باشد شاید موسیقی بتواند 
به کمک آن بیاید اما راه درستی نیست.

و سریال‌های  فیلم  در  -موسیقی 
ایرانی تا چه اندازه قابل مقایسه با فیلم 
و سریال خارجی است؟ کیفیت موسیقی 
فیلم‌ و سریال‌هایی که به تازگی تولید 

شده، چگونه است؟
و  نی  یرا ا فیلم‌های  *موسیقی 
مقایسه  قابل  هم  با  همانقدر  خارجی 
خارجی.  با  نی  یرا ا ر  ثا آ که  هستند 
تصور من این است که چند سال اخیر 
توجهی  قابل  رشد  ایران  در  موسیقی 
داشته و شاید نسبت آن در مقایسه با 

فیلم مقداری پیشی گرفته است.

وت  تفا ز  هنگسا آ یک  -برای 
نمایش  با  تلویزیون  در  کردن  کار 
خانگی چیست و چرا این روزها بیشتر 
ثار  آ در  حضور  علاقمند  هنرمندان 

پلتفرم‌ها هستند؟ تولیدی 
واسطه  به  تلویزیون  *بودجه 
چند  در  و  محدودتر  آن  بودن  دولتی 
سال اخیر نتوانسته است پُرقدرت ظاهر 
شود اما در چند سال اخیر که پلتفرم‌ها 
وارد عرصه تولید سریال شدند، باتوجه 
اختیار  در  خوبی  مالی  منابع  اینکه  به 
اثر  ساخت  از  خصوصی  بخش  و  دارد 
حمایت می‌کند، توانستند آثار موفق‌تر و 
پُرهزینه‌تری نسبت به تلویزیون بسازند 
که بعضا کیفیت بالاتری نیز داشته‌اند، 
آهنگساز  منِ  شرایط  این  در  طبیعتا 
ترجیح می‌دهم به سراغ کار در پلتفرم 
بروم، چون علاوه بر آنکه کار بهتر دیده 
می‌شود، به لحاظ بودجه دستِ آهنگساز 
برای  می‌تواند  متمرکزتر  و  است  بازتر 

پروژه وقت بگذارد و هزینه کند.

زخم  مخاطب،  یک  عنوان  -به 
کاری را چطور می‌بینید؟

زخم  که  است  این  *احساسم 
جذب  به  تازه‌ای  جان  توانست  کاری 
مخاطب در پلتفرم‌ها ببخشد و حرکت 
ویژه‌ای از سوی کارگردان آن بود که 

به ثمر نشست.

این روزها بازی مافیا نه تنها در ریالیتی شوهای شبکه 
خانگی، که در محافل دوستانه و خانوادگی نیز به یک بازی 
محبوب تبدیل شده است و شاید هم دلیل ساخت این همه 
مسابقه بر پایه این بازی، همین محبوبیت باشد. چهره های 
هنری متعددی هم در این سالها در مسابقات تولیدشده مافیا 
حضور داشند. فرزاد فرزین که یکی از خوانندگان محبوب 
عرصه موسیقی است، یکی از حرفه ای های این بازی به 
شمار می رود. او درباره فعالیتش در حوزه بازیگری معتقد 
است، دو حوزه موسیقی و بازیگری، با هم ارتباط و تداخلی 
ندارند و دلیل پرکارتر شدن او، تصمیمی قطعی‌ است که در 
ارتباط با کار تصویر گرفته و می‌خواهد در فیلم و سریال‌های 
جلوی  حضور  سابقه  که  فرزین  فرزاد  شود.  دیده  بیشتری 
دوربین در مقام بازیگر را در سریال‌هایی همچون مانکن، 
عاشقانه و ملکه گدایان  دارد، در رئالیتی شو شبهای مافیا 
زودیاک به عنوان بازیکن، حضور داشته تا در کنار موسیقی 
و بازیگری، حوزه سرگرمی را هم به تجربه‌هایش اضافه کند.

با  جوانان  دنیای  با  کوتاه  گفتگویی  در  فرزین  فرزاد 
بیان اینکه مافیا بازی مورد علاقه‌اش است به حضورش در 
شب‌های مافیا اشاره کرد و گفت: یکی از تفریحات من، بازی 
مافیاست. در این سال‌ها، حضور در سری‌های مختلف این 
بازی به من پیشنهاد شده بود، اما بنا به دلایلی، نمی‌خواستم 
باشم و حتی ممکن است که  داشته  رئالیتی‌شو حضور  در 
باشد  رئالیتی‌شوی غیرموسیقایی  مافیا« آخرین  »شب‌های 
که در آن شرکت می‌کنم. اما این بار با توجه به سناریوی 

بازی و علاقه‌ای که به این بازی داشتم، برایم جذاب بود 
که در آن حضور داشته باشم. زودیاک، یک بازی استنتاجی 
است که نحوه بازی در آن با حالت رئال بازی، فرق می‌کند. 
به نظرم برنامه جالبی است و خدا را شکر مردم هم با آن 

ارتباط برقرار کرده‌اند.
مخاطب  را  خودش  پاپ،  موسیقی  ننده  خوا این 
پروپاقرص نمایش خانگی دانست و افزود: هر کار خوبی که 
در نمایش خانگی منتشر شود را دنبال می‌کنم. خودم هم 
تجربه چندین کار در نمایش خانگی را دارم و از تجربه این 

فضا راضی بوده‌ام.
بازیگر نقش بهرام در سریال مانکن، با اشاره به تفاوت‌ 
فضای نمایش خانگی با سینما، نمایش خانگی را پرمخاطب‌تر 
دانست و افزود: در سال‌های اخیر، نمایش خانگی بیشتر رصد 
می‌شود. در کشورهای مدرن هم مردم بیشتر به سمت نمایش 
برای کسانی که  است  کاملی  و مجموعه  خانگی می‌روند 
می‌خواهند یک فضای تصویری کامل در زمینه‌های مختلف 
فیلم و سریال، برنامه‌های ورزشی و موسیقایی را دنبال کنند.

وی ایجاد تنوع در تولیدات نمایش خانگی و گسترش 
محصولات در حوزه‌های ورزشی و موسیقی را اتفاق مثبتی 
دانست و اظهار کرد: این‌کار جزو قواعد کار وی او دی‌هاست 
و در مثبت بودنش هیچ شکی نیست. در همه جای دنیا هم 
طرفدار دارد. بحثی که باید مورد توجه باشد، کیفیت تولیدات 
موسیقی،  مانند  مختلف  حوزه‌های  در  برنامه‌ها  اگر  است. 
رئالیتی شو، آموزش و حتی کودک و سایر حوزه‌ها با کیفیت 
بالا تولید و پخش شوند، قطعا این اتفاق 
مثبت است. به نظر من در زمینه ساخت 
کمی  موسیقی،  به  مربوط  برنامه‌های 
این  که  دارد چون کسی  وجود  ضعف 
برنامه‌ها را می‌سازد باید خودش هم در 
موسیقی سررشته داشته باشد که برنامه 

با کیفیت بهتری ساخته شود.
او در ادامه به محتواهای ایرانی که 
مشابه برنامه‌های خارجی هستند اشاره 
ایده‌های  از  موفق  کپی‌برداری  و  کرد 
خارجی را اتفاق مثبتی دانست و تشریح 
کرد: در خیلی از کشورها تولیدات مشابه و 
کپی‌برداری از برنامه‌های پرطرفدار وجود 
دارد. اگر به شکل درست از برنامه‌های 
معروف دنیا، کپی‌برداری کنیم و بتوانیم 
به  بسازیم،  را  آن‌ها  خوبی،  کیفیت  با 

مخاطبمان احترام گذاشته‌ایم.
فعالیت  درباره  پایان  در  فرزین 
خود در شبکه نمایش خانگی و سینما 
توضیح داد: من از سال ۸۵ روی پرده 
اما دلیل پرکارتر شدنم،  سینما بوده‌ام، 
درخصوص  که  است  قطعی‌  تصمیمی 
در  می‌خواهم  و  گرفته‌ام  تصویر  کار 
فیلم و سریال‌های بیشتری دیده شوم 
و  الان در حال کسب تجربه‌ام. اما به 
طور کلی از نظرم دو حوزه موسیقی و 
بازیگری، با هم ارتباط و تداخلی ندارند. 
البته که ممکن است زمان همدیگر را 
آن  کردن  مدیریت  اما  بگیرند  کمی 
برمی‌گردد که من تلاش  فرد  به خود 
می‌کنم در این دو حوزه، مفید کار کنم. 
در  بهتری  کارهای  آینده،  در  امیدوارم 

حوزه بازیگری انجام دهم.

خواننده ای که مافیا شد!

فرزاد فرزین: در کشورهای مدرن هم 
مردم بیشتر به سمت نمایش خانگی می‌روند

موسیقی در زخم کاری...

حبیب خزایی‌فر: زخم کاری جان تازه‌ای به جذب مخاطب بخشیده است


